7 KWI ETN IA SWIATOWY DZIEN ZDROWIA

Swiatowy Dzien Zdrowia obchodzimy co roku 7 kwietnia, w rocznice powstania
Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO). Jest to jedno z najwazniejszych wydarzen

w Swiecie zdrowia publicznego. Jego celem jest zwrdécenie szczegdlnej uwagi na problemy
zdrowotne spoteczenstw na catym swiecie. W tym roku podobnie jak i w ubiegtym, Swieto
ma szczegolny charakter, albowiem pracownicy stuzby zdrowia na catym $wiecie walczg
z pandemig koronawirusa, ktora stata sie najwazniejszg kwestig w obszarze zdrowia
publicznego. Ponadto kazdego roku motyw przewodni Swiatowego Dnia Zdrowia
poswiecony jest innej tematyce, ktéra podkresla priorytetowy obszar problemow

w obszarze zdrowia publicznego na swiecie.

W 2021 roku hasto, ktére przyéwieca Swiatowemu Dniu Zdrowia brzmi
Budowanie sprawiedliwszego i zdrowszego swiata.

7 kwietnia rusza nowa kampania na rzecz budowania sprawiedliwszego i zdrowszego
Swiata. COVID -19 podkreslit, ze nasz swiat jest nierdwny. Niektérzy ludzie sg w stanie
zy¢ zdrowiej i mie¢ lepszy dostep do ustug zdrowotnych niz inni - w catosci ze wzgledu na
warunki, w ktérych sie rodzg, rosna, zyjg, pracujg i starzejg sie. Na catym swiecie niektore
grupy majg gorsze warunki mieszkaniowe i wyksztatcenie, mniejsze mozliwosci
zatrudnienia, doswiadczajg wiekszej nierébwnosci ptci i majg niewielki lub Zaden dostep do
bezpiecznych srodowisk, czystej wody i powietrza, bezpieczenstwa zywnosciowego i
ustug zdrowotnych. Prowadzi to do niepotrzebnego cierpienia, choroby, ktérych mozna
unikng¢ i przedwczesnej Smierci. | szkodzi naszym spoteczenstwom i gospodarkom.
COVID-19 mocno uderzyt we wszystkie kraje, ale jego wptyw byt najostrzejszy dla tych
spotecznosci, ktére byty juz narazone, ktore sg bardziej narazone na chorobe, rzadziej
majg dostep do wysokiej jakosci ustug opieki zdrowotnej i czesciej odczuwajg negatywne
konsekwencje w wyniku srodkéw wdrozonych w celu powstrzymania pandemii.

W tym miejscu réwniez spoteczno$¢ Przedszkola nr 4 Biaty konik chce
podzickowac¢ i oddac¢ hotd; lekarzom, pielegniarkom, ratownikom, kierowcom karetek,
laborantom i catemu personelowi medycznemu, dedykujgc prace plastyczne ,,Laurka dla
SLUZBY ZDROWIA”.

W obecnej sytuacji stowa Arthura Schopenhaura ,,Cho¢ zdrowie nie jest na
pewno wszystkim, to bez zdrowia wszystko jest niczym” nabierajg szczegdlnego
znaczenia. W tym okresie powinnismy dbac¢ zaréwno o swoje zdrowie fizyczne, jak i
psychiczne. Obecna sytuacja epidemiczna oraz zwigzane z tym zmiany w funkcjonowaniu
spotecznym mogg znaczgco wptywac na nasze samopoczucie, wywotujgc niepokdj oraz



lek. W tym okresie powinniSmy dba¢ zarbwno o swoje zdrowie fizyczne, jak i niezwykle
wazne zdrowie psychiczne.

Wiecej informaciji na stronie internetowej Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO):
www.who.int/campaigns/world-health-day/2021,

www.who.int/news/item/06-04-2021-who-urges-countries-to-build-a-fairer-healthier-world-
post-covid-19

Strony, ktéry warto odwiedzié:
10 rad dla wszystkich jak chroni¢ zdrowie psychiczne podczas epidemii - Koronawirus:
informacije i zalecenia - Portal Gov.pl (www.gov.pl)

Bezpieczni w trakcie pandemii - cykl filméw NFZ \ O szpitalu \ Aktualnos$ci \ Szpital
Brédnowski (brodnowski.pl) - cykl filméw

Krotki film o koronawirusie dla dzieci - video explainer by DINKSY - YouTube -
koronawirus film dla dzieci
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