Drodzy Rodzice!
Dobrze wiemy, Ze pierwsze dni w przedszkolu, a nawet tygodnie,
w sporadycznych przypadkach rowniez? i miesigce dla niektorych dzieci sq
naprawde trudne.

Adaptacja to przyzwyczajanie sie do nowego miejsca czy sytuacji. Dotyczy
to takze przedszkolakow. Zebralismy dla Panstwa materialy, ktore — mamy
nadzieje, pomogq przejs¢ Waszemu Dziecku przez ten proces jak najlepiej.
Czas adaptacji jest roiny. Wiele dzieci szybko przyzwyczaja sie do
przedszkola, ale sq te; takie, ktorym zajmie to o wiele wiecej czasu.
Pamietajmy jednak — przedszkole to wspaniale miejsce, ktore uczy i bawi.

Wszystko zaczyna sie od przedszkola.




niezwykle wazny etap w cwoim 2yciu. To bedzie wyjatkowa chwila
rowniez dla Was. Pojawi cig waruszenie, fzy oraz stre.

Te wezystkie uczucin ¢a normalne i kazdy rodzic je przezywa.

Pamigtajcie, nie jestescie sami!
Praygotujcie na ten moment 2ardwno swoje deieci jak i ciebie.
Rozpoczgeie edukacji przedszkolng to bardzo dobra decyzja i nie
pozwsleie, aby Wasze dziecko zauwadylo Wasz niepokd), czy wahanie.

Pozytywne nagtawienie i wspdlpraca zaowocuje umiechem na twarzy
Waszego dziecka. Praygotujeie i na okres adaptacyi
i 20poznajeie Sig 26 wezySthimi weknzowkami.
Dobrae przygotowani | dwindomi Rodzice to potowa cuksecy

a0 dragq po/owg m(émy MY.




Mamusiu! Tatusiu!

| Juz niebawem zostane przedszkolakiem!
... Cotooznacza? Juz wyjasniam.

- potrzebuyje wygodnych ubranek: Takich, w ktorych
bedzie mi wygodnie w zabawach oraz ktdre sam Sciggne i
ubiore po spaniu lub toalecie.

= proszg wz 0 zest,awy zapasowych Ubranek (n b'ehzny) czekancych w szaf‘eczce -

Wiecie - czasem pedzel z farba nie trafina kartke, a zupa vdekoryje bluzke, czasem
zgubie droge do toalety lub zapomne o nigj Swietnie sie bawiac.

R B

wygodne u chroche przed wywrotkq wiecie, czasem 1ub|q pobuegac z kolegamn aw zbyt.
luznych kapciach ¥atwo o wywrotke.

- mito by¢ punktualnym: jestem jeszcze maty i nie lubie sie spieszyC. Wyjdzmy z domu
wczes$niej, tak zebySmy sie nie spdznili. Tyle zabaw czeka na mnie w przedszkolu.

= nie martwecie sig: jestem niewatpliwie niesamowicie dzielnym brzdacem, ale moze
przytrafiC sig tak, ze kilka tez poptynie mi z oczu przy pozegnaniv. Bez obaw, to
normalne! W koncu jestem jeszcze malutki:-)




& WARTO WIEDZIEC? ‘ H\
- RODZICU!!

* Mow iozytywnie o przedszkolu ale nie idealizuj go zanadto. Przedstaw je jako przyjemne miejsce, w ktorym bedzie
spotykal si¢ z rowiesnikami i uczyt nowych rzeczy.

* Opowiedz dziecku o tym jak sam chodzites do przedszkola w dziecinstwie. Co wspominasz najmilej?

* Nie przedtuzaj pozegnait i nie roztkliwiaj si¢ przy dziecku.Nie zabieraj dziecka do domu, kiedy ptacze przy rozstaniu.
Jesli zrobisz to chociaz raz, bedzie wiedziato, ze zami mozna wszystko wymusic.

® Poczgtkowo odbieraj dziecko wezesniej i stopniowo wydtuzaj jego pobyt.
. Zapewnm] dziecho, ze wrocisz po niego, podajgc porg przybycia, np. po obiedzie. Niezwykle istotne jest spetnianie th
_~ umow od samego poczgthu. To budzi zaufanie i dziecku tatwiej rozstac si¢ z rodzicem, ktéry kazdorazowo przycho
- poniegow ustalonym czasie. \
’ii;al_eéli to mozliwe przez poczqtkowy okres nie przychodz po dziecko jako ostatni. \

* Zadbaj o wygodne ubranie dziecka. Pozostaw w szafce w szatni dodatkowe ubrania na zmiang.

* Niezmuszaj dziecka do tego by zawsze od razu opowiadato o tym, cowydarzylo sigw przedszkolu. Z czasem maluch
sam zacznie opowiadac o swoich przezyciach.

* Warto nawiqzac kontakt z wychowawcq grupy. Nauczyciel chetnie poinformuje rodzica o tym, jak dziecko zjadato
positek, jak si¢ zachowywato, jak radzi sobie podczas zabaw z vowiesnikami.

* W zadnym wypadhu nie straszmy dziecka przedszkolem, stosujqc ostrzezenia typu: ,Jak nie bedziesz mnie stuchat, to
w przedszkolu Cig nauczq” itp. ,i
%



DdeE% KodZioe)!

moze POMOC

e krotkie pozegnanie

« Niepoganianie dziecka

* Szyvkie opuszczenie @ 0
przedszkola parad

 Spokdj i opanowanie

» Dotrzymywanie obietnic: np. *
przyjde po lezakowaniu

e USmiech rodzica

e Dziecko przyprowadzone na
wtagnych nogach

Stowa typu:
e Mitej zabawy
e baw si¢ dobrze, ktore
sugeru ja, 2e w przedszkolu
Jest fajnie
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W CIAGU DNIA ?

Wypoczynek i sen dziecka wigza sie-podobnie jak odzywianie z organizacjq racjonalnego trybu zycia.
Przestrzeganie rytmicznie powtarzajacych sie czynnosci, takich jak: zabawa, spacer, odpoczynek, sprzyja
wytwarzaniu sie orientacji w czasie, ksztattowaniu nawykow systematycznosci i porzadku.
L] ‘Najod powuedmejszq porg odpoczynku w ciagu dnia jest poobiedni sen, przynajmniej godzinny dla dzieci
w wieku od 3 do 6 lat. Nie tylko sprzyja wzmocnieniu organizmu i regeneracji sit, lecz ma wptyw na
uspokojenie i dobry nastroj dziecka. Po co dzieciom odpoczynek?- dzieci potrzebuja odpoczynku,
~ poniewaz ilos¢ bodZcow, wrazen oraz zadan z jakimi dziecko musi sie zmierzy¢ kazdego dnia
w W przedszkolu, stanowi obciazenie dla jego systemu nerwowego. Dziecko nastawione jest na wiele
~ bodzcow stymulujacych, wzrasta cisnienie krwi, zwieksza sie czestotliwos¢ uderzen serca i zdolnos¢
koncentracji. Jesli taki stan trwa zbyt dtugo, moze to mie¢ negatywne konsekwencje dla jego
uktadu nerwowego.
Mozgowi takze potrzebny jest odpoczynek, gdyz to whasnie podczas snu nowo poznane wiadomosci
i zdobyte umiejetnosci sa systematyzowane i przyswajane. Ponadto, jak informuje czasopismo
Proceedings of the National Academy of Sciences” krétka drzemka w ciagu dnia poprawia ¢ o
funkcjonowanie pamieci i mozliwosci uczenia =i- u dzieci w wieku przedszkolnym. -« @y

‘Ug_!



. DLACZEGO DZIECI POTRZEBUJA ODPOCZYNKU
W CIAGU DNIA ? cd.

Naukowcy z Universytetu of Massachustts Amherst (USA) udowodnili, ze przedszkolaki osiagaja
lepsze wyniki w testach pamieci wzrokowo- przestrzennej, jesli umozliwi im sie zapadniecie w krotki
sen w ciagu dnia. Nie wszystkie dzieci lubia ,lezakowanie’, jednak w przedszkolu, w duzej grupie, taki
odpoczynek jest potrzebny. Nie wymaga sie od dzieci, aby spaly podczas relaksacji, majg wtedy
okazje postuchac bajek (w tym terapeutycznych)czytanych przez wychowawczynie, czy tez odpoczac
przy dzwiekach muzyki relaksacyjnej(np. klasycznej, odgtosy natury...). Stosowanie technik
relaksacyjnych polega na rozluznieniu wewnetrznego napiecia, w wyniku ktorego zmniejsza sie
odczuwanie negatywnych emocji- to rozluznienie przeksztafca negatywne emocje w emocje
pozytywne (radosc, spokoj, zyczliwosc).

Dzieci odpoczywaja, bo jest im to potrzebne - musza zregenerowac sity witalne i intelektualne.
Wypoczete , maluchy’, rzadziej zapadaja na choroby i nie sa ,marudne” i zmeczone.
Pamietajmy, ze czesto od tego, czy dziecko lubi ,lezakowanie” w przedszkolu, zalezy stosunek jego

rodzica do nauczycielek, do kolegow w grupie i ogdlnego otoczenia, w ktorym sie znajduje.

Do zobaczenia w Biatym koniku.
Razem damy rade!!!




