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~2.Co
3. Swieto bab
~ 4. Zimowe mistr:

W tym miesiacu naszym celem wychowawczo — dydaktycznym jest:

e Wiazanie zmian zachodzacych w przyrodzie z aktualna pora roku.

e Rozumienie koniecznosci zabezpieczania sie przed mrozem.

¢ Rozwijanie wyobrazni i pomystowosci.

e Wyzwalanie ekspresji tworczej (plastycznej, muzyczno-ruchowej).

e Poshlugiwanie sie nazwami koloréow podstawowych i pochodnych.

e Doskonalenie umiejetnosci klasyfikowania ubran na letnie i zimowe.

e Rozumienie potrzeby doboru ubrania do warunkow atmosferycznych.

e Budowanie wypowiedzi zrozumialej dla otoczenia.

e Ksztaltowanie myslenia przyczynowo-skutkowego.

e Degustacja przygotowanych jesienia przetworow.

o Ksztaltowanie poczucia rytmu, wyobrazni muzycznej i ekspresji ruchowe;j
dzieci.

e Ksztaltowanie umiejetnosci dostrzegania regularnosci i nastepstw por roku.

e Eksperymentowanie ze Sniegiem — poznawanie wlasciwosci Sniegu.

e Postlugiwanie sie okresleniami: zimny, mokry, miekki.

e Prowadzenie obserwacji przyrody w czasie spaceru.

e Okreslanie cech zimowej pogody.

e Eksperymentowanie ze Sniegiem — malowanie na Sniegu.

e Obserwowanie ptatkow $niegowych w ogrodzie.

e Rozumienie zwrotow: unoszaq sie — leca do géry, opadaja — leca na dét, wirujq —
kreca sie wkoto.

e Wyrazanie nastroju poprzez taniec oraz gre na instrumentach.

e Identyfikowanie i podawanie nazw wlasnych stanoéw emocjonalnych.



Eksperymentowanie z lodem — poznawanie wlasciwosci lodu.

Postugiwanie sie okresleniami: zimny, twardy, przezroczysty.

Rozwijanie zachowan sprzyjajacych dobremu zdrowiu — hartowanie.
Ksztaltowanie spostrzegawczosci podczas zabaw na Sniegu.

Porownywanie ksztattow, taczenie takich samych elementow w pary.
Rozumienie postawy szacunku wobec osob starszych.

Usprawnianie matej motoryki — zabawy paluszkowe.

Dostrzeganie waznej roli dziadkow w Zyciu dzieci.

Rozwijanie kompetencji jezykowej — tworzenie zdrobnien.

Wdrazanie dzieci do okazywania szacunku poprzez pamiec o bliskiej osobie.
Doskonalenie umiejetnosci poshugiwania sie klejem.

Wdrazanie do Swiadomego przygotowywania niespodzianek z okazji Swieta
dziadkow.

Doskonalenie pamigci wzrokowej poprzez wykonanie pracy wedtug wzoru.
Nabieranie wiary we wlasne umiejetnosci.

Pokonywanie nieSmiatosci podczas wystepow na forum grupy.

Rozumienie roli gospodarzy w czasie uroczystosci przedszkolnych, godne
traktowanie gosci.

Poznanie zasad bezpieczenstwa podczas zabaw zimowych.

Ksztaltowanie percepcji wzrokowej i logicznego myslenia w trakcie ukltadania
obrazkow w odpowiedniej kolejnosci.

Rozwijanie wrazliwosci muzyczne;.

Zachecanie do aktywnego spedzania czasu na powietrzu zima.
Przestrzeganie zasad bezpieczenstwa podczas zabaw na Sniegu.
Dostrzeganie sytuacji zagrazajacych bezpieczenstwu w czasie zabaw zimowych
— praca z obrazkiem.

Doskonalenie liczenia w sytuacjach zabawowych.

Czerpanie radosci ze wspolnego lepienia balwana.

Ksztaltowanie motoryki w zakresie zrecznosci i zwinnosci.

Poznawanie zimowych dyscyplin sportowych.

Poshugiwanie si¢ nazwami zimowego sprzetu sportowego: sanki, narty, tyzwy.

Zadania do codziennej realizacji:

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan — zachecanie dzieci do zgodnych
zabaw.

,Powitanka” — stwarzanie milej i zyczliwej atmosfery.

Zabawy wprowadzajace do tematu dnia — zabawy paluszkowe, rozwigzywanie
zagadek, shuchanie wiersza, sluchanie piosenek, praca z obrazkiem, zabawy
muzyczno-ruchowe, ostuchanie z piosenka, ¢wiczenia oddechowe.

Zabawy rozwijajace sprawnosc¢ fizyczna.

Ksztaltowanie codziennych nawykow higienicznych po zabawie i przed
positkami.

Stuchanie tekstow czytanych przez N.

Zabawy w ogrodzie przedszkolnym. Prowadzenie obserwacji przyrody. Zabawy
integracyjne na Swiezym powietrzu. Przestrzeganie zasad bezpiecznej zabawy
na Sniegu. Zwrocenie uwagi na kolejnos¢ wktadania ubran.



e Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan.

Nasze wiersze i piosenki:

»,Roczek”
Czestaw Janczarski

Przyszta do nas wiosna w kolorowych kwiatach.
Przylecialy ptaki z dalekiego Swiata.
Dobrze, ze jest wiosna,

Wiosna cieszy nas.

Stonko grzeje mocno, juz na lato czas.
Przyszto do nas lato i pogoda darzy,
budujemy zamki na stonecznej plazy.
Dobrze, ze jest lato, lato cieszy nas.
Rumienig sie¢ jablka, juz na jesien czas.
Przyszta do nas jesien, borowiki rosna,
pekaja kasztany, co tu kwitly wiosna!
Dobrze, ze jest jesien, jesien cieszy nas.
Plyna ciezkie chmury, juz na zime czas.
Przyszla do nas zima, Snieg przyproszyt pole.
Pedza z gory sanki i juz sa na dole.
Dobrze, ze jest zima, chociaz mrozna, zla.
Dobrze, ze ten roczek cztery pory ma.

»Pingwin” zabawa tradycyjna

O, jak przyjemnie i jak wesoto (dzieci-pingwinki chodza matymi kroczkami, rece wzdluz ciala,
dlonie nasladuja skrzydetka pingwina)
W pingwinka bawic sie sie, sie, sie. (trzy podskoki obunéz w miejscu)

Raz nozka lewa, (lewa noga wysunieta, na piecie)

Raz nozka prawa. (prawa noga wysunieta, na piecie)

Do przodu, (jeden skok obuné6z do przodu)

Do tytu (jeden skok obunéz do tytu)

I raz, dwa, trzy. (trzy skoki do przodu, tak by stanac¢ przed jednym z dzieci w kole)

,Balwankowa rodzina”
st. Marek Glogowski, muz. Kazimierz Daczka

Stoisz smutny, nasz batwanku, ze spuszczona glows.
Moze chcialbys miec przy sobie panig balwankowa?
0j, tak, tak! Oj, tak, tak! Dobrej zony wciaz mi brak!
0j, tak, tak! Oj tak, tak! Balwankowej brak!
Ma korale z jarzebiny balwankowa Zona,
ale latwo poznac z miny, ze dzis jest zmartwiona.
0j, tak, tak! Oj tak, tak! Mego synka jeszcze brak!
0j, tak, tak! Oj, tak, tak! Synka jeszcze brak!
Stoi Balwan z Balwankowa, w Srodku zas Balwanek.
Jeszcze chwila i rozpoczna batlwankowy taniec.
0j, tak, tak! Oj, tak, tak! Przydalby sie jeszcze brat.



0j, tak, tak! Oj, tak, tak! Przydalby si¢ brat.
Juz wesole dwa Balwanki tanicza z rodzicami.
I my takze sie pobawmy razem z Balwankami.
0j, tak, tak! Oj, tak, tak! Zatanicz z nami raz i dwa.
0j, tak, tak! Oj, tak, tak! Zatancz raz i dwa.

sJestem zlota rybka”
st. Urszula Piotrowska, muz. Magdalena Melnicka-Sypko

Jestem zlotg rybka dla babci i dziadka,
spelniam ich Zyczenia, bo to sprawa latwa.
Na, na, na, na, na, na, na, na, na.
Spelniam ich zyczenia, bo to sprawa tatwa.
Dam im gwiazdke z nieba na matym obrazku,
zrobie czary-mary, by nabrata blasku.
Na, na, na, na, na, na, na, na, na.
Zrobie czary-mary, by nabrata blasku.
Potem ich zabiore na spacer do lasu,
bo na nude ze mna nigdy nie ma czasu.
Na, na, na, na, na, na, na, na, na.

Bo na nude ze mna nigdy nie ma czasu.

»Rodzinka” Krzysztof Sasiadek

Ten pierwszy (dzieci pokazujq kciuk) — to nasz dziadzius.

A obok (dzieci pokazujq palec wskazujqcy, dolaczajac go do kciuka) — babunia.
Najwiekszy (dzieci pokazuja palec Srodkowy, dotaczajac go do pozostalych) — to tatus.
A przy nim (dzieci pokazujg palec serdeczny, dotaczajac go do pozostatych) — mamunia.

A to jest (dzieci pokazujq maly palec, dotaczajac go do pozostalych) — dziecinka matla.

Tralalala, la, la...

A to (dzieci pokazuja wszystkie palce dtoni) — moja raczka cala.

Tralalala, 1a, la...

»Bezpieczne zabawy”
J. Knapik-Lis

Wszystkie dzieci male,
duze uwielbiaja zime biala.
Duzo $niegu, wielkie zaspy,

radosc¢ i ucieche im sprawiaja.
Juz szykuja narty, sanki,
ciepte czapki i szaliki.
Aby z gorki jezdzi¢ smiato
i nie ztapac zadnej grypy.
Lyzwy ostre i blyszczace
szybko mkna po lodowisku.
Bardzo lubie mrozik zima,
bo zamrozi wokot wszystko.
Lecz pamietaj — badz ostrozny



i na lodzie, i na gorce.
Bezpieczenstwo to podstawa —
wtedy jest dobra zabawa.

»Tak sie zachmurzylo”
st. autor nieznany, muz. Z. Dyktor-Dgbrowska

Tak sie zachmurzylo, stonko sie ukryto, (dzieci rysuja w powietrzu ksztalt kota)
pada, pada, Sniezek bialy, dawno go nie bylo. (dzieci poruszajq palcami i wolno opuszczajq
rece, przykucajac)

Chodzmy na saneczki chlopcy i dzieweczki, (dzieci poruszaja sie po obwodzie kota, jedno za
drugim)

Pojedziemy wszyscy razem z wysokiej goreczki.

Pedzimy, pedzimy, nic sie nie boimy. (zmiana kierunku poruszania sie)

Az tu nagle bec na S$niezek, wszyscy juz lezymy.  (dzieci przykucaja)



