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W tym miesiagcu naszym celem wychowawczo — dydaktycznym jest:

e Ksztattowanie umiejetnosci planowania.

e Usprawnianie aparatu oddechowego dzieci.

e Doskonalenie umiejetnosci ustalania potozenia przedmiotéw w stosunku do wtasnej osoby.

e Rozwijanie wyobrazni dzieci.

e Wdrazanie do umiejetnosci globalnego czytania wyrazu zegar.

e Ksztattowanie poczucia rytmu, wyobraZzni muzycznej, ekspresji ruchowej.

e Utrwalenie nazw poér roku oraz ich charakterystycznych cech.

e Rozbudzanie zainteresowania dzieci zmianami zachodzgcymi w przyrodzie.

e Doskonalenie umiejetnosci manualnych (ciecie papieru, mocowanie).

e Poszerzenie stownika dzieci o nazwy miesiecy.

e Zapoznanie dzieci z zasadami uktadania rytmu.

e Rozwijanie umiejetnosci nazywania dni tygodnia.

e Ksztaftowanie postaw zdrowej rywalizacji.

e Zapoznanie dzieci ze zjawiskami atmosferycznymi charakterystycznymi dla zimy: mréz, snieg,

16d.

e Wdrazanie do wypowiadania sie na podany temat.

e Rozwijanie zdolnosci manualnych.

e Ksztattowanie u dzieci postawy dbatosci o wtasne zdrowie.

e Ksztattowanie umiejetnosci taczenia przyczyny ze skutkiem.

e Ksztattowanie u dzieci wiary we wtasne mozliwosci podczas zabaw konstrukcyjnych.

e Rozwijanie u dzieci umiejetnosci analizy i syntezy gtoskowe;.

e Rozwijanie zachowan sprzyjajgcych zdrowiu — hartowanie.



Poszerzenie wiadomosci na temat zycia zwierzat w czasie zimy.

Rozwijanie umiejetnosci klasyfikowania przedmiotéw (pary funkcyjne).
Wyzwalanie u dzieci aktywnosci pantomimiczne;.

Ksztattowanie umiejetnosci okazywania uczu¢ i wzmacniania wiezi rodzinnych.
Rozwijanie u dzieci sprawnosci manualne;j.

Ksztattowanie umiejetnosci wypowiedzi na temat babci.

Ksztattowanie umiejetnosci wypowiedzi na temat dziadka.

Ksztattowanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach stresowych.
Ksztattowanie umiejetnosci formutowania zyczen dla babci i dziadka.

Wdrazanie do przestrzegania zasad bezpieczeistwa podczas zimowych zabaw.
Rozwijanie umiejetnosci rzutu do celu.

Ksztattowanie postaw zdrowej rywalizacji.

Ksztattowanie motoryki w zakresie zrecznosci i zwinnosci.

Rozwijanie kreatywnosci dzieci podczas wymyslania zimowego toru przeszkdd.
Ksztattowanie umiejetnosci dzielenia wyrazdw na sylaby.

Wspieranie ciekawosci dzieci i ksztattowanie umiejetnosci wyciggania wnioskéw.
Wzbogacenie zasobu stownictwa dzieci zwigzanego z zimowymi dyscyplinami sportowymi.
Ksztattowanie odpornosci emocjonalne;j.

Ksztattowanie umiejetnosci wspdtpracy w parach.

Ksztattowanie umiejetnosci uwaznego obserwowania otoczenia, nazywania jego elementéw,
porownywania ich z tym, co znajduje sie blizej i dalej.

Zadania do codziennej realizacji:

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan — zachecanie dzieci do wspdlnej, kulturalne;j
zabawy.

Zabawy z powitankami — wytwarzanie mitej i zyczliwej atmosfery w grupie.

Zabawy z rymowankami do masazu — doskonalenie orientacji w schemacie ciata i rozluznienie
emocji.

Elementy zestawow ¢wiczen ruchowych w ranku.

Zabiegi higieniczne po zabawie i przed positkami — wdrazanie do dbatosci o higiene, zdrowie,
nabywanie sprawnosci w czynnosciach samoobstugowych.

Stuchanie tekstéw czytanych przez N.

Zabawy w ogrodzie przedszkolnym — bezpieczne korzystanie ze sprzetu, zachecanie do
wspdlnych zabaw tematycznych i ruchowych.

,Krag przyjaciét” — rozmowa o minionym dniu: zabawach w sali i ogrodzie, bohaterach z
opowiadan, wspdlnych tancach. Dzieci powtarzajg aktualnie poznawang piosenke. Mdwig, co
sie im najbardziej podobato. Przypominajg sobie, czy moze warto komus z grupy za cos
podziekowac lub kogos przeprosi¢ — podchodzg podajg dtoni. N. pobudza ciekawos¢ dzieci tym,
co wydarzy sie nastepnego dnia.

Zajecia wyréwnawcze i rozwijajgce — zabawy éwiczgce umiejetnosci grafomotoryczne,
manualne, stowne, matematyczne.



Nasze wiersze i piosenki:

Muzyka zegara
Agnieszka Karcz

Zegar cyka, cyku cyk.
Wszystkich wota, tiku tik.

Zegar bije, bim, bam, bom.
Hatasuje wokot wcigz.

Zegar tyka, tiku, tak.
Nie dla zartow sobie gra.

Zegar kuka, ku ku ku.
Wtem kukutka zerka tu.

Zegar spieszy, zwalnia tez
jak prawdziwy dziki zwierz.

Zegar ciezko wciagz pracuje,
wskazéwkami swymi sunie.

Zegar ustaw, nakre¢, wigcz
pozwdl cieszy¢ mu sie gra.

Tydzien ma siedem dni
st. Agnieszka Galica, muz. Tadeusz Pabisiak

Tydzien ma siedem dni,
Zna je mama, znasz je ty:
poniedziatek, wtorek, sroda,
czwartek, pigtek i sobota,
a W niedziele razem z mama
powtdérzymy znéw to samo.
Tydzien ma siedem dni,
Zna je mama, znasz je ty:
poniedziatek, wtorek, Sroda,
czwartek, pigtek i sobota,

a w niedziele razem z mama
powtdrzymy znéw to samo.
Jeden, dwa, trzy, cztery,

pie¢, szes¢, siedem.



Tupu tup po $niegu

st. Agnieszka Galica muz. Tadeusz Pabisiak
Przyszta zima biata, $niegu nasypata,
zamrozita wode, staw przykryta lodem.
Ref.: Tupu tup po $niegu
dzen, dzen, dzen na sankach
skrzypu skrzyp na mrozie
lepimy batwanka.

Kracza gtosno wrony — marzng nam ogony
mamy pusto w brzuszku, dajcie nam okruszkow.

Ref.: Tupu tup...

Ciepte rekawiczki i wetniany szalik
biatej mroznej zimy nie boje sie wcale.

Ref.: Tupu tup...

»Moja babcia” Bozena Forma

Jestem sobie wnuczka mata,
moja babcia jest wspaniata.
Zna tuziny pieknych bajek,

ktorych stucha sie wspaniale.

Gry, zabawy, wyliczanki,
rézne wiersze, zgadywanki.
Umie z klockéw stawiac wieze,
dobrze gra na komputerze.
Zawsze zgrabnie pitke fapie,
az sie na nig gapig gapie.
Zima bierze mnie na narty.
Kocham babcie — to nie zarty!

Dla Babci i Dziadka

st. i muz. Matgorzata Cwiek
Wyczaruje dla babuni suknie z kropel rosy,
szal z obtoczkdéw, wstazke z teczy
wplote jej we wtosy.
Ref.: Babciu, droga babciu,
to wszystko dla Ciebie.
Babciu, droga babciu,



bardzo kocham Ciebie.

Namaluje dziadziusiowi

rybek petng rzeke,
koszyk grzybéw, dziatke z domkiem,
pieska na pocieche.
Ref.: Dziadziu, drogi dziadziu,

to wszystko dla Ciebie.

Dziadziu, drogi dziadziu,

bardzo kocham Ciebie.

Zimowe sporty

st. Urszula Piotrkowska, muz. Magdalena Melnicka-Sypko

— Sport to zdrowie! — wota zima.
Nic nas w domu nie zatrzyma.
Cho¢ mréz szczypie, aj, aj, aj,

nura w zaspe $niegu daj!

Gdy na stoku szlak przetarty,
trzeba wybrac sie na narty.
| szusowac, szu, szu, szu
nawet jesli braknie tchu.

Wzywa tafla lodowiska,
w piruecie tyzwa btyska.
Skok z obrotem: hop, I3, la,
i w hokeja jeszcze gra.

A na sankach saneczkarze
jadg sami albo w parze,
pokrzykujg, hej, hej, hej,
a ty, zimny wietrze, wiej!



