Zalozenia wychowawczo - dydaktyczne
na miesiac STYCZEN

TEMATYKA KOMPLEKSOWA REALIZOWANA W STYCZNIU:

TYDZIEN 1: Plynie czas
TYDZIEN 2: Mtodsi i starsi
TYDZIEN 3: Sport to zdrowie
TYDZIEN 4: Dbam o zdrowie

Ogolne cele wychowawczo-dydaktyczne:
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ksztattowanie poczucia szacunku i opiekunczosci wobec ludzi starszych;

poznanie tradycji zwigzanych z mijajgcym rokiem;

rozwijanie pamieci stuchowej, percepcji wzrokowej;

utrwalenie nazw poér roku, miesiecy, dni tygodnia;

ksztattowanie stuchu fonematycznego, czytanie globalne wyrazéw;

¢wiczenia analizy i syntezy stuchowej wyrazéw;

uwrazliwienie na sztuke w trakcie wykonywania zadan plastycznych;

ksztattowanie poczucia uptywajgcego czasu;

wdrazanie do udziatu w zabawach zespotowych i ksztaltowanie umiejetnosci wspétdziatania
w grupie;

operowanie pojeciami: najpierw, potem, na poczatku, na koniec;

ksztattowanie poczucia odpowiedzialnoéci za swoje czyny oraz zachecanie do pomocy osobom
starszym;

rozwijanie umiejetnosci porzgdkowania, dobierania w pary;

zachecanie do samodzielnego rozwigzywania probleméw;

ksztattowanie poczucia rytmu, rozwijanie umiejetnosci wokalnych;

ksztattowanie pojecia liczby;

nabywanie umiejetnosci wspétdziatania, wyrazanie radosci z osiggnietych efektow;
ksztattowanie wtasciwej postawy ciata;

poznawanie zjawisk przyrodniczych (fizycznych), obserwowanie i omawianie ich;
wykonywanie zadan zgodnie z instrukcja;

wyrazanie radosci z mozliwosci robienia niespodzianek dla najblizszych;
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wdrazanie do przedstawiania swoich umiejetnosci i wiedzy na forum;

ksztattowanie swiadomosci, ze sprawnosc fizyczna jest podstawg zdrowia w zyciu cziowieka;
operowanie howymi pojeciami dotyczgcymi dyscyplin sportowych;

rozwijanie ogolnej sprawnosci fizycznej oraz umiejetnosci zdrowej rywalizaciji;

rozwijanie stownika czynnego, operowanie pojeciami zwigzanymi z dyscyplinami sportéw zimowych;
¢wiczenia grafomotoryczne — rozwijanie percepcji wzrokowo-stuchowo-ruchowej;

wykonywanie dziatan zgodnie z instrukcja, obserwowanie i wycigganie wnioskéw;

poznawanie swiata wieloma zmystami;

poznawanie symboli igrzysk olimpijskich;

ksztattowanie pozgdanych cech charakteru do uprawiania sportu;

poznanie gtoski z, b, n, s;

poznawanie procesu powstawania kazeiny (Scinanie biatka, wytrgcanie ttuszczu);

rozwijanie zainteresowan réznymi dyscyplinami sportowymi;

poszerzanie wiedzy o rodzajach sportowego obuwia i amortyzowaniu uderzeh poprzez stosowanie
réznych materiatow;

ksztattowanie prawidtowych nawykéw zywieniowych i poznawanie zasad zdrowego stylu zycia;
rozwijanie umiejetnosci rozrézniania zdrowych i niezdrowych produktow zywnosciowych.

WIERSZE:

LGimnastyka dni tygodnia”_ (llona Dziubek)

Gimnastyka — dobra sprawa,
co dzien wszystkim rados¢ sprawia.
Gdy niedziela sie zaczyna,

trening tydzien rozpoczyna. A ®
W poniedziatek dwa podskoki, = §.
wtorek lubi kroki w boki. ‘

Sroda kreci dwa kéteczka, ( }
no a w czwartek jaskéteczka. e '

W pigtek szybko dwa przysiady,
a sobota robi slady.

| tak przez tydzien caly
dni tygodnia wcigz szalaty.

LPory roku” (Stanistaw Karaszewski)
Cztery pory ma rok caty.
Kazda inna oczywiscie.

Zima w Sniegu, wiosna w kwiatach,
lato w stoncu, jesien w lisciach.
Wiosna, lato, jesien, zima,
cztery pory rok nasz ma.
Kazda inne zna zabawy,

kazda w co innego gra.
Wiosna lubi rower, pitke,

lato todki i kajaki.

Jesien rolki, hulajnogi,

zima narty, tyzwy, sanki.
Wiosna, lato, jesien, zima,
cztery pory rok nasz ma.
Kazda inne zna zabawy,

kazda w co innego gra.
Wiosnha stawia babki z piasku,
lato kgpie sie w basenie,
jesien spaceruje w lesie,

zima snieg w batwanka zmienia.



,Dwanascie miesiecy’ (Roman Pisarski)

Pierwszy miesiagc, czyli styczen,
zwykle $niegiem w oczy dmucha.
Drugi miesigc, czyli luty,

rzadko chodzi bez kozucha.
Trzeci miesigc, czyli marzec,
co dzien zmienia nam pogode.
Czwarty miesigc, czyli kwiecien,
wczesnej wiosny ma urode.
Piagty miesigc, maj zielony,
hojng rekg rzuca kwiaty.

Szosty miesigc, czyli czerwiec,
ziotom daje aromaty.

Siodmy miesigc, czyli lipiec,
kosg brzeczy, sierpem dzwoni.
Osmy miesigc, czyli sierpien,
Jabtkiem btyska na jabtoni.

A dziewiagty, czyli wrzesien,
fioletami barwi wrzosy.

A dziesiaty, a pazdziernik,
rankiem nam czerwieni nosy.
Jedenasty — ten listopad

lubi deszcze i szarugi,

za$ dwunasty, czyli grudzien,
twardym lodem kryje strugi.
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»Jak biedronka zqubita kropki” (Wanda Chotomska)

W poniedziatek bardzo rano
pierwsza kropka wpadta w siano.
Drugag kropkag wiatr we wtorek
grat w siatkdwke nad jeziorem.
W $rode kos dat swoim dzieciom
do zabawy kropke trzecia.

W czwartek czwarta z siedmiu kropek
w Swiat ruszyta autostopem.
Pigta kropka w piagtek rano
wpadta w studnie cembrowang.
Szébstg kotek wzigt w sobote

i nie oddat jej z powrotem.

A ta sibdma przy niedzieli

spadfta w miescie z karuzeli.

»Cztery pory roku” (Urszula Kowalska)
Wiosna

Wez mnie, babuniu, za rgczke,

razem pojdziemy na tgczke,

tam przeslicznie pachng kwiatki,

ztapie motylka do siatki,

a w barwnych jego skrzydetkach,
stoneczko zal$ni jak w szkietkach.

Lato

Nad morze, babciu, péjdziemy,
zamki z piasku zbudujemy,
muszelkami je ozdobie,
wszystko podaruje tobie.

Gdy sie w morzu wykgpiemy,
dalej bawic sie bedziemy.

PONIEDZIALEK

CZWARTEK
PIATEK
SOBOTA

Jesien

Wyjdzmy, babciu, na spacerek,
do parku, pozniej na skwerek.
Zbiore kasztany, patyki,
zrobimy $mieszne ludziki.

A z listkow ztoto-czerwonych
bukiet bedzie wymarzony.

Zima

Babciu, zatéz mi kurteczke
i szaliczek, ten w krateczke.
Bede lepita batwanka

i posadze go na sankach.
Zjedziemy z wysokiej gorki,
az szalik poleci w chmurk!

| GrUDZIEN



PIOSENKTI:

L1egi mréz” (muz. Tadeusz Pabisiak, st. Agnieszka Galica)

Tegi ze mnie mrdz, tegi ze mnie mroz.
Pomaluje szyby w kwiatki,

Na czerwono nos Agatki,

Kube mocno szczypne w uszy,
Mroznym $niegiem bede proszyt.

Ref.: Tegi ze mnie mréz.
Tegi ze mnie mroéz.

Tegi mroz.

Tegi ze mnie mroz. (x2)

Na jeziorze zmroze wode,
Woda sie pokryje lodem.
Dach ozdobie sopelkami,
Bede skrzypie¢ pod nogami.

Ref.: Tegi ze mnie...

Bede trzeszczat, bede Sciskat,
Bede straszyt, szczypat, Swistat.
Niech do domu szybko zmyka
Ten, kto wyszedt bez szalika.

Ref.: Tegi ze mnie...

»Cza-cza dla babci” (st. Ewa Stadtmliller, muz. Agnieszka Widlarz)

Ref.: Poznajcie, prosze, mojg babcie.

Ma pantofelki, a nie kapcie.

Fryzurke rudg jak wiewiorka,

na siwe wiosy jeszcze kiedys przyjdzie czas.

Babcia w niebieskim dresie
pedem na zumbe gna.

Kijki ma w obu rekach,

i adidasy petne klasy babcia ma.

Ref.: Poznajcie, prosze, mojg babcie...

Babciu, chodzmy na basen!

Babciu, na rolki czas!

Babciu, no powiedz szczerze,

Czy na rowerze dzisiaj tez przegonisz nas.

Ref.: Poznajcie, prosze, mojg babcie...

Babcia nie zapomniata

dawnych figli i psot.

Kiedys, gdy byta mata,

jak maty kot wiazita na sgsiada ptot.

Ref.: Poznajcie, prosze, mojg babcie...
Cza-cza-czal



,Piosenka dla dziadka, ktory sie nie Spieszy” (st. Ewa Stadtmdiller, muz. Robert Dziekanski)

Kazdy kto ma dziadka,
ma sie z czego cieszy¢,
bo dziadek, to dziadek
— jemu sie nie Spieszy.

Kiedy czyta bajki,
skrétami nie grzeszy,
wszystko po kolei

— jemu sie nie $pieszy.

Kiedy masz zmartwienie,
zaraz cie pocieszy,
wszystkiego wystucha

— jemu sie nie sSpieszy.

Z dziadkiem mozesz zawsze
do domu i$¢ pieszo,

wolno i spacerkiem

— niech sie inni Spiesza.

wZimowa poleczka” (st. i muz. Danuta i Karol Jagiettowie)

Zimowa poleczke na sniegu lub lodzie
kochajg batwanki i tanczg jg co dzien.
Zimowg poleczke na soplach gra wiatr.
Batwanki sie cieszg — o tak, wtasnie tak!

Ref.: Ha, ha, ha, ha,
hi, hi, hi, hi.
Sniegowe batwanki
to my, wtasnie my!

Gdy w rekach miotetki, na glowach garnuszki,
z wegielkow ISnig oczka i same mkng nézki.
Zimowa poleczke na soplach gra wiatr.
Batwanki sie cieszg — o tak, wiasnie tak!

Ref.: Ha, ha, ha, ha...

Stanety na chwilke, by pot otrze¢ z czota,
lecz skoczna muzyka do tanca znéw wota.
Zimowa poleczke na soplach gra wiatr.
Batwanki sie cieszg — o tak, wtasnie tak!

Ref.: Ha, ha, ha, ha...




