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W tym miesiagcu naszym celem jest:

Czterolatki:

Wyrabianie u dzieci nawyku uzywania zwrotow grzecznosciowych.

Ksztaltowanie umiejetnosci mowienia o swoich pragnieniach i potrzebach.
Rozwijanie u dzieci umiejetnosci koncentracji uwagi podczas stluchania
opowiadania.

Ksztaltowanie sprawnosci fizycznej przez wzmocnienie miesni stop.

Organizowanie sytuacji sprzyjajacej wykorzystywaniu posiadanych sprawnosci i
umiejetnosci.

Zapoznanie dzieci z zadaniami i funkcjami urzedu pocztowego.

Poszerzanie stownika dzieci o pojecie adres.

Wdrazanie dzieci do postugiwania sie adresem.

Ksztaltowanie poczucia rytmu, wyobrazni muzycznej i ekspresji ruchowe;.
Rozwijanie sprawnosci manualnych dzieci.

Uswiadomienie dzieciom, jak mozna pomagac innym.

Wspieranie dzieci przy przygotowaniu prezentow dla potrzebujacych dzieci.
Wzbogacenie wiedzy dzieci na temat zwyczajow zwiazanych ze swietami.
Rozwijanie u dzieci wyobrazni przestrzenne;j.

Uswiadomienie dzieciom, Ze to co jemy ma wplyw na nasze samopoczucie i
zdrowie.

Rozwijanie u dzieci malej motoryki, usprawnianie palcow i dloni w czasie zajec
poswieconych przygotowaniu jedzenia (watkowanie, mieszanie, ugniatanie).
Wzbogacenie zasobu slownictwa dzieci o wyrazy zwigzane z praca krawcowej i
krawca.



Ksztaltowanie u dzieci umiejetnosci ukladania i opowiadania historyjki
obrazkowe;j.

Ksztaltowanie u dzieci umiejetnosci wyrazania wlasnych emocji w pracach
plastycznych.

Wspomaganie dzieci, aby dokonczaly rozpoczeta prace.

Rozwijanie u dzieci umiejetnosci planowania dziatan.

Doskonalenie u dzieci umiejetnosci pracy zespotowe;j.

Budzenie szacunku dzieci dla pracy ludzi z ré6znych zawodow.

Rozwijanie u dzieci procesow spostrzegania poprzez dostrzeganie podobienstw i
roznic w wygladzie konkretnych przedmiotow i ich odpowiednikow na ilustracjach.
Ksztaltowanie u dzieci umiejetnosci i nawyku sprzatania po sobie.

Ksztaltowanie u dzieci umiejetnosci grupowania obiektow wedtug podanej cechy.
Zapoznanie dzieci z tradycja ozdabiania choinki.

Ksztaltowanie u dzieci umiejetnosci manualnych.

Zapoznanie dzieci z tradycjami i zwyczajami bozonarodzeniowymi.

Doskonalenie u dzieci umiejetnosci prawidtowego, bezpiecznego poshlugiwania sie
sztuccami.

Rozbudzenie u dzieci zainteresowania ksiazka, literatura dla dzieci.

Rozwijanie percepcji stuchowej dzieci, poprzez powtarzanie ustyszanego rytmu.
Ksztaltowanie sprawnosci ruchowej oraz motoryki calego ciatla, c¢wiczenie
rownowagi.

Ksztaltowanie u dzieci umiejetnosci interpretacji utworu muzycznego i scenicznego
za pomoca ruchu.

Ksztattowanie u dzieci poczucia pewnosci siebie.

Utrwalenie wiedzy dzieci na temat zwyczajow i tradycji boZzonarodzeniowych.
Ksztaltowanie u dzieci umiejetnosci stuchania innych, nieprzerywania w trakcie
czyjejs wypowiedzi.

Stwarzanie mozliwosci rozwijania zmystu wechu.

Ksztattowanie u dzieci wumiejetnosci ukladania i1 opowiadania historyjki
obrazkowe;.

Doskonalenie zmystu rownowagi.

Wdrazanie dzieci do umacniania poczucia wlasnej wartosci.

Ksztattowanie u dzieci umiejetnosci formutowania zyczen swiatecznych.
Ksztaltowanie umiejetnosci wspolnego Spiewania.

Ksztaltowanie szybkiej reakcji na sygnaly stowne oraz muzyczne.

Wspieranie dzieci przy wyrabianiu odwagi i SmialoSci sceniczne;j.

Ksztattowanie u dzieci umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach stresowych.

Ksztattowanie u dzieci poczucia jednosci i wspolnego dazenia do wyznaczonego
celu.

olatki:

Pieci

doskonalenie umiejetnosci wypowiadania si¢ na temat swoich marzen;
doskonalenie umiejetnosci uwaznego shuchania;

poszerzanie wiedzy dzieci na temat historii Swietego Mikolaja;

rozwijanie umiejetnosci czytania globalnego;

doskonalenie rozumienia znakow graficznych i symboli;

ksztaltowanie znajomosci rozmieszczania elementow na kartce pocztowej;
wprowadzenie litery K, k;

doskonalenie umiejetnosci grafomotorycznych;



doskonalenie umiejetnosci matematycznych: przeliczanie, porownywanie,
klasyfikowanie;

wprowadzenie liczby 6;

ksztaltowanie umiejetnosci shuchowych: wskazywanie kierunku, z ktorego
dochodzi dzwiek;

doskonalenie umiejetnosci poshugiwania sie roznymi technikami plastycznymi;
ksztaltowanie poczucia empatii i troski;

rozwijanie sprawnosci manualnych;

poszerzanie wiedzy dzieci na temat zawodow wykonywanych przez ludzi i
atrybutow z nimi zwigzanych;

poszerzenie slownika czynnego i biernego dzieci o nazwy zawodow;
doskonalenie umiejetnosci dostrzegania i budowania zwigzkow przyczynowo-
skutkowych;

doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania i podawania nazw dawnych zawodow;
wprowadzenie litery R, r;

doskonalenie umiejetnosci planowania pracy plastycznej na kartce;
poszerzanie Swiadomosci dzieci na temat korzysci wynikajacych ze wspoétdziatania
ludzi;

doskonalenie umiejetnosci projektowania prostych modeli;

wprowadzenie pojecia matematycznego — dlugosc;

doskonalenie umiejetnosci wypowiadania sie na temat swoich marzen i planow;
ksztaltowanie nawyku pomagania innym w pracach domowych;

doskonalenie umiejetnosci dostrzegania zwigzkow przyczynowo-skutkowych;
ksztaltowanie umiejetnosci postugiwania sie¢ pieniedzmi;

doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania przedmiotow roznymi zmystami,
doskonalenie percepcji wzrokowej;

doskonalenie umiejetnosci wypowiadania sie na temat wystuchanego tekstu;
wprowadzenie litery L, 1;

doskonalenie motoryki matej;

doskonalenie umiejetnosci kontynuowania rytmow trzy-, czteroelementowych;
wprowadzenie liczby 7;

poszerzanie wiedzy dzieci na temat tradycji obchodzenia Bozego Narodzenia w
Polsce;

doskonalenie umiejetnosci wypowiadania si¢ na temat sposobow obchodzenia
przez dzieci Bozego Narodzenia;

rozwijanie umiejetnosci muzycznych oraz plastycznych;

doskonalenie umiejetnosci logicznego myslenia;

rozwijanie sprawnosci fizycznej;

zachecanie do utrzymywania wiezi rodzinnych;

doskonalenie wiedzy dzieci na temat sposobow spedzania wolnego czasu z
bliskimi;

ksztaltowanie umiejetnosci wlasciwego zachowania sie w trakcie wizyty w
gosciach;

doskonalenie lateralizacji;

doskonalenie rownowagi;

poszerzanie wiedzy dzieci na temat tradycji spedzania Bozego Narodzenia na
Swiecie;

doskonalenie umiejetnosci dostrzegania roznic i podobienstw.



Zadania do codziennej realizacji:

e Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan - zachecanie dzieci do wspdlnej,
kulturalnej zabawy.

e Zabawy z powitankami — wytwarzanie milej i Zyczliwej atmosfery w grupie.

e Zabawy z rymowankami do masazu - doskonalenie orientacji w schemacie ciala i
rozluznienie emocji.

e Elementy zestawow cwiczen ruchowych w ranku.

e Zabiegi higieniczne po zabawie i przed positkami — wdrazanie do dbatosci o higiene,
zdrowie, nabywanie sprawnosci w czynnosciach samoobstugowych.

e Shuchanie tekstow czytanych przez N.

e Zabawy w ogrodzie przedszkolnym — bezpieczne korzystanie ze sprzetu, zachecanie do
wspolnych zabaw tematycznych i ruchowych.

e _Krag przyjaciol” — rozmowa o minionym dniu: zabawach w sali i ogrodzie, zajeciach,
bohaterach z opowiadan, wspolnych tancach. Dzieci powtarzaja aktualnie poznawanag
piosenke. Mowia, co sie im najbardziej podobato. Przypominaja sobie, czy moze warto
komus z grupy za cos podziekowac lub kogos przeprosi¢ — podchodza podaja dton. N.
pobudza ciekawos¢ dzieci tym, co wydarzy sie nastepnego dnia.

e Zajecia wyrownawcze i rozwijajace — zabawy ¢wiczace umiejetnosci grafomotoryczne,
manualne, stowne, matematyczne.

Nasze piosenki i wiersze:

Juz sie cieszg dzieci

Zima zimny mroz
sople lodu wiozt,
i tak bylo mu wesotlo,
ze przewrocil woz przed szkola,
peten lodu woz !

REF: Juz sie cieszg dzieci,
tyle Sniegu leci,
bawia sie Sniezkami
chlopcy z dziewczynkami.
Tap tap tap tap ta ra,
tap tap tap tap ta ra.
Bawia sie Sniezkami
chtopcy z dziewczynkami!

Mro6z sie bawic¢ chce,
szczypie ciebie, mnie,
wlasnie biegnag przedszkolaki,
bedzie zaraz balwan taki,
ze zdziwicie sie!

REF: Juz sie cieszq dzieci,
tyle Sniegu leci,
bawia sie Sniezkami
chtopcy z dziewczynkami.



Tap tap tap tap tara,

tap tap tap tap ta ra.

Bawia sie Sniezkami
chtlopcy z dziewczynkami!

Tupu tup po Sniegu

Przyszta zima biala,
Sniegiem posypala,
Zamrozila wode,
Staw przykryla lodem.

Tupu tup po Sniegu,
Dzyn, dzyn, dzyn na sankach,
Skrzypu skrzyp na mrozie,
Lepimy batwanka.

Kracza glosno wrony,
Marzna nam ogony,
Mamy pusto w brzuszku,
Dajcie nam okruszkow.

Tupu tup po Sniegu...

Ciepte rekawiczki
I welniany szalik,
Bialtej mroznej zimy
Nie boje sie wcale.

Tupu tup po Sniegu...
Juz blisko koleda

Gdy w pokoju wyrosnie choinka
Lancuszkami bombkami zaswieci

To znaczy ze juz Swieta
Ze juz blisko koleda
Ze Mikotaj przyjedzie do dzieci
Hej koleda, koleda

Gdy optatek juz lezy na stole
Pierwsza gwiazdka zablysnie na niebie

To znaczy ze juz Swieta
Ze juz blisko koleda

Ze Mikotaj przyjedzie do Ciebie
Hej koleda, koleda




Gdy upieka sie stodkie makowce
I gtos dzwonka z daleka zawota

To znaczy ze juz Swieta
Ze juz blisko koleda
I za drzwiami juz stoi Mikotlaj
Hej koleda koleda

Siedem Reniferow

Saneczkami saneczkami
Latam w gore w dot
I szybuje pod chmurami
Dzielac je na po6t
Bo mam odwaznych siedem reniferow
One prowadzg zaprzeg moj
Z nimi przyjemnie jest tak latac
I gora dot i gora dot i gora dot
Bo mam odwaznych siedem reniferow
One prowadzg zaprzeg moj
Z nimi przyjemnie jest tak latac
I gora dot i gora dot i gora dot
Dzwoneczkami dzwoneczkami
Brzecze dzyn dzyndzyn
No i pedze pod gwiazdami
A moj zaprzeg 1sni
Bo mam odwaznych siedem reniferow
One prowadzg zaprzeg moj
Z nimi przyjemnie jest tak latac
I gora dot i gora dot i gora dot
Bo mam odwaznych siedem reniferow
One prowadza zaprzeg moj
Z nimi przyjemnie jest tak latac
I gora dot i gora dot i gora dot

Kochany Panie Mikolaju

Kochany Panie Mikotaju

My tak czekamy kazdej zimy

Dlaczego zawsze Pan przychodzi do nas
Gdy spimy?



Czy to juz musi tak pozostac?
Czy to jest w ksiegach zapisane?
Ja od prezentu bym wolala
Spotkanie z Panem

I wiem od dzieci, ze z radoScig
Chciaty wystuchac Pana glosu
W mroz ogrzejemy Panu uszy
Piosenka goraca jak rosot!

Hu, hu, ha, ha, ha

Hu, hu, ha, hu, hu, ha, nasza zima zla!

Ale zima z Mikolajem jest pachngacym, cieplym majem! . ""”"'-‘1-':""1'IH.M||_ ‘ .
Hu, hu, ha, hu, hu, ha, nasza zima zla! P ’I’/{‘V
Ale zima z Mikotajem jest pachnacym, cieplym majem! '”"W“ “””!'i’”"”“\l"iU'l
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Zawsze badz wsrod nas
Mikotaju, Mikotaju, Mikotaju nasz!

Kochany Panie Mikotaju
Dziewczynka z bardzo smutna minka
Pyta mnie o to, czy Pan znajdzie
Prezent pod choinka?

Czy ktos o Panu nie zapomni

Ze Panu smutno bedzie potem
Dzieci chca Panu da¢ w prezencie
Serca szczeroztote

Takie serduszka pieknie grzeja

W dtugich podrézach wsrod zamieci
Dzieci sa Pana Mikotajem

A Pan jest Mikotajem dzieci

Hu, hu, ha, ha, ha

Hu, hu, ha, hu, hu, ha, nasza zima ztal...
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