
ZAJĘCIA DODATKOWE REALIZOWANE PO GODZINIE 13.00 W GRUPIE IV 

 

 PONIEDZIAŁEK 
 

WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK 

13:00-14:30 „Bajkowe co nieco”- 
czytanie utworów 
literatury dziecięcej 
kształtującej charakter 
dziecka. 
„Koło, kwadrat, 
prostokąt”- zajęcia 
techniczne z 
wykorzystaniem figur 
geometrycznych.  

„Bajkowe co nieco”- 
czytanie utworów 
literatury dziecięcej 
kształtującej charakter 
dziecka. 
„Raz, dwa, trzy, 
rymujesz z nami ty!”- 
nauka prostych 
wierszyków i 
rymowanek.  

„Bajkowe co nieco”- 
czytanie utworów 
literatury dziecięcej 
kształtującej charakter 
dziecka. 
„Gimnastyka dla 
mózgu” – zabawy 
rozwijające pamięć, 
koncentracje i 
spostrzegawczość. 
 

„Bajkowe co nieco”- 
czytanie utworów 
literatury dziecięcej 
kształtującej charakter 
dziecka. 
„Plastyczno-
sensorycznie”- czyli 
zajęcia plastyczne z 
wykorzystaniem 
wszystkich zmysłów. 
 

„Bajkowe co nieco”- 
czytanie utworów 
literatury dziecięcej 
kształtującej charakter 
dziecka. 
„Jestem radosny, 
jestem zły”- świat 
emocji przedszkolaka, 
rozmowy na temat 
emocji. 

14:30-15:00 „Oko-ucho”- ćwiczenia 
usprawniające 
koordynacje wzrokowo-
słuchową. 

„Grafomotoryka  
w zabawie ukryta” -
ćwiczenia 
udoskonalające 
sprawność manualną. 
 

„Bierz piłkę i rób to co 
ja” Gimnastyka 
artystyczna z 
wykorzystaniem piłek   

„Nauka liczenia przez 
zabawę”- zabawy 
matematyczne. 
 

„Rytmika dla każdego 
smyka”- ćwiczenia 
rytmiczne. 
 
 


