
ZAJĘCIA DODATKOWE REALIZOWANE PO GODZINIE 13.00 W GRUPIE XII 
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13:00-14:00 

 Bajkoterapia– czytanie 
utworów z literatury 
dziecięcej kształtujących 
charakter dziecka. 
 
Muzykoterapia – słuchanie 
utworów muzycznych 
wyciszających i 
relaksujących organizm 
dziecka. 
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dziecięcej kształtujących 
charakter dziecka. 
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utworów muzycznych 
wyciszających i 
relaksujących organizm 
dziecka. 

 

Bajkoterapia – czytanie 
utworów z literatury 
dziecięcej kształtujących 
charakter dziecka. 
 
Muzykoterapia – słuchanie 
utworów muzycznych 
wyciszających i 
relaksujących organizm 
dziecka. 
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dziecięcej kształtujących 
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utworów muzycznych 
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utworów z literatury 
dziecięcej kształtujących 
charakter dziecka. 
 
Muzykoterapia – słuchanie 
utworów muzycznych 
wyciszających i 
relaksujących organizm 
dziecka. 

 

 
14:00-15:00 

 „Bawiły się dzieci 
paluszkami…” – znane i 
nowe zabawy paluszkowe. 
 
 
Praca indywidualna. 

 

„Kropki, kreski i pętelki” –  
ćwiczenia grafomotoryczne. 
 
 
 
Praca indywidualna. 

 

„Kreatywne smyki” - 
ćwiczenia kształtujące 
sprawności 
psychomotoryczne. 
 
Praca indywidualna. 
 

„Roztańczone  nóżki”- 
zajęcia zabawowo – 
taneczne. 
 
 
Praca indywidualna. 
 

„Gimnastyka buzi i języka” 
- ćwiczenia w ramach 
profilaktyki logopedycznej. 
 
 
Praca indywidualna. 
  


