
ZAJĘCIA DODATKOWE REALIZOWANE PO GODZINIE 13.00 W GRUPIE I 

 

  
Poniedziałek 

 

 
Wtorek 

 
Środa 

 
Czwartek 

 
Piątek 

13.00-14.00 
„Rytmiczne nutki” 
– zabawy metodą 
kolorowych 
dźwięków 
 
 

„Książka moim 
przyjacielem ” –
słuchanie czytanych 
tekstów w ramach 
kampanii społecznej 
CPCD 

„Gimnastyka dla 
smyka”- metoda ruchu 
rozwijającego Weroniki 
Sherborne 
 

„Szlaczki” -  ćwiczenia 
grafomotoryczne 

„Mały artysta” – zajęcia 
plastyczne lub techniczne 
wyzwalające dyspozycje 
twórcze dziecka 

14.00-14.30 Czynności higieniczne i porządkowe związane z przygotowaniem do podwieczorku. Podwieczorek. 
 

14:30-15:30 
„Emocje” – nauka 
odczytywania  
i nazywania emocji. 
Rozwijanie 
akceptowanych form 
zachowań  
i umiejętności 
komunikacyjnych. 
 

„Kim będę gdy 
dorosnę?” – zajęcia w 
ramach preorientacji 
zawodowej. 

 
 

„Gimnastyka buzi  
i języka „ – ćwiczenia  
w ramach profilaktyki 
logopedycznej. 

 

„Główka koduje” – 
zajęcia kodowania 
rozwijające logiczne 
myślenie. 
 

„Rymowane- 
zapamiętane” - innowacja 
pedagogiczna 
 

15:30-16:00 
Zabawy stolikowe/ 
integrujące, praca 
indywidualna. 

 

Zabawy stolikowe/ 
integrujące, praca 
indywidualna. 

Zabawy stolikowe/ 
integrujące, praca 
indywidualna. 

Zabawy stolikowe/ 
integrujące, praca 
indywidualna. 

Zabawy stolikowe/ 
integrujące, praca 
indywidualna. 


