
ZAJĘCIA DODATKOWE REALIZOWANE PO GODZINIE 13.00 W GRUPIE II 
 

Godziny/ 
dzień 

tygodnia 

 
PONIEDZIAŁEK 

 
WTOREK 

 
ŚRODA 

 
CZWARTEK 

 
PIĄTEK 

13.00-14.00 Gimnastyka mózgu-
innowacja 
pedagogiczna metodą 
Paula Dennisona – 
integrowanie działania 
zmysłów i 
doskonalenie 
koordynacji ciała 
 

Prędko do kółeczka -
zabawy i gry 
integrujące z zakresu 
edukacji społeczno-
emocjonalnej 
 

Na szlaku historii-zajęcia 
kształtujące postawy i 
zachowania patriotyczne. 
Poznawanie tradycji i 
kultury polskiej (zajęcia 
muzealne) 

Główkowanie na 
dywanie – zabawy z 
podstaw kodowania i z 
robotem Photon 
 

Jestem bystry -zabawy 
matematyczno-logiczne 
(metoda E. Gruszczyk-
Kolczyńskiej) 

14.00-15.00 Gimnastyka artystyczna  
z przyborem (wstążka) 
 
 

Zabawy muzyczno-
ruchowe pedagogika 
zabawy 
KLANZA 
 

Śpiewanki- pokazywanki – 
wesoła gimnastyka z 
elementami teatru 
 

 

Gimnastyka artystyczna z 
przyborem (wstążka) 
 

Aktywne słuchanie muzyki 
(wg Batti Straus) 
 

15.00-16.00 Choć poczytam Ci 
bajeczkę-słuchanie 
czytanych tekstów w 
ramach kampanii 
społecznej 
CPCD 

Dzień mojej zabawy – 
zabawy dowolne 
indywidualne  
i  w małych grupach   

Kim będę w przyszłości -
zajęcia z zakresu 
preorientacji zawodowej 

Gry planszowe 
zabawy indywidualne  
i w małych grupach 

Bajki i legendy - słuchanie 
tekstów i zabawy teatralne  

 

 


