
 

Godziny/ 
dzień 

tygodnia 

 
PONIEDZIAŁEK 

 
WTOREK 

 
ŚRODA 

 
CZWARTEK 

 
PIĄTEK 

 
13.00-14.00 

„ Nauka liczenia przez 
zabawę” – zajęcia 
logiczno - 
 matematyczne 
 

,,Sensoryczne 
pory roku” 
- innowacja 
pedagogiczna z 
zakresu integracji 
sensorycznej 

„Emocjonalki”-zajęcia 
wspierające rozwój 
emocjonalno-  społeczny 
dziecka 
 

,,Tuptaj średniaczku”      
- zabawy muzyczno -  
taneczno- ruchowe 
 

„Gimnastyka sportowa 
z taśmą do ćwiczeń” – 
ćwiczenia 
ogólnorozwojowe ze 
szczególnym 
nakierowaniem na 
motorykę dużą. 
 

 
14.00-14.30 

Zajęcia i zabawy 
rozwijające samodzielność 
praktyczną 
i społeczną. 
Podwieczorek. 
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Zajęcia i zabawy 
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Zajęcia i zabawy 
rozwijające samodzielność 
praktyczną  
i społeczną. 
Podwieczorek. 

 
14.30-15.00 

„Gimnastyka 
buzi i języka” - 
ćwiczenia w ramach 
profilaktyki 
logopedycznej 

„Bawimy się 
wspólnie” 
- zabawy 
integrujące, 
grupowe w kole i w 
małych grupach 
 

„Sprawną rączkę 
mam”- 
rozwijanie oraz 
doskonalenie motoryki 
małej 

,,Przedszkolak w 
świecie literatury” 
- propozycje literatury 
dziecięcej pobudzające 
aktywność słowną 
dziecka i kształtujące 
mowę. 

„Gramy!” – gry 
planszowe, puzzle, 
tangramy, mozaiki, 
układanki – praca w 
małych grupach. 
Rozwijanie umiejętności 
odnoszenia sukcesów i 
radzenia sobie z 
porażkami. 

 
15.00-16.00 

Zabawy stolikowe - 
praca indywidualna 

Zabawy stolikowe - 
praca indywidualna 

Zabawy stolikowe - 
praca indywidualna 

Zabawy stolikowe - 
praca indywidualna 

Zabawy stolikowe - 
praca indywidualna 

ZAJĘCIA DODATKOWE REALIZOWANE PO GODZINIE 13.00 W GRUPIE III 
 


