Godziny/
dzien
tygodnia

13.00-14.00

14.00-14.30

14.30-15.00

15.00-16.00

ZAJECIA DODATKOWE REALIZOWANE PO GODZINIE 13.00 W GRUPIE lli

PONIEDZIALEK

» Naukaliczenia przez
zabawe” — zajecia
logiczno -
matematyczne

Zajecia i zabawy
rozwijajgce samodzielnosc
praktyczng

i spoteczna.
Podwieczorek.

»Gimnastyka

buzii jezyka” -
éwiczenia w ramach
profilaktyki
logopedycznej

Zabawy stolikowe -
praca indywidualna

WTOREK

»,Sensoryczne
pory roku”

- innowacja
pedagogiczna z
zakresu integracji
Sensorycznej

Zajecia i zabawy
rozwijajgce
samodzielnos¢
praktyczng

i spoteczna.
Podwieczorek.

»,Bawimy sie
wspolnie”

- zabawy
integrujace,

grupowe w kole i w

matych grupach

Zabawy stolikowe -
praca indywidualna

SRODA

»Emocjonalki”-zajecia
wspierajgce rozwoj
emocjonalno- spoteczny
dziecka

Zajecia i zabawy
rozwijajgce samodzielnosc¢
praktyczng

i spoteczng.
Podwieczorek.

»Sprawna raczke
mam”-

rozwijanie oraz
doskonalenie motoryki
matej

Zabawy stolikowe -
praca indywidualna

CZWARTEK

,»Tuptaj sredniaczku”
- zabawy muzyczno -
taneczno- ruchowe

Zajecia i zabawy
rozwijajgce samodzielnosc¢
praktyczng

i spoteczng.
Podwieczorek.

,,Przedszkolak w
swiecie literatury”

- propozycje literatury
dzieciecej pobudzajgce
aktywnos¢ stowng
dziecka i ksztattujgce
mowe.

Zabawy stolikowe -
praca indywidualna

PIATEK

»Gimnastyka sportowa
Z tasma do éwiczen” —
¢wiczenia
ogolnorozwojowe ze
szczegolnym
nakierowaniem na
motoryke duza.

Zajecia i zabawy
rozwijajgce samodzielnosc
praktyczng

i spoteczna.
Podwieczorek.

»Gramy!” — gry
planszowe, puzzle,
tangramy, mozaiki,
uktadanki — praca w
matych grupach.
Rozwijanie umiejetnosci
odnoszenia sukcesow i
radzenia sobie z
porazkami.

Zabawy stolikowe -
praca indywidualna



