
ZAJĘCIA DODATKOWE REALIZOWANE PO GODZINIE 13.00 W GRUPIE V 

 

Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek 

13:00- 13:30 
 
„Taniec to ruch- ruch 
to zdrowie” zabawy i 
ćwiczenia o charakterze 
ilustracyjnym, 
inscenizowanym, 
rytmicznym i 
tanecznym. 

13:00- 14:00 
 
„First steps with 
English”- muzyczno- 
ruchowe zabawy 
językowe. 

13:00- 13:30 
 
„Każdy ci to powie, że 
ruch to zdrowie”- 
zabawy i pląsy słowno- 
muzyczne. 

13:00- 14:00 
 
„Przedszkolak- 
artystą” - realizacja 
innowacji 
pedagogicznej, 
programowo- 
metodycznej:  

13:00- 14:00 
 
„Maluch na macie, 
czyli skarby jogi dla 
dzieci”- realizacja 
innowacji 
pedagogicznej, 
programowo- 
metodycznej. 
 

14:30- 15:00 
 
„Logofigle” – zabawy 
doskonalące funkcje 
percepcyjno- 
motoryczne. 

14:30- 15:00 
 
„Baśnie, bajki i 
wierszyki, czyli 
przedszkolaki w świecie 
literatury. 

14:30- 15:00 
 
„Alfabet poznamy, 
zabawy zaczynamy”- 
zabawy z alfabetem, 
ćwiczenia i zadania. 
 

14:30- 15:00 
 
„Rusz głową”- zabawy 
i ćwiczenia 
usprawniające logiczne 
myślenie i koncentrację 
uwagi. 

14:30- 15:00 
 
„Fale, szlaczki i 
zygzaczki, czyli 
ćwiczenia motoryki 
małej przygotowujące 
do nauki pisania. 
 

 


