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STYGZEN

W tym miesiacu naszym celem wychowawczo — dydaktycznym jest:

e doskonalenie umiejetnosci wypowiadania sie na forum grupy

e rozwijanie ekspresji tworczej przy uzyciu materiatéw wtérnych

e zapoznanie z tradycjg sylwestrowa i noworoczna

e utrwalenie Swiadomosci cyklicznosci pér roku i symboli z nimi zwigzanych

e doskonalenie umiejetnosci muzycznych

e poszerzanie stownika czynnego i biernego dzieci o nazwy miesiecy i dni tygodnia
e zapoznanie z przystowiami i ich znaczeniem

e utrwalenie liczby 7 w kontekscie dni tygodnia

e ksztattowanie poczucia rytmu, wyobrazni muzycznej i ekspresji ruchowej dzieci
e wprowadzenie do postugiwania sie zegarkiem

e poszerzanie wiedzy dzieci na temat sposobéw odmierzania czasu

e wprowadzenie litery U, u

e rozwijanie percepcji wzrokowej

e poszerzanie wiedzy dzieci na temat obszaréw polarnych

e doskonalenie kompetencji matematycznych — lateralizacja, kodowanie

e rozwijanie zachowan sprzyjajgcych zdrowiu — hartowanie

e doskonalenie umiejetnosci wykonywania prostych eksperymentéw i doswiadczen
e doskonalenie umiejetnosci stawiania hipotez, ich weryfikacji i wyciggania wnioskéw
e doskonalenie umiejetnosci przewidywania

e rozwijanie motoryki duzej

e doskonalenie umiejetnosci dostrzegania rdznic i podobienstw

e wprowadzenie liczby 8

e ksztattowanie zdolnosci plastycznych



doskonalenie umiejetnosci budowania dfuzszych wypowiedzi na okreslony temat
wzbudzanie szacunku do osdb starszych

doskonalenie umiejetnosci uwaznego stuchania innych

doskonalenie umiejetnosci grafomotorycznych

rozwijanie umiejetno$ci matematycznych — przeliczanie, dzielenie po réwno, dzielenie po
wyznaczonej liczbie

doskonalenie sprawnosci manualnej

wprowadzenie litery S, s

doskonalenie umiejetnosci sktadania zyczen

ksztattowanie wrazliwosci na potrzeby osdéb starszych

ksztattowanie umiejetnosci przewidywania skutkdw zachowan

doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania i formutowania zagadek ruchowych
wprowadzenie liczby 9

ksztattowanie logicznego myslenia podczas prostych doswiadczen

doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania i podawania nazw zimowych dyscyplin sportowych
doskonalenie umiejetnosci poréwnywania obiektéw, wskazywania podobienstw i réznic
doskonalenie umiejetnosci postugiwania sie mapa

poszerzanie wiedzy dzieci o sylwetki wybitnych sportowcéw biorgcych udziat w zimowych
mistrzostwach sportowych

ksztattowanie umiejetnosci przegrywania, cieszenia sie z wygranej innych

Zadania do codziennej realizacji:

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan — zachecanie dzieci do wspdlnej, kulturalnej
zabawy.

Zabawy z powitankami — wytwarzanie mitej i zyczliwej atmosfery w grupie.

Zabawy z rymowankami do masazu — doskonalenie orientacji w schemacie ciata i rozluznienie
emocji.

Elementy zestawdw éwiczen ruchowych w ranku.

Zabiegi higieniczne po zabawie i przed positkami — wdrazanie do dbatosci o higiene, zdrowie,
nabywanie sprawnosci w czynnosciach samoobstugowych.

Stuchanie tekstéw czytanych przez N.

Zabawy w ogrodzie przedszkolnym — bezpieczne korzystanie ze sprzetu, zachecanie do
wspoélnych zabaw tematycznych i ruchowych.

,Krag przyjaciét” — rozmowa o minionym dniu: zabawach w sali i ogrodzie, bohaterach z
opowiadan, wspdlnych taricach. Dzieci powtarzajg aktualnie poznawang piosenke. Mdwig, co
sie im najbardziej podobato. Przypominajg sobie, czy moze warto komus z grupy za co$
podziekowac lub kogos przeprosi¢ — podchodzg podajg dton. N. pobudza ciekawos¢ dzieci tym,
co wydarzy sie nastepnego dnia.

Zajecia wyrownawcze i rozwijajgce — zabawy ¢wiczgce umiejetnosci grafomotoryczne,
manualne, sfowne, matematyczne.



Nasze wiersze i piosenki:

Pory roku
st. Stanistaw Karaszewski, muz. Tomasz Strgk

Cztery pory ma rok caty, kazda inna, oczywiscie.

Zima w $niegu, wiosna w kwiatach, lato w stoncu, jesier w lisciach.
Ref.: Wiosna, lato, jesien, zima, cztery pory rok nasz ma,
kazda rézne zna zabawy, kazda w co innego gra.

Wiosna lubi rower, pitke, lato —tédki i kajaki,
jesien —rolki, hulajnogi, zima — narty, tyzwy, sanki.

Ref.: Wiosna...

Wiosna stawia babki z piasku, lato kgpie sie w basenie,
jesien spaceruje w lesie, zima $nieg w batwana zmienia.

Walczyk na slizgawce

st. Alicja Tarczynriska, muz. Urszula Smoczyriska-Nachtman

Stawiam kroki na boki,
wykonuje podskoki,
trzech tyzwiarzy wesoto sie Smieje.
Gdy upadne niezgrabnie,
wtedy czuje dokfadnie
jakie ostre s3 moje hokeje.
Ref.: Hej, zimo, przybywaj saniami.
Syp, zimo, $nieznymi ptatkami.
Tafle lodu, przymrozek, szron spotkamy po drodze.
Wez ze sobg i zabaw sie z nami.
— Wstan, bo co to za rana?
— modwig tata i mama,
podaj reke, to nikt nas nie minie.
JedZmy tuz obok siebie,
spojrz, obtoki na niebie
grajg walca tanczacej rodzinie.
Ref.: Hej, zimo...



Tydzien

Wanda Chotomska
Wszedt na drzewo poniedziatek,
natrzast gére ulegatek.
Ulegatki zebrat wtorek
i do domu zanidst worek.
Sroda wszystkie ulegatki
pokroita na kawatki.
Kociot wody nalat czwartek.
Wsypat do niej cukru kwarte.
Gaz zapalit w kuchni pigtek,
az w kociotku zawrzat wrzatek.
| powiedziat do soboty:

— Zréb kompot nad kompoty!
Kompot wystygt do niedzieli.
Fige z makiem z niego mieli!
Bo niedziela ledwo wpadta,
caty kompot zaraz zjadta.

Zimowe sporty
st. Urszula Piotrkowska, muz. Magdalena Melnicka-Sypko

— Sport to zdrowie! — wota zima.
Nic nas w domu nie zatrzyma.
Cho¢ mrodz szczypie, aj, aj, aj,

nura w zaspe $niegu daj!

Gdy na stoku szlak przetarty,
trzeba wybrac sie na narty.
| szusowad, szu, szu, szu
nawet jesli braknie tchu.

Wzywa tafla lodowiska,
w piruecie tyzwa btyska.
Skok z obrotem: hop, la, la,
i w hokeja jeszcze gra.

A na sankach saneczkarze
jada sami albo w parze,
pokrzykujg, hej, hej, hej,
a ty, zimny wietrze, wiej!



