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Sniadanie

Butka pszenna z mastem
dzemem malinowym
przygotowanym

w przedszkolnej kuchni,
chleb gryczany

Z mastem i pasztetem
drobiowym z ogorkiem
zielonym, kawa inka na
mleku, herbata mieta

Jadlospis Przedszkola nr 4 Bialy konik
od 22.04.2024 do 26.04.2024*

Kapusniak z kiszonej
kapusty na migsie
Z warzywami, pierogi leniwe,
suréwka z marchwi i jabtka
stodzona brzoskwiniami,

sok jabtkowy 100%

Podwieczorek

Butka Iniana

z masetkiem mixem
satat i poledwicg
sopocka, chleb zwykty
Z mastem serem
z6ttym i pomidorem,
kakao na mleku,
herbata owocowa

Sktad/alergeny

SNIADANIE: butka pszenna 30g (maka pszenna, zytnia), chleb gryczany 30g, (maka pszenna, Zytnia,
mieszanka ziaren w réznych proporcjach: ptatki (owsiane, zytnie, pszenne, jeczmienne), stonecznik, siemie
Iniane, sezam,: drozdze, sol, stéd jeczmienny), masto 4 g (mleko), pasztet 20g (pszenica, mleko, jajko, soja),
ogorek zielony 10g, maliny 5g, kawa inka na mleku 5g (mleko, jeczmien, zyto),cukier 5g, herbata migta 150g
OBIAD: zupa kapusniak- marchew, pietruszka, seler, por 75g, kapusta kiszona 40g, topatka wieprzowa 20g
,ziemniaki 50g, pierogi leniwe- twarég 100g (jajko 20g, maka pszenna 50g, mleko),suréwka z marchwi 80g,
jabtka 20 g, brzoskwinia 20 g, sok jabtkowy 150g

PODWIECZOREK:, butka Iniana 60g (maka pszenna, woda, maka zytnia , siemie Iniane, powidta sliwkowe
(przecier $liwkowy, cukier, barwnik, substancja zageszczajaca : guar: regulator kwasowosci: kw. cytrynowy
;substancja zelujgca: pektyny; sus. Konserwujgca drozdze, sdl stéd jeczmienny ), chleb zwykly baltonowski20g
(maka pszenna, zytnia, woda, drozdze, sél),, masto 8g (mleko),poledwica sopocka 20g (zboze, gluten, jajka,
mleko, soja), chleb zwykly 20g (maka pszenna, zytnia), ser zotty 30g (mleko), satata, pomidor 40g kakao 5g
na mleku 1509 (mleko, soja, gluten),herbata owocowa 150g

Butka Iniana z mastem,
pasta

z wysokogatunkowe;j
wedliny, z paprykg
czerwong, ptatki
kukurydziane z mlekiem,
herbata malinowa

Zupa ogorkowa

z warzywami, spaghetti

Z sosem warzywno-
migesnym, ze swiezg bazylig
i z6itym serem, kompot
wieloowocowy, owoc

Budyn na mleku

Z musem
truskawkowym,
chrupki kukurydziane
bananowe, herbata

z cytrynag

SNIADANIE: butka Iniana 60g (maka pszenna, woda, maka zytnia , siemig Iniane, powidta sliwkowe (przecier
sliwkowy, cukier, barwnik, substancja zageszczajaca : guar: regulator kwasowosci: kw. cytrynowy ;substancja
zelujgca: pektyny; sus. Konserwujgca drozdze, sél stédd jeczmienny ),, masto 4g (mleko), wedlina 20g (gluten,
soja), majonez 5 g (mleko),papryka 20g, ptatki kukurydziane 25g (maka kukurydziana, ekstrat stodowy
jeczmienny, cukier, sol. karoteny, karmel, produkt moze zawiera¢ mleko soje) herbata malinowa 150g.
OBIAD: zupa ogérkowa- marchew, pietruszka, (seler), por 75g ,$mietanka 10g, (mleko), topatka 20g, ogorki
kiszone 40g, ziemniaki 50g, makaron 50g (maka pszenna, mleko, jajko, seler),ser z6ity 10g (mleko), bazylia
,pomidory 30g,topatka 70g, kompot wieloowocowy 20g, owoc.

PODWIECZOREK: budyn waniliowy (mleko150g) truskawki 20g,chrupki kukurydziane 15g, herbata z cytryng
150g.

Chleb orkiszowy

Z mastem, jajkiem,
rzodkiewkag

i szczypiorkiem, butka
maslana z mastem

i miodem pszczelim,
kawa zbozowa na mleku
herbata owocowa

Rosoét z perliczki

z makaronem,

gotabek bez zawijania
przygotowany na parze

z ziemniakami i sosem
pomidorowym, ogérek
kiszony, sok pomaranczowy
100%, owoc

Ciasto Maslankowiec
Z owocami

z przedszkolnego
pieca, kawa inka na
mleku, herbata melisa

SNIADANIE: chleb orkiszowy 35g (maka pszenna zytnia), butka maslana 30g(maka pszenna, cukier, serwatka
w proszku, biatko i zéttko jaja w proszku, sél jodowana; sél, jodan potasu;emulgatory; ttuszcz palmowy,
przyprawy, enzymy, aromat, srodek do przetwarzania maki; kwas askorbinowy; wanilina barwnik, masto,
drozdze, jaja w ptynie pasteryzowane, ocet spirytusowy), masto 8g (mleko),miéd pszczeli, jajko 10g (jajko),
szczypior, rzodkiewka 10g, kawa zbozowa 8g na mleku (mleko, zyto, jeczmien),herbata owocowa
OBIAD: rosot — marchew, pietruszka, seler, por 75g, perliczka 30g, makaron 20g (jajko, maka pszenna),
gotgbek — topatka 65g (jajko), kapust biata 50g, pomidory 20g, ogdrek kiszony 509 , ziemniaki 200g, woda
1509, sok pomaranczowy 100% 1509 , owoc

PODWIECZOREK: ciasto maslankowe (maka pszenna, jajko10g) maslanka 30 g(mleko), proszek do
pieczenia, olej, owoce 20g,kawa inka 5g na mleku (mleko, jeczmien,

zyto),melisa

Butka Iniana

Z mastem, pastg

z soczewicy i kietkami,
ptatki owsiane na mleku
stodzone miodem,
herbata owoce lesnie

Zupa krem z biatych
warzyw, schab
panierowany, ziemniaki a la
frytki z pieca , dip jogurtowy,
suréwka z biatej kapusty,
marchwi i jabtka,

woda zrédlana z cytryna,
owocC

Kasza manna na
mleku z musem
wisniowym,
ciastko kruche,
herbata zielona

SNIADANIE: butka Iniana 60g (maka pszenna, woda, maka zytnia , siemie Iniane, powidta sliwkowe (przecier
sliwkowy, cukier, barwnik, substancja zageszczajaca : guar: regulator kwasowosci: kw. cytrynowy ;substancja
zelujgca: pektyny; sus. Konserwujgca drozdze, sél stéd jeczmienny ),masto 4 g (mleko) soczewica 10g, kietki 15
g, ptatki owsiane na mleku 15 g (mleko, maka pszenna , owies),miéd 3g, herbata owoce lesne 150g

OBIAD: zupa krem z biatych warzyw — marchew, pietruszka, seler, por 150g, udko 10g $mietanka ( mleko),
schab panierowany 70g jajko, maka pszenna), ziemniaki 200g, dip jogurtowy- jogurt 20g (mleko), suréwka z
biatej kapusty 80g, woda 150g,cytryna 10g, owoc

PODWIECZOREK: kasza manna 20g na mleku (mleko, maka pszenna), wisnie 20g, ciastko kruche 30g
(mleko, jaja) 10 g, herbata zielona 1509

Rogal z mastem

i dzemem sliwkowym
przygotowanym

w przedszkolnej kuchni,
chleb kotodziej

Z masetkiem,
twarozkiem

i rzodkiewka, kawa inka
na mleku, herbata
owocowa

Zupa szczawiowa na drobiu
z jajkiem, kotlet rybny

Z miruny podany z ryzem
parabolicznym

i marchewkg z groszkiem,
kompot jabtkowy,
marchewka do chrupania

Koktajl jogurtowo —
maslankowy

Z owocami,

stomka ptysiowa

SNIADANIE: rogal 35g (maka pszenna, zytnia, woda, olej rzepakowy, drozdze, cukier, sél), chleb kotodziej 30g
(maka pszenna, woda, mieszanka piekarnicza(stonecznik, maka pszenna graham, siemie Iniane, cukier, maka
pszenna, sdl. gluten pszenny, substancja zageszczajgca: karboksymetyloceluloza: otreby owsiane, zakwas i
stéd zytni , emulgatory, srodki do przetwarzania maki; kwas askorbinowy, enzymy) maka zytnia, ptatki owsiane,
drozdze), masto 8g (mleko), twarozek 10g (mleko), rzodkiewka 10g, dzem $liwkowy 10g, kawa inka na mleku 5g
(mleko, jeczmien, zyto) herbata owocowa 150g.

OBIAD: zupa szczawiowa — marchew, pietruszka, por 75g (seler), $mietanka 10g

(mleko), udko drobiowe 10g, jajko 2,59, kotlet rybny 70g (jajko 5g , maka pszenna), ryz 35g, marchewka z
groszkiem 80 g, marchew 10g, jabtka 20g

PODWIECZOREK: koktajl jogurtowo- maslankowy (mleko) 200g owoce 25¢g , stomka ptysiowa 10g (mleko,
maka pszenna, jajko)

*przedszkole zastrzega sobie prawo do zmian, woda zrédlana dostgpna w kazdej grupie przez caty dzien, ttustym drukiem oznaczono alergeny mogace znajdowac sie w danym daniu lub produkcie, potrawy
przygotowywane w piecu- konwekcyjno — parowym, sktady wszystkich potraw do wgladu u intendenta




