
PRZEWIDYWANE OSIĄGNIĘCIA DZIECKA 

4-LETNIEGO NA MIESIĄC GUDZIEŃ 2024 

 

Tematyka kompleksowa: 

1. Wiadomość z daleka 

2. Zima tuż-tuż 

3. Przygotowania do świąt 

4. Hej kolęda, kolęda 

 

W tym miesiącu naszym celem jest: 

 poznanie zawodu listonosza, rozwijanie umiejętności wypowiadania się na określony 

temat, rozwijanie tężyzny fizycznej, wyrabianie postawy szacunku wobec osób 

pracujących w różnych zawodach 

 poznanie funkcji i wyglądu różnych telefonów (starych i współczesnych), wdrażanie 

do słuchania utworów literackich, rozwijanie umiejętności wypowiadania się na 

określony temat, rozwijanie sprawności manualnej, wdrażanie do zgodnej współpracy 

w parze i grupie 

 utrwalanie pojęć duży i mały, rozwijanie umiejętności różnicowania przedmiotów ze 

względu na wielkość, kształtowanie umiejętności odwzorowywania, rozwijanie słuchu 

fonematycznego, doskonalenie umiejętności przeliczania, wdrażanie do wyciągania 

wniosków z obserwacji (zabawy badawczej), rozwijanie umiejętności samodzielnego 

organizowania sobie wolnego czasu 



 poznanie budowy piosenki, zapoznanie z instrumentem dętym – trąbką oraz 

symbolem Poczty Polskiej, kształcenie wrażliwości i pamięci muzycznej, rozwijanie 

tężyzny fizycznej, wdrażanie do zgodnego współdziałania podczas różnych 

aktywności 

 poznanie tradycji związanych z mikołajkami, rozwijanie sprawności manualnej, 

kształcenie zmysłów (dotyku, wzroku), wzmacnianie poczucia własnej wartości 

 poznanie sposobów ochrony przed zimnem, rozwijanie umiejętności rozpoznawania 

części odzieży i podawania ich nazw, rozwijanie tężyzny fizycznej, zachęcanie do 

dbania o własne zdrowie poprzez pamiętanie o odpowiednim ubiorze 

 poznanie cech zimowego krajobrazu, kształtowanie umiejętności wypowiadania się 

na określony temat, rozwijanie wyobraźni, rozwijanie motoryki, wdrażanie do 

zachowania estetyki pracy i porządku w miejscu pracy 

 poznanie figury geometrycznej – trójkąta, utrwalanie pojęć: duży, mały, rozwijanie 

umiejętności klasyfikacji, rozwijanie umiejętności wypowiadania się na temat 

wysłuchanego utworu, doskonalenie umiejętności odwzorowywania, dostrzeganie 

naprzemienności (w dialogu, w tworzeniu rytmu), wdrażanie do dokładnego 

obserwowania otoczenia 

 utrzymywanie ciała w jednej pozycji, ćwiczenie ruchów w wolnym tempie i o dużym 

ciężarze, rozwijanie drobnej motoryki i wrażliwości dźwiękowej, poznanie wybranych 

utworów muzyki klasycznej, rozwijanie słuchu muzycznego, rozwijanie sprawności 

fizycznej i kształtowanie prawidłowej postawy ciała, uwrażliwianie na piękno muzyki 

klasycznej 

 poznanie właściwości śniegu i lodu, rozwijanie sprawności manualnej, doskonalenie 

spostrzegawczości wzrokowej i dotykowej, kształtowanie umiejętności wyciągania 

wniosków z obserwowanej rzeczywistości, budowanie wiary we własne siły poprzez 

aktywny udział w zajęciach 

 poznanie wybranych tradycji związanych ze świętami Bożego Narodzenia, rozwijanie 

mowy komunikatywnej i logicznego myślenia, rozwijanie tężyzny fizycznej, 

zachęcanie do aktywnego włączania się w przygotowania do świąt 

 poznanie wybranych tradycji związanych ze świętami Bożego Narodzenia, wdrażanie 

do uważnego słuchania słowa czytanego, rozwijanie umiejętności wypowiadania się 

na wskazany temat za pomocą słowa, pracy plastycznej, gestu i mimiki, wdrażanie do 

niesienia pomocy smutnym, samotnym i pokrzywdzonym 

 poznanie potraw charakterystycznych dla wieczerzy wigilijnej, doskonalenie 

umiejętności klasyfikacji, rozwijanie umiejętności odwzorowywania, doskonalenie 

liczenia w zakresie 0–6, budzenie zainteresowania eksperymentami, rozwijanie 

wyobraźni, budzenie zainteresowania tradycjami bożonarodzeniowymi i chęci ich 

kultywowania 

 poznanie piosenki z repertuaru dziecięcego o tematyce związanej ze świętami, 

rozwijanie poczucia rytmu, rozwijanie tężyzny fizycznej, rozwijanie wrażliwości 

muzycznej 

 poznanie wyglądu różnych ozdób choinkowych, rozwijanie sprawności manualnej, 

poszerzanie doświadczeń plastycznych, zachęcanie do starannego wykonywania 

prac plastycznych 

 utrwalenie znajomości wybranych tradycji związanych ze świętami Bożego 

Narodzenia, rozwijanie umiejętności słuchania ze zrozumieniem, rozwijanie tężyzny 

fizycznej, zachęcanie do bycia życzliwym 



 poznanie postaci Świętego Mikołaja i jego pomocników – elfów, rozwijanie 

umiejętności koncentracji na słowie czytanym, doskonalenie umiejętności 

dokonywania analizy słuchowej (podział słów na sylaby), doskonalenie sprawności 

manualnej, wdrażanie do współpracy podczas zabaw dydaktycznych, ruchowych i 

swobodnych 

 utrwalenie znajomości nazw figur geometrycznych: trójkąt, koło, kwadrat, wdrażanie 

do uważnego słuchania utworu literackiego, doskonalenie umiejętności klasyfikacji, 

rozwijanie umiejętności przeliczania, doskonalenie umiejętności odwzorowywania, 

poszerzenie słownictwa obcojęzycznego, doskonalenie koordynacji wzrokowo-

ruchowej, wdrażanie do zgodnej współpracy w parze i w małej grupie 

 poznanie historii związanych z Bożym Narodzeniem i wybranej kolędy, rozwijanie 

umiejętności wokalnych i językowych, rozwijanie tężyzny fizycznej, ukazanie piękna 

utworów muzycznych opowiadających o świętach Bożego Narodzenia 

 utrwalanie wiadomości na temat Bożego Narodzenia, ćwiczenie pamięci, 

dostarczanie wrażeń sensorycznych, rozwijanie motoryki małej i wyobraźni 

przestrzennej, ukazywanie wartości własnoręcznie przygotowanego upominku 

 

Nasze wiesze i piosenki: 

Piosenka pt. "Ubierzemy dziś choinkę" 

 
 
1. Ubierzemy dziś choinkę 
w kolorowe bombki. 
Zawiesimy srebrny łańcuch 
i czerwone wstążki. 
 
Ref. Bo najpiękniejsza będzie choinka 
w sali przedszkolaków 
i najpiękniejsze będą prezenty 
dla małych i starszaków. 
 
2. Świecą srebrne gwiazdki wkoło 
i lampki mrugają. 
Moc uśmiechu i radości 
przedszkolakom dają. 
 
Ref. 
 

Piosenka pt. „Siedem reniferów” 
Utwór: Śpiewające Brzdące 
 

Saneczkami saneczkami 

Latam w górę w dół 



I szybuję pod chmurami 

Dzieląc je na pół 

Bo mam odważnych siedem reniferów 
One prowadzą zaprzęg mój 
Z nimi przyjemnie jest tak latać 
I góra dół i góra dół i góra dół 

Bo mam odważnych siedem reniferów 
One prowadzą zaprzęg mój 
Z nimi przyjemnie jest tak latać 
I góra dół i góra dół i góra dół 

Dzwoneczkami dzwoneczkami 
Brzęczę dzyń dzyń dzyń 
No i pędzę pod gwiazdami 
A mój zaprzęg lśni 

Bo mam odważnych siedem reniferów 
One prowadzą zaprzęg mój 
Z nimi przyjemnie jest tak latać 
I góra dół i góra dół i góra dół 

Bo mam odważnych siedem reniferów 
One prowadzą zaprzęg mój 
Z nimi przyjemnie jest tak latać 
I góra dół i góra dół i góra dół 
 

Piosenka pt. „Mój kochany Mikołaju" 

Puk, puk, puk do drzwi stuka ktoś.  
Klik, klik, klik, radośnie dzwoni gość.  
Otwieram drzwi, to jesteś ty.  
Czekałem tyle dni, więc usiądź tu i ogrzej się.  
A ja zaśpiewam Ci.  
 
REF. Mój kochany Mikołaju cały rok czekałem.  
Byłem bardzo, bardzo grzeczny, bardzo się starałem.  
 
Ha, ha, ha uśmiech miło brzmi  
Hi, hi, hi radośnie dzisiaj mi.  
Otwierasz wór prezentów sznur, przyniosłeś wiele mi.  
Ja cieszę się tak miło jest  
Zaśpiewam znowu Ci.  
 
REF. Mój kochany Mikołaju cały rok czekałem.  
Byłem bardzo, bardzo grzeczny, bardzo się starałem. 

 


