PRZEWIDYWANE OSIAGNIECIA DZIECKA
4-LETNIEGO NA MIESIAC STYCZEN 2025

Tematyka kompleksowa:

1. Nadchodzi nowy rok

2. Sporty zimowe

3. Dzien Babci i Dzien Dziadka
4. Nasze przedszkole

5. Pomocna dton

W tym miesigcu naszym celem jest:

. poznanie wybranych zwyczajéw zwigzanych z zegnaniem starego roku i witaniem
nowego, rozwijanie umiejetnosci stuchania ze zrozumieniem, rozwijanie tezyzny fizycznej,
poszerzenie stownictwa obcojezycznego, zachecanie do celebrowania waznych wydarzen w
gronie rodzinnym

J poznanie czynnosci wykonywanych w dzien i w nocy, dostrzeganie rytmu w
nastepowaniu po sobie dnia i nocy, wdrazanie do uwaznego stuchania utworéw literackich,
rozwijanie sprawnosci manualnej, doskonalenie umiejetnosci dzielenia stéw na sylaby;,



doskonalenie umiejetnosci klasyfikacji, poszerzenie stownictwa obcojezycznego, rozwijanie
umiejetnosci wypowiadania sie na temat wtasnych upodoban i wyrazania wtasnego zdania

J utrwalenie znajomosci nazw dni tygodnia, doskonalenie umiejetnosci logicznego
myslenia, rozwijanie kreatywnosci, doskonalenie umiejetnosci liczenia, doskonalenie
umiejetnosci odwzorowywania, rozwijanie umiejetnosci stuchania, rozbudzanie ciekawosci
poznawczej

. zapoznanie z cyklicznoscig por roku i nazwami miesiecy, umuzykalnianie dzieci,
rozwijanie tezyzny fizycznej, zachecanie do wspdlnego spedzania czasu na zgodnej zabawie

) poznanie cech pér roku i zjawiska ich rytmicznosci, poszerzanie doswiadczen
plastycznych, utrwalenie wiadomosci zwigzanych z czasem i jego przemijaniem, zdobywanie
nowych wiadomosci za pomocg poznania wielozmystowego, zachecanie do zgodnej
wspotpracy podczas wykonywania pracy plastycznej i zabaw dowolnych

o poznanie zasad sportowego zachowania, rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania
wiasnych uczué i podawania ich nazw, rozwijanie tezyzny fizycznej, poszerzenie stownictwa
obcojezycznego, zachecanie do zachowania postawy fair play podczas zabaw

) utrwalanie znajomosci zasad bezpiecznego zjezdzania z gérki na sankach,
doskonalenie aparatu mowy, rozwijanie umiejetnosci wypowiadania sie na okreslony temat,
doskonalenie umiejetnosci stuchania ze zrozumieniem, rozwijanie stuchu fonematycznego,
wdrazanie do zachowania zasad bezpieczenstwa w czasie zabaw na sankach

) poznanie tyzwiarstwa figurowego jako dyscypliny sportowej, wdrazanie do stuchania
utworow literackich, doskonalenie umiejetnosci liczenia, doskonalenie umiejetnosci
odwzorowywania, ¢wiczenie pamieci, doskonalenie koordynacji wzrokowo-ruchowej,
wdrazanie do zachowania zasad bezpieczeristwa podczas zabaw na $niegu i lodzie

J réznicowanie sposobOw poruszania sie, rozwijanie wyobrazni dZzwiekowe; i
przestrzennej, uwrazliwienie na dotyk, poznanie wybranych utwordéw z repertuaru muzyki
klasycznej, ksztattowanie umiejetnosci wokalnych i poczucia rytmu, rozwijanie tezyzny
fizycznej, zachecanie do wspdlnego spedzania czasu na zgodnej zabawie, wspdtpraca w
parach

J poznanie nazw olimpijskich dyscyplin sportowych, poszerzanie doswiadczen
plastycznych, utrwalenie wiadomosci zwigzanych ze sportami zimowymi, rozwijanie zmystu
dotyku, zachecanie do dzielenia sie przyborami podczas wykonywania pracy plastycznej

J poznanie znaczenia stowa szacunek w odniesieniu do oséb starszych, ksztattowanie
umiejetnosci wypowiadania sie na okreslony temat, ksztattowanie pozytywnych cech
charakteru, rozwijanie tezyzny fizycznej, uwrazliwianie na potrzeby ludzi starszych

J poszerzanie stownictwa obcojezycznego, utrwalanie znajomosci nazw cztonkdéw
rodziny i poznawanie relacji ich tgczacych, rozwijanie mowy poprzez ¢wiczenia ortofoniczne i
narzadow artykulacyjnych, rozwijanie stuchu fonematycznego, rozwijanie koncentracji na
stowie czytanym, poszerzenie stownictwa obcojezycznego, ukazywanie waloréw posiadania
rodziny, gtéwnie dziadkow



J wskazywanie cech charakteryzujgcych dzieci i osoby starsze, utrwalanie znajomosci
nazw cztonkdw rodziny, rozwijanie umiejetnosci wypowiadania sie na wskazany temat,
doskonalenie umiejetnosci klasyfikacji, doskonalenie umiejetnosci liczenia, rozwijanie
umiejetnosci odwzorowywania, zachecanie do udziatu w eksperymentach, wzmacnianie
wiezi rodzinnych, wskazywanie na wage wzajemnego pomagania sobie w rodzinie

J poznanie nowej piosenki, umuzykalnianie, rozwijanie tezyzny fizycznej, zachecanie do
aktywnego udziatu w zabawach muzycznych i jezykowych

J utrwalenie wiadomosci na temat relacji z babciami i dziadkami, poznanie kolejnosci
dziatan podczas wykonywania laurki ze zdjeciem, rozwijanie umiejetnosci wypowiadania sie
na temat swoich upodoban i emoc;ji, poszerzanie doswiadczen plastycznych, rozwijanie
zmystu dotyku, zachecanie do przetamywania leku przed publicznymi wystepami

Nasze wiesze i piosenki:

Przygoda zajaczka Elzbieta Boryniec
W trawie, gdzies w ogromnym lesie
ze snu zerwat sie zajgczek.

To dziwne, bo spat jak suset

i $nit o warzywnej grzadce.

Szybko wygtadzit futerko

i przetart oczka zaspane,

przeciez miat sktadac wizyty,

gdy tylko nastanie ranek.

Chciat najpierw odwiedzic¢ kreta,
lecz nie mégt drogi odnalezé,

bo ciemno byto jak w worku.
Spojrzat zajgczek do gory— pare gwiazdeczek sie pali —
chyba dzis wszyscy w lesie

razem ze stonkiem zaspali!

Rety, to przeciez noc jeszcze?!
Dlatego wszedzie tak cicho...

Tylko czemu tak wczesnie

jakie$ zbudzito mnie licho?



To nie licho, zajgczku,
obudzito cie z drzemki,
lecz ci szyszka na nosek

spadta prosto z sosenki!

Poniedziatek

Elzbieta Wajcik

Tydzien dzi$ zaczyna sie:
Poniedziatek — pierwszy dzien.
Ide grzecznie do przedszkola,
A do szkoty idzie Ola.

Bo gdy sie zaczyna tydzien,
Kazdy gdzies sie $pieszy, idzie.
Kazdy ma swe obowigzki.

W pracy — praca, w szkole — ksigzki

Noworoczna karuzela

st. i muz. Adrianna Furmanik-Celejewska

1. W nowym roku znéw sie zjawia:
wiosna, lato, jesien, zima.

Czy umiecie je rozpoznac?

Czas zabawe juz zaczynad!

Ref.: Niech sie kreci karuzela,
przez rok caty rozwesela!

Cztery pory roku w mig

dzi$ rozpozna kazdy smyk!

2. Pierwsza suknie ma zielonag

i wianuszek z pieknych kwiatow.

Druga jest jak storice ztote,



wyleguje sie w hamaku.

Ref.: Niech sie kreci karuzela..
3. Trzecia lubi smakotyki:
sliwki, gruszki i jabtuszka.
Czwarta Swiat otula $niegiem,
lubi szczypaé¢ mrozem w uszka.

Ref.: Niech sie kreci karuzela...

Trudne pytanie

Barbara Czarnik

Drogie dzieci,

Kto odgadnie,

Co potrzebne jest,
Gdy spadnie
Pierwszy $nieg?
Co potrzebne,
Kiedy zima

Juz na dobre
Rozpoczyna

Nowy bieg?
Czapki, swetry,
Rekawiczki?
Szale, futra

Czy trzewiczki?
Moze kotdry

| pierzyna

Sq potrzebne,
Gdy mroéz trzyma?
Mam nadzieje,

Ze zgadniecie...



Domyslacie sie?

Juz wiecie?!

Kiedy zima nas przywita,
Drodzy chfopcy i dzieweczki,
To najbardziej jest potrzebny

Dobry humor i... saneczki!

Slizgawka

Maria Konopnicka

Réwno, réowno, jak po stole,
Na tyzwach w dal...

Cho¢ wyskoczy guz na czole,
Nie bedzie mi zal!

Guza nabic — strach nieduzy,
Nie stanie sie nic;

A gdy chtopiec zawsze tchérzy,
Powiedzg, ze fryc*!

Jak powiedzg, tak powiedzg,
Péjdzie nazwa w Swiat;

Niech za piecem tchérze siedzg,

A ja jestem chwat**!

Dziadek przyjedzie

Maria Konopnicka

Dziadek dzisiaj przyjedzie,
W wielki krzesle siedzie,
Sliczne mi powiesci
Opowiadac¢ bedzie.

(-..)



Dziadek duzo wiedziat,
Duzo ziemi schodzit;
Juz sam nie pamieta,
Kiedy sie urodzit.
(...)
Jak nam dziadek zacznie
Prawi¢ rézne dziwy,
To $wiat dawny staje
Przede mng jak zywy.
()
| dawne zagrody,
| ludzie, i piesnie...
Do rana samego

Marzg mi sie we $nie!



