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Butka wroctawska, chleb
kotodziej, masto, dzem
wisniowy przygotowany
w przedszkolnej kuchni,
ser zotty, pomidor, kakao
na mleku

Butka wieloziarnista,
masto, pasta

z suszonych pomidoréw i
tofu, szczypiorek, ptatki
zbozowe z miodem,
herbata truskawkowa

Butka pieguska, chleb
zwykty, masto, pasta

z tunczyka, ogorek
kiszony, dzem
truskawkowy
przygotowany

w przedszkolnej kuchni,
kawa inka na mleku

Butka wtoska, masto,
szynka drobiowa, satata,
ptatki czekoladowe na
mleku, herbata owoce
lesne

Butka wroctawska, chleb
kotodziej, masto, pasta
jajeczna ze
szczypiorkiem, dzem
wieloowocowy
przygotowany w kuchni
przedszkolnej, kawa
zbozowa na mleku

Jadtospis Przedszkola nr 4 Bialy konik
07.09.2026 do 11.09.2026*

Krem kalafiorowy, kotlet
mielony drobiowy -
wieprzowy z ziemniakami
puree z koperkiem, mini
marchewka gotowana na
masle, woda zrédlana

z cytryng, owoc

Zupa pomidorowa

z makaronem, gulasz

z selera pieczonego

z kaszg jeczmienno -
gryczang, burakami
gotowanymi, kompot
wieloowocowy, owoc

Biaty barszcz z makaronem

razowym, pieczony

w $wiezych ziofach udziec

z kurczaka z prazong kasza

bulgur, satatka z pomidorow,
kompot jabtkowy, owoc

Grochowy krem z razowymi
grzankami, pyzy drozdzowe
na parze z sosem
twarogowo - jogurtowo-
truskawkowym, woda
zrodlana z rumiankiem,
marchewka do chrupania

Zurek géralski na maslance,
pulpecik rybny w sosie
pomidorowym, makaron,
suréwka z kiszonej kapusty
marchwi i jabtka, kompot
Sliwkowy, owoce

Ryz na mleku

z musem jabtkowym

i zurawing, wafle
kukurydziane, herbata
malinowa

Placki kefirowe

z gruszkg i cukrem
pudrem, kakao na
mleku

Zapiekane bagietki
z serem, szynkg

i ketchupem, kawa
zbozowa na mleku

Parowki 100% z szynki
w ciescie francuskim

z posypka stonecznika,
ketchup, kawa inka na
mleku

Mus serowo-
brzoskwiniowy na waflu
ryzowym z posypka,

z prawdziwej czekolady
min. 70%, herbata
melisa

| | Sniadanie | Obiad | Podwieczorek | Skiad/alergen

Poniedziatek
07.09.2026

SNIADANIE: butka wroctawska 30g: (maka pszenna zyto, owies, jaja, mleko, sezam), chleb kotodziej 30 g:(
jajo, mleko, sezam) masto 8g (mleko), ser zéity 30g (mleko), pomidor 40g, wisnie 10g, kakao 5g na mleku 200g
cukier 5g (mleko, soja, gluten),

OBIAD: zupa kalafiorowa — marchew 15 g, pietruszka 10 ,seler 10 g (seler), por 6 g, natka 2 g, koper 2 g, cebula
5 g, kalafior 100g $mietanka 18 %15g (mleko), mieso wieprzowe 35g- drobiowy 359, (jajko 59, maka pszenna),
ziemniaki 200g puree z koperkiem, (mleko), marchewka gotowana 80g, masto 2g (mleko), woda zrédlana 150 ml,
cytryna 10 g, owoc,

PODWIECZOREK: ryz 25 g na mleku 200g z musem jabtkowym 80g, wafle kukurydziane 18 g, zurawina 10 g,
herbata malinowa 150g , cukier 3g

SNIADANIE: butka wieloziarnista 35g: (zyto, owies, jaja, mleko, sezam), masto 4 g(mleko), ptatki zbozowe 25g
z mlekiem 200 g (mleko, maka pszenna), tofu 10g , szczypiorek 10 g,pomidory suszone 5 g, herbata truskawkowa
150g, cukier 5 g

OBIAD: zupa pomidorowa z makaronem 20g- marchewka30 g, pietruszka 20 g, seler 20 g(seler), seler 150 g
(seler),por 6 g,cebula 5 g, grzyby suszone 1g, makaron 20g (jaja, maka pszenna) natka 2 g, topatka 10g,
(Smietanka, jajko, maka pszenna) mieso wieprzowe 70g, koncentrat pomidorowy 5 g, pomidory 40g, kasza
jeczmienno 18 g — gryczana 18 g (maka pszenna, moze zawierac gluten, jeczmien), buraczki 100 g, jabtka 10g
owoc, kompot wieloowocowy 40g, cukier 5g

PODWIECZOREK : placki kefirowe 50g z gruszkg (maka pszenna 50g, mleko, jajko 10g), gruszka 50 g, soda 1
g, kakao na mleku 5 g (mleko 200g, soja, gluten),cukier 59

SNIADANIE: butka piegus 35g: (maka pszenna, zyto, owies, jaja, mleko, sezam), chleb zwykly 30g : (maka
pszenna, zytnia) masto 4g (mleko), cukier 5g,tunczyk wedzona 15g ( ryba), ogérek kiszony 10 g, truskawki 10g,
kawa inka 8g na mleku 200g (mleko, jeczmien, zyto), cukier 5g

OBIAD: zupa biaty barszcz — marchew 15 g, pietruszka 10 g, seler 10g(seler) por 6 g, cebula 5 g, natka 2 g, koper
2 g, $mietanka 18% 15g, (mleko),makaron 20g (jaja, maka pszenna) migso drobiowe 10g,sok z kapusty 30 g,
podudzie z kurczaka 150g, kasza bulgur 35g (maka pszenna), pomidory 80g, jabtka 50 g, owoc
PODWIECZOREK: bagietka 509 :( zyto, owies, jaja, mleko, sezam ), ser z6tty 30g (mleko), szynka 20g (kawa
zbozowa 5 g na mleku 200g (mleko, zyto, jeczmien), cukier 5 g

SNIADANIE: butka wioska 30g: (maka pszenna, maka zytnia), szynka drobiowa 20g ,satata 5 g, ptatki
czekoladowe 25 g z mlekiem 200g, herbata owoce lesne 1509, cukier 5g

OBIAD: krem grochowa- marchew 15 g, pietruszka 10g, seler 10g(seler), por 6g,cebula 5 g, groch 40g oliwa z
oliwek 1 g, natka 2 g, czosnek 1 g, chleb razowy 15 g, pyzy (mleko, jajko, gluten),sos twarogowo 30g-jogurtowy
30g (mleko), truskawki 30g, woda zrédlana 150 g, rumianek 10 g, marchewka 50g

PODWIECZOREK: Paréwki 100% 40g (mleko, soje seler, gorczyca), ciasto francuskie 50g (maka pszenna),
ketchup 15g, stonecznik 5g, kawa inka 5g na mleku 200g (mleko, jeczmien, zyto), cukier 5g,

SNIADANIE butka wroctawska 30g: (maka pszenna, zyto, owies, jaja, mleko, sezam), chleb kotodziej 30 g:(maka
zytnia, jajo, mleko, sezam) masto 8g (mleko), pasta jajeczna 15 g z majonezem 59 (jajko, gorczyca),
szczypiorek 5g, dzem wieloowocowy 10g, kawa zbozowa 5g, na mleku 200g (mleko, zyto, jeczmien) cukier 5 g
OBIAD: zurek-marchew 15, pietruszka 10 g, seler 10g (seler), por 6g, koper 2 g, natka 2 g, cebula 5 g, ziemniaki
100g, zur 20g (mleko, maka zytnia), maslanka 40g (mleko), fopatka 10g,wedzonka 20g, miruna 70g (ryba, jajko
5 g, gluten, produkty ze zb6z), makaron (maka pszenna) pomidory 40 g, koncentrat pomidorowy 5 g, $mietanka
10g (mleko),kapusta kiszona 80g, sliwki 40 g , owoc

PODWIECZOREK: mus serowo — brzoskwiniowy ser 35 g (mleko), brzoskwinia 20g, czekolada 3 g (moze
zawierac¢ orzechy, jajka, mleko, zboza gluten, soja),Smietana 3 g(mleko), herbata melisa 150 g, cukier 5 g

*przedszkole zastrzega sobie prawo do zmian, woda zrédlana dostepna w kazdej grupie przez caty dzien, ttustym drukiem oznaczono alergeny mogace znajdowa¢ sie¢ w danym

daniu lub produkcie, potrawy przygotowywane w piecu konwekcyjno — parowym, sktady wszystkich potraw do wgladu u intendenta



