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Sniadanie
Butka wroctawska, chleb
kotodziej, masto, jajko
concasse ze
szczypiorkiem
i pomidorem, kakao na
mleku

Przedszkola nr 4 Bialy konik
od 13.04.2026 do 17.04.2026*

Czerwony barszcz
z makaronem, filet drobiowy
panierowany, ziemniaki

z koperkiem, suréwka z biatej
kapusty, marchwi i jabtka
sok pomaranczowy 100%,
owoc

Podwieczorek

Kasza manna na mleku
Zz musem wisniowym,
suszone jabtko o smaku
marakui, herbata
malinowa

Sktad/alergeny

NIADANIE: butka wroctawska 30 g: (maka pszenna, woda, drozdze, cukier, sdl, olej rzepakowy, polepszacz do pieczywa (maka pszenna, emulgator,
maka sojowa, $rodek do przetwarzania maki: kwas askorbinowy, enzymy) chleb kotodziej 30 g:(maka zytnia, woda mieszanka piekarska(ptatki
owsiane, nasiona stonecznika, ptatki z pszenicy orkisz, siemig Iniane, wtékna roslinne(babki ptesznik, owocéw cytrusowych, owsa, jabtka,
pszenicy)pestki dyni, nasiona sezamu, ziamna zyta, sol kiekki pszenicy, gluten pszenny, skstrakt ze stodu jeczmiennego, olej rzepakowy)zakwas
piekarski(zakwas zytni (czgSciowo prazona maka zytnia, woda, dojrzaty zakwas), kwas:kwas octowy, ekstrat ze stodu jeczmiennego drozdze, sél
masto 8g (mleko), jajko 3/4 (jajko), pomidor 40 g, szczypiorek 3 g, majonez 3g (jajka, gorczyca),kakao na mleku 200 g (mleko, soja, gluten), cukier
5g.

OBIAD: zupa czerwony barszcz, marchew 15 g, pietruszka 10 g, (seler) 10 g, por 6 g, cebula 5 g, buraczki 50 g, makaron 20g (jajko, maka),
$mietanka15g (mleko), migso drobiowe 10g, filet drobiowy 70g (jajko 10 g, maka pszenna) olej 25 g, butka tarta 10g (gluten), ziemniak 200g, koperek
2 g, natka 2 g kapusta 80g , jabtko 10g, marchew 10g, sok pomaranczowy 150 g 100% , owoc

PODWIECZOREK: kasza manna 25g na mleku 200 g (mleko, maka pszenna) , wisnie 50g, suszone jabtko o smaku marakui 18 g, herbata
malinowa 1509 ,cukier 5 g,

Butka wieloziarnista,
masto, poledwica
sopocka, rzodkiewka,
pfatki owsiane z mlekiem
stodzone miodem,
herbata dzika réza

Zupa pieczarkowa z zacierkami,
kotlet z kaszy jaglanej

z indykiem, mizeria na jogurcie
naturalnym, ziemniaki puree,
kompot wieloowocowy, owoc

Galaretka z malinami

i odrobing bitej
$mietany, stomka
ptysiowa, kawa inka na
mleku

SNIADANIE: butka wieloziarnista 50 g :maka pszenna, woda, koncentrat pieczywa wieloziamistego 32,79 %(ptatki sojowe (26,5 %), ziarno
stonecznika (22%),siemie Iniane (17%),otreby pszenne , maka ze stodu zytniego peczniejaca, sl jogowans (sol. jodan potasu), cukier, gluten
pszenny , olej rzepakowy, substancja zageszczajgca (guma guar), emulgator (mono i diglicerydy kwasoéw tluszczowych estryfikowane kwasem mono i
diacetylowinowym), dekstroza, maka ze stodu pszennego enzymy, srodek do pzretwarzania maki (kwas askorbinowy), drozdze, mieszanka
wieloziarnista 2,46% (siemie Iniane, proso, stonecznik, sezam), olej rzepakowy masto 4g (mleko), poledwica sopocka 20g (schab wieprzowy, cukier,
s6l, przyprawy naturalne stabilizatory dofosforan disodowy, trifosforan pentasodowy, polifosforan sodu, substancja zageszczajaca : karagen, biatko
wieprzowe, substancja konserwujgca: azotan sodu. Do wyprodukowania 100 g produktu uzyto 120 g schabu wieprzowego. Produkt bezglutenowy),
rzodkiewka 10g, ptatki owsiane 15g z mlekiem 2000g (mleko), miéd 5 g, herbata dzika réza 150g, cukier 59

OBIAD : zupa pieczarkowa, mieso wieprzowe 10g, marchew 15 g, pietruszka 15 g, (seler) 10 g, por 6 g, cebula 5 g, pieczarki 50 g, natka 2 g, koper 2
g $mietanka 1 8% 10g (mleko), zacierki 20 g (maka jajko),kasza jaglana 20 g, indyk 35g ( jajko 5g, maka pszenna),olej, ogdrki 80g, jogurt naturalny
50g (mleko), ziemniaki puree 200g (mleko), kompot wieloowocowy 40g, owoc 100 g

PODWIECZOREK: owoce 30 g, galaretka 100g, stomka ptysiowa 10g( mleko, jajko) $mietana 30 g (mleko),cukier puder r 1g, kawa inka 5 g na
mleku 200 g (mleko, jeczmien, zyto),cukier 5 g

Butka wioska, chleb
gryczany, masto,

dzem truskawkowy
przygotowany

w przedszkolnej kuchni,
pasta z makreli, ogérek
kiszony, kawa inka

na mleku

Kapusniak z biatej kapusty na
miesie, chili con carne (mieso-
wotowo- wieprzowe,
marchewka, pomidory, cebula,
natka pietruszki, fasola
szparagowa), ryz paraboliczny,
woda zrddlana z rumiankiem,
owoc

Pizza wioska z szynkg
i serem, przygotowana
w przedszkolnym piecu,
kawa zbozowa na mleku

SNIADANIE: butka wioska 30g :maka pszenna, woda, drozdze, cukier sél, olej rzepakowy, polepszacz do pieczywa(maka pszenna, emulgator,
maka sojowa, srodek do przetwarzania maki: kwas askorbinowy, enzymy) chleb gryczany 35 g: maka pszenna typu 750, koncentrat ciasta
ziarnowego 45,05%(maka pszenna, typu750, maka zytnia typu 720, grys gryczany(10%), stonecznik fuskany, siemie Iniane , soja tamana prazona,
56, stod jeczmienny ciemny, gluten pszenny ,maka sojowa, stod pszenny, jasny suchy kwas zytni, (mielone produkty zytnie, kultury starterowe),
ptatki ziemniaczane, przyprawa ziotowa:kolendra, $rodki do przetwarzania maki: kwas askorbinowym enzymy piekarnicze), woda drozdze, masto 8g
(mleko), makrela wedzona 10 g (ryby), ogdrek kiszony 10g, kawa inka 5 g na mleku 200 g (mleko, jeczmien, zyto),cukier 5 g

OBIAD: zupa kapusniak, mieso wieprzowe 35 g -wotowe 35g, marchew 30 g, pietruszka 10 g, cebula 5 g, seler 10g

(seler), por 6g , natka 2 g, koper 2 g, kapusta 50g, ziemniaki 50g, topatka 10g, wedzona 20g(kietbasa: mieso wieprzowe 44 %, karczek wieprzowy 33
%, woda, ttuszcz wieprzowy, skrobia ziemniaczana,, ostonka jadalna, btonniki roslinne(cytrusowy, ziemniaczany),hydrolizat biatka roslinnego, skrobia
kukurydziana, sél. Produkt moze zawiera¢ zboza zawierajace gluten, gorczyce seler, soje, mleka, jajka Boczek wedzony: sél, cukier, przyprawy
naturalne, substancja konserwujgca, azotan sodu. Do wyprodukowania 100g produktu uzyto133 g boczku wieprzowego. Produkt bezglutenowy),
marchew10g, pomidory 30g ,koncentrat pomidorowy 5 g, fasolka szparagowa 15 g, ryz paraboliczny 35g, woda zrédlana 150g, rumianek 5 g , owoc
100 G

PODWIECZOREK: pizza (magka pszenna 40g, drozdze 2 g, ser z6tty 30g (mleko) szynka 20g (szynka wieprzowa, sol, cukier, przyprawy naturalne
stabilizatory difosforan disodowy, trifosforan pentasodowy, polifosforan sodu, substancja zageszczajgca: karagen, biatko wieprzowe, substancja
konserwujgca; azotan sodu. Do wyprodukowania 100g produktu uzyto 120 g migsa wieprzowego. Produkt bezglutenowy), kawa zbozowa 5 g na mleku
200g (mleko, zyto, jeczmien), pomidory 20 g, kawa zbozowa 8g na mleku 200 g (mleko, zyto, jeczmien) cukier 5 g

Butka piegus, masto,
kietbasa szynkowa,
papryka czerwona,
ptatki ryzowe na mileku
stodzone miodem,
herbata owoce lesne

Zupa z soczewicy zielonej na
migsie, nalesniki z twarogiem

i sosem jagodowym oraz
odrobing bitej Smietany, sok
jabtko-truskawka 100%, owoc

Butka orkiszowa, masto,
pasta z wedzonego
kurczaka, mix satat,

ser zOtty, kakao na
mleku

SNIADANIE: butka piegus: maka pszenna, woda, siemieg Iniane 3,38%, drozdze, cukier, sdl, olej rzepakowy, polepszacz do pieczywa (maka pszenna,
emulgator, maka sojowa, srodek do przetwarzania maki: kwas askorbinowy, enzymy), masto 4g (mleko), szynka 20g (szynka wieprzowa, sél, cukier,
przyprawy naturalne stabilizatory difosforan disodowy, trifosforan pentasodowy, polifosforan sodu, substancja zageszczajgca: karagen, biatko
wieprzowe, substancja konserwujgca; azotan sodu. Do wyprodukowania 100g produktu uzyto 120 g migsa wieprzowego. Produkt bezglutenowy),
papryka czerwona 10g, miéd 5 g ,ptatki ryzowe 20g na mleku 200 g (mleko, maka pszenna ), herbata owoce lesne 150g, cukier 5g

OBIAD: zupa z soczewicy zielonej-migso wieprzowe 20 g, marchew 15 g, pietruszka 15 g, (seler) 10 g, por 5g, cebula 5 g, koper 2 g, natka 2 g
$mietanka 18 % 15g (mleko), soczewica 20g, nalesniki (maka pszenna 50g ,jajko 10g, mleko 80g, ser twarogowy 50g), jagody 20 g ,koncentrat
pomidorowy 5 g, $mietanka 30 g (mleko) ,olej 15 g, sok jabtko truskawka 100%, owoc 100 g

PODWIECZOREK: butka orkiszowa 30g :maka pszenna, pasta z ziarnami pszenicy orkisz 16,67%(ziarna pszenicy orkisz, woda, zakwas zytni
(woda, cze$ciowa prazona maka zytnia dojrzaty zakwas), s¢l, ptatki ziemniaczane, kwas: kwas octowy, ocet jabtkowy), woda, drozdze, cukier, sél, olej
rzepakowy, polepszacz do pieczywa(maka pszenna emulgator, mgka sojowa, $rodek do przetwarzania maki: kwas askorbinowy, enzymy)

masto 8g (mleko), kurczak wedzony 10g (filet z kurczaka 70% , woda, sél, biatko pochodzenia wieprzowego, ekstrakty drozdzowe,, bfonnik pszenny,
ocet spirytusowy, cukier, aromat ) majonez 3g (jajko, gorczyca) satata 5g, ser z6tty 20g (mleko), kakao 5g na mleku 200g (mleko, soja, gluten)
cukier 59

Butka wroctawska, chleb
kotodziej, masto, dzem
wisniowym przygotowany
w przedszkolnej kuchni,
piers gotowana z indyka,
rzodkiewka, kawa inka
na mleku

Zupa jarzynowa, filet z miruny
w ptatkach zboéz i nasionach
suszonych, ziemniaki puree,
fasolka szparagowa z6tta na
parze z masetkiem, woda
zrodlana z cytryng, marchewka
do chrupania

Koktajl jogurtowo -
maslankowo -
boréwkowy, ciastka
zbozowe z jagoda

SNIADANIE: butka wroctawska 30 g: (maka pszenna, woda, drozdze, cukier, sdl, olej rzepakowy, polepszacz do pieczywa (maka pszenna, emulgator,
maka sojowa, Srodek do przetwarzania maki: kwas askorbinowy, enzymy), chleb kotodziej 30 g:(maka zytnia, woda mieszanka piekarska(ptatki
owsiane, nasiona stonecznika, ptatki z pszenicy orkisz, siemig Iniane, wtdkna roslinne(babki ptesznik, owocéw cytrusowych, owsa, jabtka,
pszenicy)pestki dyni, nasiona sezamu, ziarna zyta, sél kietki pszenicy, gluten pszenny, skstrakt ze stodu jeczmiennego, olej rzepakowy)zakwas
piekarski(zakwas zytni (czg$ciowo prazona maka zytnia, woda, dojrzaty zakwas), kwas:kwas octowy, ekstrat ze stodu jeczmiennego drozdze, sél
masto 8 g(mleko), pier$ gotowana z indyka 20g (mleka, sezam, gluten, soja, gorczyca, jaja, sezam), zacierki 20 g na mleku 200 g (maka
pszenna, jajko, mleko), rzodkiewka 10g ,wisnie 10g, kawa inka 5g na mleku 200 g (mleko, jeczmien, zyto), cukier 5 g

OBIAD: zupa jarzynowa, marchew 20 g, pietruszka 15, (seler)15 g, por 6 g, cebula 5 g, koper 2 g, natka 2 g, migso drobiowe 10g, $mietanka 18 %
159 (mleko), fasola szparagowa zielona 10g, kapusta biata 10g, kalafior 10 g, miruna 70g w ptatkach zb6z i nasionach suszonych: stonecznik 1 g,
siemie Iniane 1 g, ptatki owsiane 1 g(pszenna 5 g, butka tarta 5 g,jajko 10 g), ziemniaki puree (mleko), fasolka szparagowa z masetkiem 80 g
(mleko), olej 25 g, marchew 50g, woda 150g, cytryna 5 g.

PODWIECZOREK: jogurt 100g (mleko),maslana 100g (mleko),boréwka 50g, ciastka zbozowe z jagodg 10g (mleko, jajka, gluten, orzechy)

*przedszkole zastrzega sobie prawo do zmian, woda zrédlana dostepna w kazdej grupie przez caty dzien, ttustym drukiem oznaczono alergeny mogace znajdowac sie¢ w danym daniu lub produkcie,

potrawy przygotowywane w piecu konwekcyjno — parowym, sktady wszystkich potraw do wgladu u intendenta




