TEMATYKA KOMPLEKSOWA:

1. TYDZIEN 1: MALA I DUZA OJCZYZNA
% Moja mata ojczyzna
+ M4 dom
4+ Mieszkam w miescie
%+ Mieszkam na wsi
% Biato- czerwoni

2. TYDZIEN 2: POLSKA- TO MOJ DOM
%+ Rozmawiamy o wolnosci
% Ro6zne oblicza Polski
% Jestem Polakiem
%+ Symbole narodowe

3. TYDZIEN 3: W SWIECIE WYOBRAZNI
%+ Czym jest wyobraznia?
%+ Nasze wspélne opowiesci
%+ O czym marze?
% Tworzymy muzyke
%+ Dzwieki i obrazy

4. TYDZIEN 4: NASZE CIALO
%+ Nasze ciato
* Nasze zmysty
% Dbamy o higiene
% Ruch to zdrowie
* Chce by¢ zdrowy!




PRZEWIDYWANE OSIAGNIECIA DZIECKA:

poznanie niektdrych pojeé zwiazanych z tematem ojczyzny, wzbogacanie zasobu
stownictwa, rozwijanie umiejetnosci ilustrowania poje ruchem, rozwijanie
wrazliwosci

wdrazanie do odrézniania fikcji od rzeczywistosci w tekstach literackich, stwarzanie
okazji do wystuchiwania ryméw, doskonalenie stuchu fonematycznego, rozwijanie
sprawnosci ruchowej i manualnej, rozwijanie samodzielnosci

poszerzenie wiedzy o cechach charakterystycznych miasta, rozwijanie umiejetnosci
przeliczania, dokonywania analizy sylabowej, prowadzenia eksperymentow,
uwrazliwianie na dbanie o bezpieczenstwo swoje i innych, rozwijanie
odpowiedzialnosci

poznanie piosenki, nabywanie wiedzy na femat cech charakterystycznych krajobrazu
miasta i wsi, rozwijanie pamieci stuchowej i stuchu muzycznego, rozwijanie poczucia
samodzielno$ci i odpowiedzialnosci

rozpoznawanie i podawanie nazw niektérych symboli narodowych, rozwijanie
sprawno$ci manualnej, wrazliwosci sensorycznej, pobudzanie zmystu dotyku poprzez
réznicowanie faktur, doskonalenie umiejetnosci wspétpracy

zapoznanie z pojeciem wyobraznia, doskonalenie umiejetnosci wyrazania mysli
gestem, rozwijanie wrazliwosci zapachowej, nauka relaksacji, ksztattowanie
wrazliwosci i umiejetnosci odrézniania fikcji od rzeczywistosci

poszerzahie zasobu stownictwa, rozwijanie $wiadomosci fonologicznej i stuchu
fonematycznego, stwarzanie okazji do ksztattowania umiejetnosci odrézniania fikcji
od rzeczywistosci

poznanie pojecia marzenie, rozwijanie umiejetnosci przeliczania, $wiadomosci
fonologicznej, poszerzanie zasobu stownictwa, rozwijanie wyobrazni i umiejetnosci
wspétpracy

poznahie nhazw hiektorych instrumentow i sposobu grania na hich, nauka réznych form
ekspresji muzycznej, utrwalenie znajomosci piosenki, ksztattowanie orientacji w
przestrzeni, wdrazanie do réznicowania akompaniamentu ciagtego i efektéw
dzwiekowych, doskonalenie umiejetnosci wspdtpracy

rozpoznawanie niektorych zapachéw i podawanie ich nazw, rozwijanie wrazliwosci
sensorycznej, ksztattowanie umiejetnosci zadawania pytan i logicznego myslenia,
poszerzanie zasobu stownictwa, doskonalenie umiejetnosci wspétpracy

poznanie i utrwalenie znajomosci nazw czesci ciata, poznahie zawodu lekarza,
ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania emocji i podawania ich nazw, rozwijanie
sprawnosci ruchowej, zachecanie do uwaznego obserwowania swojego ciata



e utrwalanie znajomosci nazw czesci ciata, poznanie dotyku jako narzedzia badania
wtasciwosci przedmiotéw, doskonalenie stuchu fonematycznego, doskonalenie
umiejetnosci stuchania ze zrozumieniem, usprawnianie motoryki matej, rozwijanie
zmystu dotyku, zaciesnianie wiezi w grupie

e poznanie zasad utrzymania higieny jamy ustnej, poznanie zawodu stomatologa,
poznanie produktéw zdrowych dla zebéw, rozwijanie umiejetnosci klasyfikacji,
ksztattowanie umiejetnosci odwzorowywania, ksztattowanie nawyku mycia zebéw

e poznanie nazw réznych aktywnosci fizycznych, rozwijanie stuchu muzycznego i

umiejetnosci wokalnych, rozwijanie sprawnosci ruchowej, nabieranie wiary we wtasne

umiejetnosci muzyczne

e poznanie wybranych zasad zdrowego odzywiania, nabywanie umiejetnosci
wielozmystowego poznawania réznych artykutéw, rozwijanie motoryki matej,
zachecanie do odkrywania nowych smakéw

WIERSZE I PTOSENKI:

. Co to jest Polska?”- Cz. Janczarski
- Co to jest Polska?-
Spytat Jas w przedszkolu.
Polska- to wie$

i las,

i zboze w polu,

i szosa, ktéra pedzi

do miasta autobus,

i samolot, co leci

wysoko, na toba,

Polska- to miasto,
strumien i rzeka,

i komin fabryczny,

co dymi z daleka,

a nawet obtoki,

gdy nad nami mkna,
Polska to jest takze twdj rodzinny dom.
A przedszkole?

Tak- i przedszkole,

i réza w ogrodzie

i ksigzka na stole.




. Jestem Polakiem”- st. i muz. Niezwykte Lekcje Rytmiki

Ref: Jestesmy Polkq i Polakiem
Dziewczynka fajna i chtopakiem
Kochamy Polske z catych sit,

Chcemy by$ réwniez kochat ja i ty i ty

1 Ciuchcia na dworcu czeka

Dzi$ wszystkie dzieci pojada nig by pozna¢ kraj
Ciuchcia pomknie daleko i przygod wiele

Na pewno w drodze spotka Nas

Ref: Jestesmy Polka i Polakiem
Dziewczynka fajna i chtopakiem
Kochamy Polske z catych sit,

Chcemy bys réwniez kochat ja i ty i ty

2 Pierwsze jest Zakopane miejsce wspaniate
Gdzie gory i gorale sq

Krakéw to miasto stare w nim piekny Wawel
Obok Wawelu mieszkat smok

Ref: Jestesmy Polka i Polakiem
Dziewczynka fajna i chtopakiem
Kochamy Polske z catych sit,

Chcemy bys réwniez kochat ja i ty i ty

3 Teraz to juz Warszawa to wazna sprawa
Bo tu stolica Polski jest

Wista, Patac Kultury, Krélewski Zamek

I wiele innych pieknych miejsc

Ref: Jestesmy Polka i Polakiem
Dziewczynka fajna i chtopakiem
Kochamy Polske z catych sit,

Chcemy bys réwniez kochat ja.i ty i ty

4 Torun z daleka pachnie, bo stodki zapach



Piernikéw kusi mocho nas
Podréz skoficzymy w Gdansku
Skad szarym morzem

Mozna wyruszy¢ dalej w $wiat

Ref: Jestesmy Polka i Polakiem
Dziewczynka fajna i chtopakiem
Kochamy Polske z catych sit,

Chcemy bys réwniez kochat ja i ty i ty

Jestesmy Polkq i Polakiem
Dziewczynka fajna i chtopakiem
Kochamy Polske z catych sit,

Chcemy bys réwniez kochat ja i ty i ty

. Katechizm polskiego dziecka”- Wt. Betza

— Kto ty jestes?

— Polak maty.

— Jaki znak twoj?

— Orzet biaty.

— Gdzieie ty mieszkasz?
— Miedzy swemi.

- W jakim kraju?

— W polskiej ziemi.

— Czym ta ziemia?

— Ma Ojczyzna.

— Czym zdobyta?

- Krwia i blizna,

- Czy ja kochasz?

— Kocham szczerze.
— A w co wierzysz?

— W Polske wierze.

— Co$ ty dla niej?

— Wdzieczne dziecie.
— Cos$ jej winien?

— Oddaé zycie.



Zmiana pierwszej strofki dla dziewczynek:
— Kto ty jestes?

— Polka mata.

— Jaki znak twéj?
- Lilia biata.

itd.

Dom nasz, Polska- st. Anna Bernat, muz

. Barbara Kolago

1. Dom, rodzina i przedszkole -
to Ojczyzna moja mafa.

Dalej jest Ojczyzna duza,
ukochana Polska cafal

Ref: Czy to miasto
czy to wioska,

dom nasz ma

na imie Polskal

Czy to miasto

czy to wioska,

dom nasz ma

na imie Polskal (x 2)

2. Tutaj wioda drézki polne.
Tutaj parki z alejkami.
Tutaj domki, tu wiezowce -
jedno storice nad gtowami!

Ref: Czy o miasto...

3. Biel i czerwien, dobrze wiemy,
to sq barwy narodowe,

A Ojczyzny naszej godto?

To jest piekny biaty Orzet!

Ref: Czy o miasto...

4. Nad wioskami nad miastami



fruna nuty z piosenkami.
Czy to tak Spiewajq ptaki?
Nie, nie, niel To przedszkolaki!

Ref: Czy to miasto...

Mamol- Agnieszka Frqczek
- Mamo, spéjrz! Po Mlecznej Drodze
Jedzie ston na hulajnodze!
Zobacz, gwiazdka do mnie mrugal
Nie ta, mamo, tamta druga.

A fen pojazd, to... O, rety!
Statek z innej jest planety.
Mamo, mamo, to nie bzdury!
Prosze, sama spéjrz do gory!
Widzisz, mamo? Miatem racje.

- Chodzmy, pora na kolacje.

Moja Julijanko- st. i muz. tradycyjne
Moja Julijanko,

kleknij na kolanko,
podeprzy| sie w boczki,
chwy¢ sie za warkoczki!
(Wszyscy skanduja:)

Umyj sie, uczesz sie

i wybieraj, kogo chcesz!
Okulary- Julian Tuwim
Biega, krzyczy pan Hilary:
.Gdzie sq. moje okulary?"

Szuka w spodniach i w surducie,
W prawym bucie, w lewym bucie.

Wszystko w szafach poprzewracat,
Maca szlafrok, palto maca.

.Skandal! - krzyczy - nie do wiary!



III

Kto$ mi ukradt okulary

Pod kanapa, na kanapie,
Wszedzie szuka, parska, sapiel

Szpera w piecu i w kominie,
W mysiej dziurze i w pianinie.

Juz podioge chce odrywad,
Juz policje zaczat wzywacl.

Nagle - zerknat do lusterka...
Nie chce wierzyé... Znowu zerka.

Znalaztl Sal Okazato sie,
Ze je ma ha wiasnym nosie.

Gtowa, ramiona, kolana , piety- st. i muz. tradycyijne
Ach, gimnastyka, dobra sprawa,

dla nas wszystkich to zabawa.

Rece w gére i w przdd, i w bok,

skton do przodu, w gore skok.

Gtowa, ramiona, kolana, piety,

kolana, piety, kolana, piety. x 2

Gtowa, ramiona, kolana, piety,

oczy, uszy, usta, nos!




