PRZEWIDYWANE OSIAGNIECIA
DZIECKA 4-LETNIEGO
NA MIESIAC STYCZEN 2026

Tematyka kompleksowa:

1. Nadchodzi nowy rok
2.Sporty zimowe

3. Dzien Babcii Dzien Dziadka
4.Karnawat

W tym miesigcu naszym celem jest:

* poznanie Wybranych zwyczajow zwigzanych z zegnamem starego roku i witaniem
nowego, rozwijanie umlejetnosm stluchania ze zrozumieniem, rozwijanie tezyzny
fizycznej, poszerzenie stownictwa obcojezycznego, zachecanie do celebrowania
waznych wydarzen w gronie rodzinnym

* poznanie czynno$ci wykonywanych w dzien i w nocy, dostrzeganie rytmu w
nastepowaniu po sobie dnia i nocy, wdrazanie do uwaznego stuchania utworow
literackich, rozwijanie sprawnosci manualnej, doskonalenie umiejetnosci dzielenia
slow na sylaby,

 utrwalenie znajomosci nazw dni tygodnia, doskonalenie umiejetnosci logicznego
myslenia, rozwijanie kreatywnosci, doskonalenie umiejetnosci liczenia, doskonalenie
umiejetnosci odwzorowywania, rozwijanie umiejetnosci stuchania, rozbudzanie
ciekawosci poznawczej



* zapoznanie z cyklicznoscig por roku i nazwami miesiecy, umuzykalnianie dzieci,
rozwijanie tezyzny fizycznej, zachecanie do wspolnego spedzania czasu na zgodnej
zabawie

* poznanie cech por roku i zjawiska ich rytmicznosci, poszerzanie doswiadczen
plastycznych, utrwalenie wiadomosci zwiazanych z czasem i jego przemijaniem,
zdobywanie nowych wiadomosci za pomoca poznania wielozmystowego, zachecanie
do zgodnej wspoipracy podczas wykonywania pracy plastycznej i zabaw dowolnych

* poznanie zasad sportowego zachowania, rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania
wlasnych uczué i podawania ich nazw, rozwijanie tezyzny fizycznej, poszerzenie
slownictwa obcojezycznego, zachecanie do zachowania postawy fair play podczas
zabaw

* utrwalanie znajomosci zasad bezpiecznego zjezdzania z gorki na sankach,
doskonalenie aparatu mowy, rozwijanie umiejetnosci wypowiadania sie na okreslony
temat, doskonalenie umiejetnosci stuchania ze zrozumieniem, rozwijanie stuchu
fonematycznego, wdrazanie do zachowania zasad bezpieczenstwa w czasie zabaw na
sankach

* poznanie tyzwiarstwa figurowego jako dyscypliny sportowej, wdrazanie do
shuchania utworow literackich, doskonalenie umiejetnosci liczenia, doskonalenie
umiejetnosci odwzorowywania, cwiczenie pamieci, doskonalenie koordynacji
wzrokowo-ruchowej, wdrazanie do zachowania zasad bezpieczenstwa podczas zabaw
na $niegu i lodzie

* roznicowanie sposobOw poruszania sie, rozwijanie wyobrazni dzwiekowej i
przestrzennej, uwrazliwienie na dotyk, poznanie wybranych utworéw z repertuaru
muzyKki klasycznej, ksztaltowanie umiejetnosci wokalnych i poczucia rytmu,
rozwijanie tezyzny fizycznej, zachecanie do wspolnego spedzania czasu na zgodnej
zabawie, wspolpraca w parach

* poznanie nazw olimpijskich dyscyplin sportowych, poszerzanie doswiadczen
plastycznych, utrwalenie wiadomosci zwigzanych ze sportami zimowymi, rozwijanie
zmyshu dotyku, zachecanie do dzielenia sie przyborami podczas wykonywania pracy
plastycznej

* poznanie znaczenia stowa szacunek w odniesieniu do osob starszych, ksztaltowanie
umiejetnosci wypowiadania sie na okreslony temat, ksztaltowanie pozytywnych cech
charakteru, rozwijanie tezyzny fizycznej, uwrazliwianie na potrzeby ludzi starszych
* poszerzanie stownictwa obcojezycznego, utrwalanie znajomosci nazw cztonkéw
rodziny i poznawanie relacji ich laczacych, rozwijanie mowy poprzez ¢wiczenia
ortofoniczne i narzadéw artykulacyjnych, rozwijanie stuchu fonematycznego,
rozwijanie koncentracji na stowie czytanym, poszerzenie stownictwa obcojezycznego,
ukazywanie waloréw posiadania rodziny, gtdwnie dziadkow

* poznanie nowej piosenki, umuzykalnianie, rozwijanie tezyzny fizycznej, zachecanie
do aktywnego udziatu w zabawach muzycznych i jezykowych

» utrwalenie wiadomosci na temat relacji z babciami i dziadkami, poznanie kolejnosci
dzialan podczas wykonywania laurki ze zdjeciem, rozwijanie umiejetnosci
wypowiadania sie na temat swoich upodoban i emocji, poszerzanie doswiadczen
plastycznych, rozwijanie zmyshu dotyku, zachecanie do przelamywania leku przed
publicznymi wystepami



Nasze wiersze i piosenki:

Przygoda zajaczka

(Elzbieta Boryniec)

W trawie, gdzie$s w ogromnym lesie
ze snu zerwal sie zajaczek.

To dziwne, bo spal jak susel

i $nit o warzywnej grzadce.
Szybko wygladzit futerko

i przetart oczka zaspane,
przeciez mial skladac wizyty,
gdy tylko nastanie ranek.

Chcial najpierw odwiedzi¢ kreta,
lecz nie mdgl drogi odnalezc,

bo ciemno bylo jak w worku.
Spojrzal zajaczek do gory- pare gwiazdeczek sie pali -
chyba dzi$ wszyscy w lesie

razem ze stonkiem zaspali!

Rety, to przeciez noc jeszcze?!

Dlatego wszedzie tak cicho...

Tylko czemu tak wczesnie

Jakie$ zbudzito mnie licho?

To nie licho, zajaczku,

obudzilo cie z drzemki,

lecz ci szyszka na nosek

spadia prosto z sosenki!

Poniedzialek

(Elzbieta Wojcik)

Tydzien dzi$ zaczyna sie:
Poniedzialek — pierwszy dzien.
Ide grzecznie do przedszkola,
A do szkoly idzie Ola.

Bo gdy sie zaczyna tydzien,

Kazdy gdzies sie Spieszy, idzie.
Kazdy ma swe obowigzki.

W pracy - praca, w szkole — ksigzki.

Ja, choc jestem przedszkolakiem,

(W prawdzie duzym juz starszakiem)
Wiem, ze rano wsta¢ wypada,
Tydzien zaczac¢- trudna rada.

I codziennie, bez wyjatku,
Wstaje rano az do pigtku.
Potem weekend sie zaczyna,
Co leniuszka przypomina.




Noworoczna karuzela
(st i muz. Adrianna Furmanik-Celejewska)

1. W nowym roku znow sie zjawia:
wiosna, lato, jesien, zima.

Czy umiecie je rozpoznac?

Czas zabawe juz zaczynac!

Ref.: Niech sie kreci karuzela,
przez rok caly rozwesela!
Cztery pory roku w mig

dzi$ rozpozna kazdy smyk!

2. Pierwsza suknie ma zielong

i wianuszek z pieknych kwiatow.
Druga jest jak stonce zlote,
Wyleguje sie w hamaku.

Ref.: Niech sie kreci karuzela..

3. Trzecia lubi smakotyki:
sliwki, gruszki i jabluszka.
Czwarta Swiat otula $niegiem,
lubi szczypac¢ mrozem w uszka.
Ref.: Niech sie kreci karuzela...

Trudne pytanie
(Barbara Czarnik)

Drogie dzieci,

Kto odgadnie,

Co potrzebne jest,
Gdy spadnie
Pierwszy $nieg?

Co potrzebne,
Kiedy zima
Juz na dobre
Rozpoczyna
Nowy bieg?

Czapki, swetry,
Rekawiczki?
Szale, futra

Czy trzewiczki?
Moze koldry

I pierzyna

Sq potrzebne,

Gdy mroz trzyma?

Mam nadzieje,
Ze zgadniecie...



Slizgawka
(Maria Konopnicka)

Rowno, rowno, jak po stole,
Na tyzwach w dal...

Choc¢ wyskoczy guz na czole,
Nie bedzie mi zal!

Guza nabic¢ - strach nieduzy,
Nie stanie sie nic;

A gdy chlopiec zawsze tchorzy,
Powiedzg, ze fryc*!

Jak powiedza, tak powiedza,
Pojdzie nazwa w Swiat;

Niech za piecem tchorze siedza,
Aja jestem chwat™*!

Domyslacie sie?
Juz wiecie?!

Kiedy zima nas przywita,
Drodzy chlopcy i dzieweczki,
To najbardziej jest potrzebny

Dobry humor i... saneczKki!

Dziadek przyjedzie
(Maria Konopnicka)

Dziadek dzisiaj przyjedzie,
W wielki krzesle siedzie,
Sliczne mi powiesci
Opowiadac¢ bedzie.

..

Dziadek duzo wiedzial,
Duzo ziemi schodzil,

Juz sam nie pamieta,
Kiedy sie urodzil.

..

Jak nam dziadek zacznie
Prawic rozne dziwy,

To Swiat dawny staje
Przede mng jak zywy.
(...

I dawne zagrody,

I ludzie, i pie$nie...

Do rana samego

Marza mi sie we $nie!



Jestem zlota rybka

(st. Urszula Piotrowska, muz. Magdalena Melnicka-Sypko)

1. Jestem zlotg rybka
dla babci i dziadka
Spelniam ich zyczenia,
bo to sprawa latwa.

Ref.: Na, na, na, na,
na, na, na, na, na.
Spelniam ich zyczenia,
bo to sprawa latwa.

2. Dam im gwiazdke z nieba
na matym obrazku.

Zrobie czary mary,

by nabrala blasku.

Ref.: Na, na, na, na,
na, na, na, na, na.

Zrobie czary-mary,
by nabratla blasku.

3. Potem ich zabiore
na spacer do lasu,
bo na nude ze mna
nigdy nie ma czasu.

Ref.: Na, na, na, na,
na, na, na, na, na.

Bo na nude ze mna
nigdy nie ma czasu.

Przyjecie
(Dorota Gellner)

Na przyjecie sie wybieram,
wszystkie szafy wiec otwieram.

Co mam wtozyc¢? To czy to?
Dwie kokardy wzig¢, czy sto?

Spodnie w kratke, czy tez w kropki?
Zamiast butow moze wrotki?

Tak sie mecze, tak sie staram,
wkladam cztery bluzki na raz.

Do zurnala ciggle zerkam —
moze lepiej p6js¢ w lakierkach?

Moze w bluzce od pizamy?



Thusty czwartek
(Wiadystaw Broniewski)

Gora paczkow, za ta gora
thuste placki z konfitura,
za plackami misa chrustu,
bo to dzisiaj sa zapusty.

Przez dzien caly sie zajada,

a wieczorem maskarada:
Janek wlozyl ojca spodnie,
cho¢ mu bardzo niewygodnie,
Zosia — suknie babci Marty

i kapelusz jej podarty,

Franek sadzy wzial z komina,
bo udawac chce Murzyna.

W thusty czwartek sie swawoli,
pozniej czasem brzuszek boli.

Albo w nowej sukni mamy?

Czy na z6ktym kapeluszu
mam posadzi¢ kota z pluszu?

Wszystko to za diugo trawal!
Zegar bije —raz i dwa!

Juz przyjecie sie skoniczyto
a mnie wcale tam nie bylo!




