
Przewidywane osiągnięcia 
dziecka 5-letniego na  miesiąc 

STYCZEŃ 

 

Tematyka kompleksowa: 

I. Nadchodzi Nowy Rok 
II. Sporty zimowe 
III. Dzień Babci i Dzień Dziadka 
IV. Karnawał 

 

W tym miesiącu głównym celem wychowawczo – dydaktycznym jest: 

- poznanie wybranych zwyczajów związanych z żegnaniem starego roku i witaniem nowego,  
- rozwijanie umiejętności słuchania ze zrozumieniem,  
- rozwijanie tężyzny fizycznej,  
- zachęcanie do celebrowania ważnych wydarzeń w gronie rodzinnym 
- poznanie litery l, L,  
- poznanie niektórych zwierząt aktywnych w dzień oraz w nocy,  
 - poszerzanie słownictwa w języku angielskim,  
- rozwijanie umiejętności wypowiadania się na określony temat,  
- słuchania ze zrozumieniem, 
-  ćwiczenie słuchu fonematycznego,  



- kształtowanie sprawności manualnej,  
- ukazywanie cykliczności następowania dnia i nocy,  
- wdrażanie do porządkowania sali po zakończonej zabawie 
 - poznanie cyfry 7,  
- utrwalanie nazw dni tygodnia,  
- doskonalenie umiejętności odwzorowywania, 
-  dostrzeganie rytmu w następowaniu po sobie dni tygodnia,  
- wdrażanie do uważnego słuchania utworów literackich,  
- nauka pracy w grupie 
- zapoznanie z nazwami miesięcy i cyklicznością pór roku,  
- umuzykalnianie,  
- rozwijanie tężyzny fizycznej, 
-  zachęcanie do wspólnego spędzania czasu na zgodnej zabawie 
- poznanie zasad sportowego zachowania,  
- rozwijanie umiejętności rozpoznawania i określania własnych uczuć,  
- rozwijanie tężyzny fizycznej,  
- zachęcanie do zachowania postawy fair play podczas zabaw 
-  poznanie litery u, U,  
- doskonalenie umiejętności wypowiadania się na określony temat i słuchania ze 
zrozumieniem,  
- rozwijanie słuchu fonematycznego, 
-  wdrażanie do zachowania zasad bezpieczeństwa w czasie zjeżdżania na sankach 
- poznanie cyfry 8,  
- zapoznanie z łyżwiarstwem figurowym,  
- kształtowanie pojęcia liczby 8 (w aspekcie kardynalnym, porządkowym, graficznym),  
- wdrażanie do uważnego słuchania utworów literackich, ćwiczenie pamięci, rozwijanie 
logicznego myślenia przez wyciąganie wniosków z przeprowadzonego eksperymentu 
- poznanie znaczenia słowa „szacunek” w odniesieniu do osób starszych,  
- doskonalenie umiejętności wypowiadania się na określony temat,  
- kształtowanie pozytywnych cech charakteru,  
- rozwijanie tężyzny fizycznej,  
- uwrażliwianie na potrzeby ludzi starszych 
- poznanie litery s, S,  
- poznanie cyfry 9,  
- utrwalanie nazw członków rodziny,  
- doskonalenie umiejętności liczenia i odwzorowywania, kształtowanie pojęcia liczby 9 (w 
aspekcie kardynalnym, porządkowym, graficznym),  
- poznanie zwyczajów karnawałowych w Polsce i na świecie,  
- kształtowanie umiejętności wypowiadania się na określony temat, 
 - rozwijanie empatii, uwrażliwianie na potrzeby drugiego człowieka 
- poznanie litery b, B,  
- poznanie cyfry 0, 
- wzmacnianie wiary we własne możliwości, 
- poznanie pojęcia „taniec” 
- zapoznanie z tradycjami tłustego czwartku,  
-rozwijanie umiejętności łączenia ruchu z muzyką, koordynacji wzrokowo-ruchowej,  
- utrwalenie poznanych wiadomości dotyczących karnawału,  



rozwijanie umiejętności słuchania ze zrozumieniem podczas wykonywania pracy plastycznej 
- poszerzanie doświadczeń plastycznych,  
- rozwijanie umiejętności poznawania otaczającego świata za pomocą wielu zmysłów,  
- zachęcanie do udziału we wspólnych zabawach i tańcach podczas imprez przedszkolnych 

NASZE WIERSZE 
 

Słońce zachodzi Anna Aschenbach  

Słońce idzie w dół po niebie,  
W morze ciche i głębokie, 
 Wąską ścieżką poprzez fale, 
 Aż do moich jasnych okien.  
Z drzew i z latarń, i z huśtawek  
Wyrastają długie cienie,  
I jak lekkie wycinanki 
 Rozsypują się na ziemię. 
 Zamknę oczy i odpłynę  
Snem w krainy niesłychane.  
W innym oknie, w innym złocie  
Słońce zbudzi mnie nad ranem. 
 
 

Tydzień Jan Brzechwa 

Tydzień dzieci miał siedmioro: 
– Niech się tutaj wszystkie zbiorą! 

Ale przecież nie tak łatwo 
Radzić sobie z liczną dziatwą: 
Poniedziałek już od wtorku 
Poszukuje kota w worku, 

Wtorek środę wziął pod brodę: 
– Chodźmy sitkiem czerpać wodę. 

Czwartek w górze igłą grzebie 
I zaszywa dziury w niebie. 

Chcieli pracę skończyć w piątek, 
A to ledwie był początek. 

Zamyśliła się sobota: 
– Toż dopiero jest robota! 
Poszli razem do niedzieli, 
Tam porządnie odpoczęli. 

Tydzień drapie się w przedziałek: 
– No, a gdzie jest poniedziałek? 

Poniedziałek już od wtorku 
Poszukuje kota w worku… I tak dalej… 

 
 
 
Herbatka Wanda Chotomska  
 
Babciu i dziadku, ufajcie wnukom,  
oni na pewno szklanek nie stłuką.  
Oni esencję zaleją wrzątkiem  
i stół nakryją czystym obrusem. 



 Oni to wszystko zrobią na piątkę.  
A może nawet na piątkę z plusem. 
 A nie mówiłam? Już jest herbatka  
– szklanka dla babci, szklanka dla dziadka. 
 Już ją nalano, już ją podano,  
szklanki śpiewają piosenkę szklaną.  
Już herbatniki są do herbaty,  
już się w herbacie rozpuszcza cukier.  
– Babciu, opowiedz o tamtych czasach,  
gdy byłaś wnuczką, a dziadek wnukiem. 
 
 

NASZE PIOSENKI 
 

Mija czas sł. Marcin Przewoźniak, muz. Robert Dziekański 
 

Dni i noce w berka grają. 
Jasno-ciemno, ciemno-jasno. 

A zegary nam tykają: 
Proszę wstawać, proszę zasnąć. 

Ref.: Poniedziałek, wtorek, środa… 
Tup-tup! Idą dni. Czwartek, piątek i sobota, pomachajmy im! 

Hej niedzielo, hej niedzielo, (x2) nie uciekaj mi! 
Raz jest biało, raz zielono! 
Było zimno, jest gorąco. 

Wszystko zmienia się, wiadomo: 
mija miesiąc za miesiącem. 
Ref.: Poniedziałek, wtorek, środa… 

 
 

Album wspomnień sł. i muz. Adrianna Furmanik-Celejewska 
 
1. Gdy nadchodzi święto babci, to tradycję taką mamy:  

biorę album ze zdjęciami i tak sobie wspominamy:  
na tym zdjęciu jemy ciastka, tam zbieramy w lesie grzyby, 
 tu bawimy się w piratów i fryzjera, tak na niby…  
 
Ref.: Babciu! Ty mi pokazujesz, jak wspaniały jest ten świat.  
Kocham Ciebie i szanuję mocniej wciąż z upływem lat.  
Babciu! Ty to wiesz najlepiej, że choć świat się ciągle zmienia,  
ja zachowam w swoim sercu wszystkie piękne te wspomnienia. 
 

2. Gdy nadchodzi święto dziadka, to tradycję taką mamy:  
biorę album ze zdjęciami i tak sobie wspominamy:  
na tym zdjęciu gramy w piłkę, tam po górach się wspinamy, 
 tu rakietę budujemy, o kosmosie rozmawiamy.  
 
Ref.: Dziadku! Ty mi pokazujesz, jak wspaniały jest ten świat.  
Kocham Ciebie i szanuję mocniej wciąż z upływem lat.  
Dziadku! Ty to wiesz najlepiej, że choć świat się ciągle zmienia,  
ja zachowam w swoim sercu wszystkie piękne te wspomnienia. 


