
 

 

Przewidywane osiągnięcia dziecka 3-letniego  

w grudniu 2025 
 

Tematyka kompleksowa: 

1. Zima tuż – tuż. 

2. Przygotowania do świąt. 

3. Hej kolęda, kolęda! 

4. Nadchodzi nowy rok. 

 

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele ogólne) 
 

Tydzień I. Zima tuż-tuż… 
● poznanie sposobów ochrony przed zimnem, rozwijanie umiejętności 

rozpoznawania części odzieży i podawania ich nazw, rozwijanie tężyzny 

fizycznej, zachęcanie do dbania o własne zdrowie poprzez pamiętanie o 

odpowiednim ubiorze 

● poznanie cech zimowego krajobrazu, kształtowanie umiejętności 

wypowiadania się na określony temat, rozwijanie wyobraźni, rozwijanie 

motoryki, wdrażanie do zachowania estetyki pracy i porządku w miejscu pracy 

● poznanie figury geometrycznej – trójkąt, utrwalanie pojęć: duży i mały, 

rozwijanie umiejętności klasyfikacji, rozwijanie umiejętności wypowiadania się 

na temat wysłuchanego utworu, doskonalenie umiejętności odwzorowywania, 



dostrzeganie naprzemienności (w dialogu, w tworzeniu rytmu), wdrażanie do 

dokładnego obserwowania otoczenia 

● poznanie wybranych utworów muzyki klasycznej, rozwijanie słuchu 

muzycznego, rozwijanie sprawności fizycznej i kształtowanie prawidłowej 

postawy ciała, rozwijanie umiejętności ruchowych, współpraca w grupie, 

rozwijanie motoryki małej i wyobraźni ruchowej, uwrażliwienie na piękno 

muzyki klasycznej 

● poznanie właściwości śniegu i lodu, rozwijanie sprawności manualnej, 

doskonalenie spostrzegawczości wzrokowej i dotykowej, kształtowanie 

umiejętności wyciągania wniosków  

z obserwowanej rzeczywistości, budowanie wiary we własne siły poprzez 

aktywny udział w zajęciach 

Tydzień II. Przygotowania do świąt 
● poznanie wybranych tradycji związanych ze świętami Bożego Narodzenia, 

rozwijanie mowy komunikatywnej i logicznego myślenia, rozwijanie tężyzny 

fizycznej, zachęcanie do pomagania rodzicom podczas przygotowań do świąt 

● poznanie wybranych tradycji związanych ze świętami Bożego Narodzenia, 

wdrażanie do uważnego słuchania słowa czytanego, rozwijanie umiejętności 

wypowiadania się na wskazany temat, wdrażanie do słuchania i chętnego 

wykonywania poleceń 

● poznanie potraw wieczerzy wigilijnej, doskonalenie umiejętności klasyfikacji, 

rozwijanie umiejętności odwzorowywania, doskonalenie liczenia w zakresie 4, 

budzenie zainteresowania eksperymentami, doskonalenie umiejętności 

sprawnego łączenia wspólnego koła 

● poznanie piosenki z repertuaru dziecięcego o tematyce związanej ze świętami, 

rozwijanie poczucia rytmu, rozwijanie tężyzny fizycznej, rozwijanie wrażliwości 

muzycznej 

● poznanie wyglądu różnych ozdób choinkowych, rozwijanie sprawności 

manualnej, poszerzanie doświadczeń plastycznych, zachęcanie do starannego 

wykonywania prac plastycznych 

Tydzień III. Hej, kolęda, kolęda! 
● utrwalenie wybranych tradycji związanych ze świętami Bożego Narodzenia, 

rozwijanie umiejętności słuchania ze zrozumieniem, rozwijanie tężyzny 

fizycznej, zachęcanie do życzliwości wobec siebie nie tylko od święta 

● poznanie postaci Świętego Mikołaja i jego pomocników – elfów, rozwijanie 

umiejętności koncentracji na słowie czytanym, rozwijanie słuchu 

fonematycznego, rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej i percepcji 

wzrokowej, wdrażanie do uważnego słuchania poleceń 

● utrwalenie nazw figur geometrycznych: trójkąt, koło, doskonalenie 

umiejętności klasyfikacji, rozwijanie umiejętności przeliczania, doskonalenie 

umiejętności odwzorowywania, dostrzeganie naprzemienności w tworzeniu 



rytmu, wdrażanie do przestrzegania zasad bezpieczeństwa w trakcie zabaw 

kierowanych i swobodnych w sali i ogrodzie 

● poznanie historii narodzin Jezusa i wybranej kolędy, rozwijanie umiejętności 

wokalnych, rozwijanie tężyzny fizycznej, ukazanie piękna utworów 

muzycznych opowiadających o świętach Bożego Narodzenia 

● utrwalanie wiadomości na temat świąt Bożego Narodzenia, wdrażanie do 

koncentrowania uwagi na słowie czytanym, rozwijanie logicznego myślenia, 

dostarczanie wrażeń sensorycznych, rozwijanie motoryki małej i wyobraźni, 

ukazywanie wartości własnoręcznie przygotowanego upominku 

Tydzień IV. Nadchodzi nowy rok 
● poznanie funkcji zegara i wybranych zwyczajów związanych z żegnaniem 

starego roku i witaniem nowego, rozwijanie umiejętności słuchania ze 

zrozumieniem, rozwijanie tężyzny fizycznej, zachęcanie do celebrowania 

ważnych wydarzeń w gronie rodzinnym 

● poznanie czynności wykonywanych w dzień i w nocy, dostrzeganie rytmu w 

następowaniu po sobie dnia i nocy, wdrażanie do uważnego słuchania 

utworów literackich, rozwijanie sprawności manualnej, doskonalenie 

umiejętności klasyfikacji, przełamywanie egocentryzmu poprzez tworzenie 

wspólnej pracy 

● zapoznanie z nazwami dni tygodnia, doskonalenie umiejętności logicznego 

myślenia, rozwijanie kreatywności, doskonalenie umiejętności liczenia i 

klasyfikowania, rozwijanie umiejętności słuchania, doskonalenie umiejętności 

odwzorowywania, rozbudzanie ciekawości poznawczej 

● poznanie zjawiska cyklicznego występowania miesięcy i cech 

charakterystycznych pierwszego miesiąca roku, umuzykalnianie dzieci, 

rozwijanie tężyzny fizycznej, zachęcanie do wspólnego spędzania czasu na 

zgodnej zabawie 

● poznanie cech pór roku i zjawiska ich rytmiczności, poszerzanie doświadczeń 

plastycznych, usystematyzowanie wiadomości związanych z czasem i jego 

przemijaniem, zdobywanie nowych wiadomości za pomocą poznania 

wielozmysłowego, zachęcanie do zgodnej współpracy podczas wykonywania 

pracy plastycznej i zabaw 

 

 

Nasze piosenki: 
 

„Zła zima” 
 

Hu! Hu! Ha! Nasza zima zła!  

Szczypie w nosy, szczypie w uszy 

Mroźnym śniegiem w oczy prószy, 

Wichrem w polu gna! 



Nasza zima zła! 

 

Hu! Hu! Ha! Nasza zima zła! 

Płachta na niej długa, biała, 

W ręku gałąź oszroniała, 

A na plecach drwa... 

Nasza zima zła! 

 

Hu! Hu! Ha! Nasza zima zła! 

A my jej się nie boimy, 

Dalej śnieżkiem w plecy zimy, 

Niech pamiątkę ma! 

Nasza zima zła! 

 

 
 

„Stoi tu choinka” 

sł. i muz. tradycyjne  

 

Stoi, stoi tu choinka, 

 Świeczki palą się,  

Świeczki palą się.  

A w serduszku taka radość, 

 

 

 Aż się śpiewać chce.  

A w serduszku taka radość,  

Aż się śpiewać chce. 

 

 Miłe drzewko, oj, miłe,  

Niech się świeci tu,  

Niech się świeci tu.  

Piękna, piękna choineczka  

Taka jak ze snu. 

Piękna, piękna choineczka  

Taka jak ze snu. 

 

 

 

 

 



“Piosenka o Mikołaju” 

 

słowa i muzyka: Jerzy Kobyliński 

 
Idzie grudzień, idą święta 

O prezentach kto pamięta? 

Cały worek pięknych rzeczy 

Wszystko to dla grzecznych dzieci 

Wszystko to dla grzecznych dzieci. 

 

 Pędzą już do Ciebie sanie 

Dzyń, dzyń, dzyń 

Zgadnij, zgadnij co dostaniesz 

Dzyń, dzyń, dzyń 

Może spełni się marzenie 

Dzyń, dzyń, dzyń 

Białe Boże Narodzenie 

Dzyń, dzyń, dzyń.  
 

O mój Święty Mikołaju, 

Co przychodzisz prosto z raju 

I dla dzieci gwiazdkę masz, 

Powiedz co nam dzisiaj dasz? 

Powiedz co nam dzisiaj dasz? 

 

Jeszcze tylko mam pytanie, 

Ale kto odpowie na nie? 

Czemu ten Mikołaj ma 

Takie oczy jak mój tata ? 

Takie oczy jak mój tata ? 

 

 

„Czas przez cały czas” 

  
sł. Marcin Przewoźniak,  

muz. Anna Maria Huszcza  

 

Jak wygląda czas?  

 Wie to każdy z nas!  

I ty wiesz, i ja to wiem: 

 czas jest nocą, czas jest dniem,  

jest pobudką, potem snem.  



Ja to dobrze wiem! 

 

 

Ref.: Czas jest minutą, czas jest godziną.  

Minuty pędzą, godziny płyną.  

Jest wiosną, latem, jesienią, zimą.  

Czas jest z nami przez cały czas!  

 

 

A co robi czas?  

Wie to każdy z nas! 

 Ja to wiem i każdy wie: 

 z nami śpiewa, z nami je, 

 czyta bajkę, bawi się.  

Każdy z nas to wie!  

 

Ref.: Czas jest minutą… 

 


