Tematyka kompleksowa

1 zamierzenia wychowawczo — dydaktyczne

w grupie dzieci 3-letnich w listopadzie
2025

Tematyka kompleksowa:

Tydzien I: W Swiecie wyobrazni.
Tydzien II: Przygotowania do zimy.
Tydzien III: Nasze cialo.

Tydzien IV: Wiadomos¢ z daleka.

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele ogolne)

Tydzien I. W Swiecie wyobrazni

e wprowadzenie pojecia wyobraznia, doskonalenie umiejetnosci wyrazania
swoich mysli gestem, rozwijanie wrazliwosci zapachowej, nauka relaksaciji,
ksztaltowanie wrazliwosci, ksztaltowanie umiejetnosci odrozniania fikcji od
rzeczywistosci

e poszerzanie stownika czynnego, rozwijanie swiadomosci fonologicznej i stuchu
fonematycznego, odroznianie fikcji od rzeczywistosci



rozumienie pojecia marzenie, rozwijanie umiejetnosci przeliczania, Swiadomosci
fonologicznej, slownika czynnego, rozwijanie wyobrazni, rozwijanie
umiejetnosci wspolpracy

poznanie roéznych sposobow ekspresji muzycznej, rozwijanie wrazliwosci
muzycznej i shluchu muzycznego, C¢wiczenie orientacji w przestrzeni,
roznicowanie poruszania sie w malej
i duzej przestrzeni, zabawa roznymi brzmieniami, roznicowanie
akompaniamentu ciggltego i efektow dzwiekowych, doskonalenie wspotpracy
rozpoznawanie i nazywanie niektorych zapachow, rozwijanie wrazliwosci
sensorycznej, poszerzanie stownictwa, doskonalenie wspotpracy

Tydzien II. Przygotowania do zimy

poszerzanie wiedzy na temat ptakow i ich nawykow zywieniowych, rozwijanie
umiejetnosci stuchania ze zrozumieniem, rozwijanie mowy komunikatywnej,
rozwijanie motoryki duzej i malej oraz koordynacji wzrokowo-ruchowej,
wdrazanie do bycia odpowiedzialnym za przyrode, budzenie checi niesienia
pomocy ptakom w czasie zimy

poznanie podstawowych wiadomosci na temat niedzwiedzia, rozwijanie
umiejetnosci podzialu wyrazow na sylaby, rozwijanie mowy poprzez ¢wiczenia
miesSni narzadow artykulacyjnych, ksztalttowanie sprawnosci manualnej,
integrowanie grupy, niwelowanie strachu przed udzialem w zabawie
poszerzanie wiedzy na temat ptakow, ksztaltowanie umiejetnosci okreslania
polozenia réznych przedmiotow w przestrzeni, wzmacnianie wiary we wlasne
mozliwosci

poznanie wybranej piosenki z repertuaru dzieciecego, ksztalcenie stuchu i
pamieci muzycznej, rozwijanie tezyzny fizycznej, zachecanie do dokladnego
wykonywania wszystkich ¢wiczen i zadan

poznanie jeza i jego przygotowan do snu zimowego, utrwalenie wiadomosci na
temat wiewiorki i niedzwiedzia, rozwijanie sprawnosci manualnej, ksztalcenie
zmyslow, rozwijanie umiejetnosci logicznego myslenia, wdrazanie do zgodnego
dziatania z innymi w zabawie

Tydzien III. Nasze cialo

poznanie czeSci ciata, ksztaltowanie umiejetnosci rozpoznawania i nazywania
emocji, rozwijanie tezyzny fizycznej, zachecanie do uwaznego obserwowania
swojego ciata

utrwalanie nazw czesSci ciala, poznanie dotyku jako narzedzia badania
wlasciwosci przedmiotow, rozwijanie shuchu fonematycznego, doskonalenie
umiejetnosci stuchania ze zrozumieniem, rozwijanie motoryki matej, rozwijanie
zmyshu dotyku, integrowanie grupy

poszerzanie wiedzy na temat przedmiotow do utrzymania czystosci, rozwijanie
umiejetnosci  klasyfikacji wedlug koloru, ksztaltowanie umiejetnosci
odwzorowywania, rozwijanie umiejetnosci sluchania, ksztaltowanie nawyku
mycia rak

poznanie nazw roznych aktywnosci fizycznych, ksztalcenie shuchu i pamieci
muzycznej, rozwijanie tezyzny fizycznej, nabieranie wiary we wlasne
umiejetnosci muzyczne



poznanie wybranych zasad zdrowego odzywiania, ksztalcenie umiejetnosci
wielozmyslowego poznawania roznych artykulow, rozwijanie motoryki malej,
zachecanie do odkrywania nowych smakow

Tydzienh IV. Wiadomos$§¢ z daleka

poznanie zawodu listonosza, ksztaltowanie umiejetnosci wypowiadania sie na
okreslony temat, rozwijanie tezyzny fizycznej, wyrabianie postawy szacunku
dla 0sob pracujacych
w roznych zawodach

poznanie funkcji i wygladu telefonu stacjonarnego i smartfona, utrwalenie
wlasnego imienia i nazwiska, wdrazanie do stuchania utworéw literackich,
rozwijanie umiejetnosci wypowiadania sie¢ na okreslony temat, rozwijanie
wyobrazni i umiejetnosci konstrukcyjnych, integrowanie grupy

utrwalanie poje¢: duzy i maly, rozwijanie umiejetnosci roznicowania
przedmiotow ze wzgledu na wielkos¢, ksztaltowanie umiejetnosci
odwzorowywania, wdrazanie do wyciggania wnioskow z obserwacji
(eksperymentu), rozwijanie umiejetnosci samodzielnego organizowania sobie
wolnego czasu

poznanie budowy piosenki, zapoznanie z instrumentem detym - trabka,
ksztalcenie wrazliwosci i pamieci muzycznej, rozwijanie tezyzny fizycznej,
wdrazanie do zgodnego wspotdziatania podczas réznych aktywnosci

poznanie tradycji zwiazanych z obchodzeniem urodzin, rozwijanie sprawnosci
manualnej, ksztalcenie zmystow (dotyku, wzroku), wzmacnianie poczucia
wlasnej wartosci

Nasze piosenki i wiersze

»Ja jestem niedzwiadek”
st. i muz. Tradycyjne

Jedna tapka,
druga tapka
. —ja jestem niedzwiadek
Jedna nézka,
druga nozka,
tu wpada obiadek.
Lubie miodek,
kocham miodek,
podkradam go pszczotkom,
— jedna tapka,
druga tapka,
czasem wciggam rurka!



»Spiacy mis”
Dorota Strzeminiska-Wieckowiak

Niedzwiedz cicho pomrukuje,
Bowiem do snu sie szykuje.
Gdy Snieg pierwszy z nieba spadnie,
Mis w zimowy sen zapadnie.

»Slady na $niegu”
st. Urszula Piotrowska, muz. Magdalena Melnicka-Sypko

Szukamy z tata sladow na Sniegu.
Moze poszukasz tez?
Tutaj sarenka przemknela w biegu,
a tam byl dziwny zwierz.

Tropy prowadza we wszystkie strony.
Kto mogt zostawic je:
stado wrobelkow albo gawrony?
Zagadke poznac chce. (x2)

Rozne kreseczki, kotka, kwadraty,
pelen tajemnic swiat.
Trzymam sie mocno rekawa taty,
bo wieje mrozny wiatr.

»Tu paluszek, tam paluszek”
st. Tradycyjne

Tu paluszek, tam paluszek,
Kolorowy mam fartuszek.

. Tu jest raczka, a tu druga,

A tu oczko do mnie mruga.

Tu jest buzka, tu zabeczki,
Tu wpadaja cukiereczki.
Tu jest nozka i tu nozka;

Chodz, zatanczysz jak kaczuszka!

»Czystos¢e”
Marlena Szelag

Czystosc dzisiaj to podstawal
To nie z brudem jest zabawa,
ale z mydlem uscisk dtoni.
Niech od brudu kazdy stroni!
Kto czystoscia chce sie chlubic,
musi mydlo wnet polubic!



»Glowa, ramiona, kolana, piety”
st. i muz. tradycyjne

Ach, gimnastyka, dobra sprawa,
dla nas wszystkich to zabawa.
Rece w gore i w przod, i w bok,
sklon do przodu, w gore skok.

Glowa, ramiona, kolana, piety,
kolana, piety, kolana, piety.
Glowa, ramiona, kolana, piety.
Oczy, uszy, usta, nos.

sWesola poczta”
st. Marcin Przewozniak, muz. Robert Dziekanski

Papier, mazak, pisu-pis!
Napiszemy mamie list.
Znaczek, stempel, puk-puk-puk!
Zeby list wyruszy¢ mogl!

Ref.: Wielkim autem, patrzcie wszyscy:
jada paczki, jada listy.
Sa zyczenia, pozdrowienia
1 prezenty, 1 marzenial

Dzwoni ktos do drzwi: ding-dong!
Czy dorosli w domu sg?
Listonoszu, co dasz mi?

Oto paczka, oto list!
Ref.: Wielkim autem...

Wielka paczka, pyk-pyk-pyk!
Co tam w Srodku moze byc?
Moze ksiazka albo dwie,
moze klocki, moze nie?

Ref.: Wielkim autem...
Papier, karton, kszy-kszy-kszy!
Hej, czy ktoS pomoze mi?
Nozyczkami szest-szest-szest!

W srodku dla mnie prezent jest!

Ref.: Wielkim autem...



