PRZEWIDYWANE OSIAGNIECIA DZIECKA
3-LETNIEGO NA MIESIAC STYCZEN 2026

TEMATYKA KOMPLEKSOWA!

. Nadchodzi nowy rok

. Sporty zimowe
. Karnawal

. Dziefn Babci i Dzien Dziadka
. Wszystko jest muzyka
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W TYM MIESIACU NASZYM CELEM WYCHOWAWCZO-DYDAKTYCZNYM JEST:

e poznanie funkcji zegara i wybranych zwyczajow zwigzanych z zegnaniem starego roku
1 witaniem nowego, rozwijanie umiej¢tnosci shuchania ze zrozumieniem, rozwijanie
tezyzny fizycznej, zachecanie do celebrowania waznych wydarzen w gronie rodzinnym

e poznanie czynno$ci wykonywanych w dzienh i w nocy, dostrzeganie rytmu w
nastgpowaniu po sobie dnia i nocy, wdrazanie do uwaznego stuchania utworow
literackich, rozwijanie sprawnosci manualnej, doskonalenie umiej¢tnosci klasyfikacji,
przetamywanie egocentryzmu poprzez tworzenie wspolnej pracy




zapoznanie z nazwami dni tygodnia, doskonalenie umiejetnosci logicznego myslenia,
rozwijanie kreatywnos$ci, doskonalenie umiejetnosci liczenia 1 klasyfikowania,
rozwijanie umiejgtnosci shuchania, doskonalenie umiejetnosci odwzorowywania,
rozbudzanie ciekawos$ci poznawczej

poznanie zjawiska cyklicznego wystepowania miesi¢cy 1 cech charakterystycznych
pierwszego miesigca roku, umuzykalnianie dzieci, rozwijanie tezyzny fizycznej,
zachgcanie do wspolnego spedzania czasu na zgodnej zabawie

poznanie cech por roku i zjawiska ich rytmiczno$ci, poszerzanie doswiadczen
plastycznych, ‘wusystematyzowanie ‘wiadomo$ci zwigzanych z czasem 1 jego
przemijaniem, zdobywanie nowych wiadomosci« za pomoca poznania
wielozmystowego, zachecanie do zgodnej wspolpracy podczas wykonywania pracy
plastycznej i zabaw

poznanie zasad sportowego zachowania, rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania i
nazywania wlasnych uczu¢, rozwijanie t¢zyzny fizycznej, zach¢canie do zachowania
postawy fair play podczas zabaw

poznanie znaczenia stowa kulig, rozwijanie umiej¢tnosci wypowiadania si¢ na
okreslony temat, doskonalenie umiejetnosci stuchania ze zrozumieniem, rozwijanie
umiejetnosci przeprowadzania analizy shuchowej, ksztaltowanie sprawno$ci manualnej,
doskonalenie aparatu mowy, wdrazanie do zachowania zasad bezpieczenstwa w czasie
zabaw na sankach

poznanie tyzwiarstwa figurowego jako dyscypliny sportowej, wdrazanie do stuchania
utworow literackich, doskonalenie umiejetnosei liczenia i klasyfikagji, rozwijanie
umiejetnosci odwzorowywania, ¢wiczenie pamieci, doskonalenie..motoryki matej,
wdrazanie do zachowania zasad bezpieczenstwa podczas zabaw na $niegu i lodzie
poznanie wybranych utworéw z repertuaru muzyki klasycznej, ksztaltowanie
umiejetnosci wokalnych 1 poczucia rytmu, rozwijanie tezyzny fizycznej, roznicowanie
sposobOw poruszania si¢ w przestrzeni, ksztalcenie poczucia pulsu w muzyce,
doskonalenie motoryki matej, wspoOlpraca w grupie, zachecanie do wspolnego
spedzania czasu na zgodnej zabawie

zapoznanie z wygladem 1 kolorami flagi olimpijskiej, poszerzanie dos$wiadczen
plastycznych, usystematyzowanie wiadomosci zwigzanych ze sportami zimowymi,
rozwijanie zmyshu dotyku, zachgcanie do dzielenia si¢ przyborami podczas
wykonywania pracy plastycznej

poznanie znaczenia stowa szacunek w odniesieniu do 0séb starszych, ksztaltowanie
umiejetnosci wypowiadania si¢ na okre$lony temat, ksztattowanie pozytywnych cech
charakteru, rozwijanie tezyzny fizycznej, uwrazliwianie na potrzeby ludzi starszych
utrwalanie nazw czlonkéw rodziny i poznawanie relacji ich laczacych, rozwijanie
mowy poprzez ¢wiczenia ortofoniczne, rozwijanie stuchu fonematycznego, rozwijanie
koncentracji na slowie czytanym, ukazywanie walorow posiadania rodziny, gldwnie
rodzenstwa

wskazywanie cech charakteryzujacych dzieci i osoby doroste, utrwalanie nazw
cztonkdéw rodziny, rozwijanie umiejgtnosci wypowiadania si¢ na wskazany temat,
doskonalenie umiejetnosci Klasyfikacji, doskonalenie umiejgtnosci liczenia, rozwijanie
umiejetnosci  odwzorowywania, zachgcanie do udzialu w eksperymentach,
wzmacnianie wiezi rodzinnych

poznanie piosenki ,,Babciu, droga babciu”, umuzykalnianie, rozwijanie t¢zyzny
fizycznej, zachecanie do aktywnego udziatu w zabawach muzycznych i jezykowych




poznanie Kolejnosci .dziatan podczas wykonywania ramki na zdjecia, poszerzanie
doswiadczen plastyeznych, rozwijanie umieje¢tnosci wypowiadania si¢ na temat swoich
upodoban i odczuéyrozwijanie zmyshu doetyku, zachecanie do przetamywania leku przed
publicznymi wystepami

poznanie znaczenia stowa karnawal, ksztaltowanie umiejetnosci wypowiadania si¢ na
okreslony temat, rozwijanie t¢zyzny fizycznej, rozwijanie empatii, uwrazliwianie na
potrzeby drugiego cztowieka

rozwijanie umiej¢tnos$ci wypowiadania si¢ na okreslony temat, rozwijanie umiejgtnosei
stuchania ze zrozumieniem, rozwijanie stuchu fonematycznego, rozwijanie motoryki
narzagdow mowy, wdrazanie do zachowywania ciszy podczas wykonywania wszelkich
¢wiczen 1 zadan

utrwalanie nazw koloréw, wzbogacanie stownictwa (konfetti, serpentyna), wdrazanie
do uwaznego aktywnego stuchania utworu literackiego, doskonalenie umiejetnosci
przeliczania w zakresie 3, rozwijanie orientacji w przestrzeni, ¢wiczenie koordynacji
wzrokowo-ruchowej, doskonalenie umiej¢tnosci odwzorowywania, rozwijanie
sprawnos$ci manualnej, wzmacnianie wiary we wlasne mozliwosci

poznanie chusty jako rekwizytu tanecznego, rozwijanie umiejetnosci taczenia ruchu z
muzyka, rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, rozwijanie tezyzny fizycznej,
zachgcanie do samodzielnego eksperymentowania z rekwizytem

utrwalenie poznanych wiadomosci dotyczacych karnawatu, rozwijanie umiejetnosci
stuchania ze zrozumieniem podczas wykonywania pracy plastycznej, poszerzanie
doswiadczen plastycznych, rozbudzanie ciekawos$ci poznawczej, ksztaicenie zmystow,
zachecanie do brania udzialu we wspdlnych zabawach 1 tancachspodczas imprez
przedszkolnych

zapoznanie ze zrédtami roznych dzwigkow, uswiadomienie dziecku wartosci dzwickow
w codziennym zyciu, rozwijanie percepcji stuchowe;j, ksztaltowanie wrazliwosci na
dzwieki, utrwalanie zasad komunikacji

wyjasnienie i utrwalenie pojecia dyrygent, poznanie i utrwalenie nazw instrumentow,
usprawnianie wypowiadania si¢, rozwijanie umiejetnosci pracy z tekstem, zapoznanie z
estetyka 1 warto$ciami zwigzanymi z muzyka klasyczng i koncertami

utrwalenie pojecia rytm, rozwijanie umiejetnosci zapamietywania i1 odczytywania
rytmow, doskonalenie umiejetnosci przeliczania, pordwnywania, zachecanie do pracy
w parach, wspottworzenia

utrwalenie znajomo$ci nazw emocji, ksztaltowanie umiejetnosci wyrazania emociji,
rozwijanie umiej¢tnos$ci wyrazania wasnych emocji bez naruszania granic innych 0sob
rozwijanie umiej¢tnosci i zdolnosci plastyczno-technicznych, stymulacja w zakresie
integracji sensorycznej, zachecanie dzieci do podejmowania dziatan i do ekspresji
artystycznej




NASZE PIOSENKI

HSanna”

1. Zima, zima, zima, pada, pada Snieg
Jade, jade w Swiat sankami

Sanki dzwonia dzwoneczkami

Ref.: Dzyn, dzyn, dzyn

Dzyn, dzyn, dzyn

Dzyn, dzyn, dzyn

2. Jaka pyszna sanna - parska razno kon
Snieg rozbija kopytami

Sanki dzwonia dzwoneczkami

Ref.: Dzyn, dzyn, dzyn i

Dzyn, dzyn, dzyn

Dzyn, dzyn, dzyn

3. Zasypane pola, w $niegu caly swiat
Biala droga hen przed nami

Sanki dzwonia dzwoneczkami

Ref.: Dzyn, dzyn, dzyn

Dzyn, dzyn, dzyn

Dzyn, dzyn, dzyn

"Czacza dla babci i dziadka"

1. Dla babci czacze tanczymy na lodzie.
Dla babci tanczy¢ mozemy i co dzien.
Dla babci czacze na soplach gra wiatr.
A my zyczymy i Spiewamy tak.

Ref. Kochana babciu zyj sto lat.
Ciesz sie¢ wnukami i kochaj swiat.
Kochana babciu zyj sto lat.
Spiewaj z nami glosno cza cza cza.




2. Dla dziadka czacze tanczymy na lodzie.
Dla dziadka tanczy¢ mozemy i co dzien.
Dla dziadka czacze na soplach gra wiatr.
A my zyczymy i Spiewamy tak.

Ref. Kochany dziadku zyj sto lat.
Ciesz sie wnukami i kochaj swiat.
Kochany dziadku zyj sto lat.
Spiewaj z nami glto$no cza cza cza.

3. Bo babcia z dziadkiem to nasze sa skarby.
Maluja usmiech bez pedzla i farby.

I dla nich czacze na soplach gra wiatr.

A my zyczymy i Spiewamy tak.

Ref. Kochana babciu Zyj sto lat
Ciesz si¢ wnukami i kochaj swiat
Kochany dziadku zyj sto lat
Spiewaj z nami glosno cza.cza cza.

LZimowa poleczka” 8’

1. Zimowa poleczka na $niegu lub lodzie
Kochaja balwanki i tanicza ja co dzien
Zimowa poleczke na soplach gra wiatr
Balwanki sie ciesza — o tak, wlasnie tak

Ref: Ha, ha, ha, ha
Hi, hi, hi, hi
Sniegowe batwanki
To my wlasnie my
Ha,ha,ha,ha

Hi,hi, hi,hi
Sniegowe batwanki
To my wlasnie my

2. Gdy w rekach miotelki, na glowach garnuszki
Z wegielkow 1snia oczka i same mkna nozki
Zimowa poleczke na soplach gra wiatr
Balwanki sie ciesza — o tak, wlasnie tak!




Ref: Ha, ha, ha, ha

Hi, hi, hi, hi

Sniegowe batwanki %
To my wtasnie my “{
Ha,ha,ha,ha
Hi,hi,hi,hi

Sniegowe batwanki i
To my wlasnie my

1

3. Stanely na chwilke, by otrzec pot z czola,
Lecz skoczna muzyka do tanca nas wola,
Zimowag poleczke na soplach gra wiatr,
Balwanki sie ciesza — o tak, wlasnie tak!

Ref: Ha, ha, ha, ha
Hi, hi, hi, hi
Sniegowe batwanki
To my wlasnie my
Ha,ha,ha,ha
Hi,hi,hi,hi
Sniegowe batwanki
To my wlasnie my
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NASZE WIERSZE

»Zima” - Hanna Ozogowska

Jedzie pani Zima
na koniku biatym,
spotkaty ja dzieci,
pieknie powitaty.

- Droga pani Zimo,
sypnij duzo Sniegu,
zeby nam saneczki
nie ustaly w biegu.




.Balwan ze §niegu” - B.St. Kossuthéwna

N
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Ulepity dzieci e ~

Ze $niegu balwana, -
W kapeluszu, z fajkg w zebach
Wyglada na pana. ¢

Pewno ci tu zimno,

Sniegowy balwanie,

chodzze do nas do przedszkola
na cieple $niadanie.

Zaiskrzyt sie¢ batwan,
jakby smiatl sie z tego:

- Mro6z — to moj przyjaciel,..
- stopnialbym bez niego.

L

»Niech Dziadzio z Babunia”

Niechaj dziadzio z babunig
tak nam dtugo zyja,

poki komar i mucha
morza nie wypija.

A ty mucho, ty komarze
pijcie wode powoli,

az sie dziadzio i babcia
nazyja do woli.
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- Zofia Rogoszowna
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