Tematyka kompleksowa i zamierzenia wychowawczo - dydaktyczne
w grupie dzieci 3-letnich w LISTOPADZIE 2026 roku

TYDZIEN I: POLSKA- MOJ DOM!
TYDZIEN IT: W SWIECIE WYOBRAZNI
TYDZIEN III: PRZYGOTOWANIA DO ZIMY
TYDZIEN IV: NASZE CIALO

Zatozenia dydaktyczno-wychowawcze:

TYDZIEN I: POLSKA- MOJ DOM!:

ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania symboli narodowych, zapoznanie

z terminami ojczyzna oraz patriotyzm, wdrazanie do odpowiedzialnosci

ksztattowanie umiejetnosci wypowiadania sie na forum grupy, zapoznanie z
miejscem zamieszkania poszczegdlnych zwierzat, rozwijanie umiejetnosci
sylabizowania

doskonalenie  umiejetnosci  przeliczania elementow, ksztattowanie
umiejetnosci koncentracji uwagi, rozwijanie umiejetnosci reagowania na
umowiony sygnat

ksztattowanie umiejetnosci przewidywania skutkow swoich dziatan,
zapoznanie ze zwierzetami gospodarskimi, trening pamieci

ksztattowanie umiejetnosci rytmicznych, zapoznanie z hymnem Polski,
doskonalenie koncentracji uwagi




v

DZI'&(I IT: W $WIECIE WYOBRAZNI:

e wprowadzenie pojecia wyobraznia, doskonalenie umiejetnosci wyrazan
swoich mysli gestem, rozwijanie wrazliwosci zapachowej, nauka relaksacji,
ksztattowanie wrazliwosci, ksztattowanie umiejetnosci odrézniania fikcji od
rzeczywistosci

e poszerzanie stownika czynnego, rozwijanie $wiadomosci fonologicznej
i stuchu fonematycznego, odrdznianie fikcji od rzeczywistosci

e rozumienie pojecia marzenie, rozwijanie umiejetnosci przeliczania, %
$wiadomosci fonologicznej, stownika czynnego, rozwijanie wyobrazni, o
rozwijanie umiejetnosci wspdtpracy '

e poznanie roznych sposobdéw ekspresji muzycznej, rozwijanie wrazliwosci e
muzycznej i stuchu muzycznego, (wiczenie orientacji w przesfr'zew ( #
rdznicowanie poruszania sie w matej i duzej przestrzeni, zabawa réznymi= " " b
brzmieniami, réznicowanie  akompaniamentu ciagtego i efektéw
dzwiekowych, doskonalenie wspétpracy

e rozpoznawanie i nazywanie niektérych zapachow, rozwijanie wrazliwosci
sensorycznej, poszerzahie stownictwa, doskonalenie wspétpracy

TYDZIEN III: PRZYGOTOWANIA DO ZIMY:

poszerzanie wiedzy na temat ptakéw i ich nawykéw zywieniowych,
rozwijanie umiejetnosci stuchania ze zrozumieniem, rozwijanie mowy
komunikatywnej, rozwijanie motoryki duzej i matej oraz koordynacji
wzrokowo-ruchowej, wdrazanie do bycia odpowiedzialnym za przyrode,
budzenie checi niesienia pomocy ptakom w czasie zimy
poznanie podstawowych wiadomosci na temat niedZwiedzia, rozwijanie
umiejetnosci podziatu wyrazéw na sylaby, rozwijanie mowy poprzez
¢wiczenia miedni narzadow artykulacyjnych, ksztattowanie sprawnosci
manualnej, integrowanie grupy, niwelowanie strachu przed udziatem
w zabawie

poszerzanie wiedzy na temat ptakdw, ksztattowanie umiejetnosci
okreslania potozenia réznych przedmiotow w przestrzeni, wzmacnianie
wiary we wiasne mozliwosci
poznanie wybranej piosenki z repertuaru dzieciecego, ksztatcenie stuchu
i pamieci muzycznej, rozwijanie tezyzny fizycznej, zachecanie do '
doktadnego wykonywania wszystkich éwiczen i zadan '
poznanie jeza i jego przygotowan do snu zimowego, utrwalenie wiadomosci
na temat wiewidrki i niedzwiedzia, rozwijanie sprawnosci manualne;



DZIEN IV: NASZE CIALO:

poznanie czesci ciata, ksztatfowanie umiejetnosci rozpoznawania

i nazywania emocji, rozwijanie tezyzny fizycznej, zachecanie do uwaznego
obserwowania swojego ciata

utrwalanie nazw czesci ciata, poznanie dotyku jako narzedzia badania :
wtasdciwosci przedmiotow, rozwijanie stuchu fonematycznego, doskonalenie &
umiejetnosci stuchania ze zrozumieniem, rozwijanie motoryki matej,
rozwijanie zmystu dotyku, integrowanie grupy

poszerzanie wiedzy na temat przedmiotow do utrzymania czystosci
rozwijanie umiejetnosci klasyfikacji wedtug koloru, ksztattowanie
umiejetnosci  odwzorowywania, rozwijanie umiejetnosci  stuchania,
ksztattowanie nawyku mycia rak

poznanie nazw réznych aktywnosci fizycznych, ksztatcenie stuchu i pamieci
muzycznej, rozwijanie tezyzny fizycznej, nabieranie wiary we wtasne
umiejetnosci muzyczne

poznanie wybranych zasad zdrowego odzywiania, ksztatcenie umiejetnosci
wielozmystowego poznawania réznych artykutéw, rozwijanie motoryki matej,
zachecanie do odkrywania nowych smakéw

WIERSZE I PTOSENKI:

.Mazurek Dabrowskiego” (st i muz. Jozef Wybicki)

Jeszcze Polska nie zginetfa,
Kiedy my zyjemy.
Co nam obca przemoc wziefa,
Szablg odbierzemy.

Refren:

Marsz, marsz Dabrowski,
Z ziemi wtoskiej do Polski.
Za twoim przewodem
Ztaczym sie z narodem.




Deszczowy konik (Dorota Gellner)

Biegnie konik mokrg droga,

Z deszczu grzywe ma i ogon.

Z deszczu siodto i podkowy,

bo to konik jest DESZCZOWY.
Jedna kropla druga goni

i podkowa srebrna dzwoni.

Lecz juz koniec tej podrézy,
konik schowat sie w katuzy!

Przedszkolna orkiestra (Agnieszka Fraczek)
By zagra¢ z prawdziwg orkiestra,
nie trzeba by¢ zadnym . maestro”,

wystarczy fantazji ¢wieré deka.
Stuchacze juz biegnq z daleka!
Bo Antek w parapet uderza
i rocka gra¢ na nim zamierza,
Ja$ stuka zawziecie w Zzeberka,
az grzejnik wywija oberka,
Stas biurko przerobit na beben
i bebni wef, nucac kolede,
a Krzysiek na nerwach gra tryle.
Przedszkolna orkiestra.
I tyle.

Spiacy mié (Dorota Strzemifiska-Wieckowiak)
Niedzwiedz cicho pomrukuje,
Bowiem do snu sie szykuje.
Gdy $nieg pierwszy z nieba spadnie,
Mi$ w zimowy sen zapadnie.

Stary niedzwiedz (st. i muz. Tradycyjne)
Stary niedzwiedz mocno $pi. (x2)

My sie go boimy, cichutko chodzimy..
Jak sie zbudzi, to nas zje! (x2)
Pierwsza godzina niedzwiedz $pi.
Druga godzina niedzwiedz chrapie!
Trzecia godzina hiedZwiedz fapie!

Ja jestem niedZwiadek (st. i muz. Tradycyjne)
Jedna tapka, druga tapka
- ja jestem niedZwiadek.
Jedna nézka, druga nézka,
tu wpada obiadek.
Lubie miodek, kocham miodek,
podkradam go pszczétkom,
- jedna tapka, drugaq tapka,
czasem wciaggam rurka!




Ptaszek w goscinie (Stanistaw Jachowicz)
Puk, puk, ptaszek do okienka:
- Niech otworzy nam panienka:
Bo to teraz straszna zima,
Nigdzie ni ziarneczka nie ma.
I ptaszynie otworzyli,
Ogrzali i nakarmili,
A ptaszyna wdzieczna za to
Spiewata im cate lato.

Jez na rowerze (Marlena Szelag)
Na rowerze jedzie jez,
ty go widzisz i ja tez.
Jesli umiesz tak jak jez,
na rowerze pojedz tez!
Raz, dwa, trzy,
razem z jezem jedziesz ty!

Tu paluszek, tam paluszek (st. tradycyjne)
Tu paluszek, tam paluszek,
Kolorowy mam fartuszek.

Tu jest raczka, a tu druga,

A tu oczko do mnie mruga.

Tu jest buzka, tu zabeczki,

Tu wpadaja cukiereczki.

Tu jest ndzka i tu nézka;

Chodz, zatanczysz jak kaczuszkal

Czystosé (Marlena Szelag)
Czystos¢ dzisiaj to podstawal
To nie z brudem jest zabawa,

ale z mydtem uscisk dtoni.
Niech od brudu kazdy stronil
Kto czystoscia chce sie chlubic,
musi mydto wnet polubié!

Gtowa, ramiona, kolana, piety (st. i muz. Tradycyjne)

Ach, gimnastyka, dobra sprawa,

dla nas wszystkich to zabawa.

Rece w gére i w przdd, i w bok,

skton do przodu, w gére skok.

Gtowa, ramiona, kolana, piety,

kolana, piety, kolana, piety.
Gtowa, ramiona, kolana, piety.
Oczy, uszy, usta, nos.




