Tematyka kompleksowa i przewidywane
osiagniecia dziecka 4 - letniego w listopadzie.

Tydzien I - W Swiecie wyobrazni

1. Czym jest wyobraznia?
2. Nasze wspolne opowiesci
3. O czym marze?

4. Tworzymy muzyke
5. Dzwieki i obrazy

Tydzien II - Przygotowania do zimy

1. JesteSmy odpowiedzialni za przyrode
2. Zimowe domy zwierzat
3. Ptaki przed zima
4. Co stycha¢ wokol nas?
5. Zapasy na zime

Tydzien III - Nasze cialo

1. Nasze cialo
2. Nasze zmysty
3. Dbamy o higiene
4. Ruch to zdrowie
5. Chce by¢ zdrowy!

Tydzien IV - Wiadomos¢ z daleka

1. Na poczcie
2. Masz wiadomos¢
3. Paczki i paczuszki
4. Ding-dong
5. Tajemnicza przesytka



Przewidywane osiagniecia dziecka:

Tydzien I - W Swiecie wyobrazni
Dziecko:

e wyjasnia wlasnymi stowami, czym jest wyobraznia;

e« wypowiada si¢ na temat swoich mysli, uczuc¢ i marzen;

o opowiada o swoich marzeniach i fantastycznych pomystach;

e rozpoznaje i nazywa emocje oraz stara si¢ wczuwac w sytuacje innych osob;

o rozwija wyobraznie poprzez shuchanie opowiadan, ogladanie ilustracji i zabawy
tworcze;

e odroznia wydarzenia rzeczywiste od fantastycznych;

e Wwzbogaca slownictwo zwigzane z wyobraznia i marzeniami;

o dzieli wyrazy na sylaby i rozpoznaje wybrane gloski w naglosie;

e przelicza elementy zbioru i okresla ich liczbe;

e uczestniczy w zabawach rozwijajacych umiejetnosci matematyczne;

e Wwspolpracuje z innymi dziecmi podczas zabaw i wykonywania wspolnych zadan;

e poznaje rozne sposoby wyrazania muzyki poprzez Spiew, ruch, taniec i gre na
instrumentach;

e rozpoznaje i roznicuje dzwieki oraz reaguje ruchem na muzyke;

e podejmuje proby tworzenia wltasnych improwizacji ruchowych i dzwiekowych;

« wykonuje ¢wiczenia ruchowe, w tym ruchy naprzemienne i cwiczenia
rozciagajace;

e rozpoznaje i nazywa wybrane zapachy;

e rozroznia zapachy przyjemne i nieprzyjemne;

o wykorzystuje zmyst wechu podczas zabaw sensorycznych;

e uczestniczy w ¢wiczeniach relaksacyjnych i podejmuje proby wyciszenia sie;

o zgodnie wspoldziata w parze i w grupie, przestrzega ustalonych zasad zabawy.

Tydzien II - Przygotowania do zimy
Dziecko:

e rozpoznaje i nazywa wybrane zwierzeta leSne (wiewiorke, jeza, niedzwiedzia);

e zna sposoby przygotowywania si¢ zwierzat do zimy;

e wie, czym odzywiaja si¢ wybrane zwierzeta lesne;

o rozumie, dlaczego niektore zwierzeta gromadzg zapasy, zapadaja w sen zimowy
lub zmieniajg miejsce pobytu;

« wypowiada sie na temat zwierzat lesnych i ich zwyczajow;

o stlucha ze zrozumieniem opowiadan, wierszy i wypowiedzi innych osob;

e zna podstawowe zasady wlasciwego zachowania sie w lesie;

e rozumie potrzebe ochrony przyrody i opieki nad zwierzetami;

e rozpoznaje i nazywa wybrane gatunki ptakow;

o wie, ktore ptaki odlatuja na zime do cieplych krajow, a ktore pozostaja w Polsce;



o okresla polozenie przedmiotow w przestrzeni, postugujac sie okresleniami: nad,
pod, obok, przed, za;

e dzieli proste slowa na sylaby;

e przelicza elementy zbioru w zakresie 0-5;

o doskonali umiejetnosc logicznego myslenia poprzez rozwiazywanie prostych
zagadek i zadan;

e rozwija sprawnos¢ manualng podczas wykonywania prac plastycznych i
technicznych;

« wykonuje precyzyjne ruchy dloni i palcow podczas dzialan plastycznych;

e rozpoznaje i roznicuje bodzce za pomoca zmystow;

e Spiewa poznana piosenke i odtwarza jej prosty rytm;

e uczestniczy w zabawach muzyczno-ruchowych i ¢wiczeniach gimnastycznych;

« wykonuje ¢wiczenia ruchowe zgodnie z instrukcja nauczyciela;

e wspolpracuje z innymi dziecmi podczas zabaw i wykonywania wspolnych zadan;

e podejmuje dzialania z wiara we wlasne mozliwosci i czerpie rados¢ z osigganych
sukcesow;

e przestrzega ustalonych zasad i zgodnie bawi si¢ z rowiesSnikami.

Tydzien III - Nasze cialo

Dziecko:

e rozpoznaje i nazywa podstawowe czesci ciala czltowieka;

o wskazuje poszczegolne czesci ciatla na sobie i na ilustracji;

e poznaje zawod lekarza i rozumie, na czym polega jego praca;

e rozpoznaje i nazywa podstawowe emocje (rados¢, smutek, zlos¢, strach);

o obserwuje wlasne cialo i dostrzega jego mozliwosci;

e rozpoznaje podstawowe zmysty i przyporzadkowuje im odpowiednie narzady
(wzrok — oczy, stuch — uszy, wech — nos, smak — jezyk, dotyk — skora);

o wykorzystuje zmysly do poznawania otaczajacego swiata;

o shucha ze zrozumieniem polecen, opowiadan i wypowiedzi innych osob;

o dzieli proste stowa na sylaby;

e rozwija sprawnos¢ manualng podczas zabaw i wykonywania prac plastycznych;

e Wwspollpracuje z innymi dziecmi i uczestniczy we wspolnych zabawach;

e zna podstawowe zasady higieny jamy ustnej;

e wie, na czym polega praca stomatologa i dlaczego nalezy odwiedzac gabinet
dentystyczny;

e wie, dlaczego nalezy regularnie myc¢ zeby i podejmuje proby prawidlowego
szczotkowania;

o rozpoznaje produkty sprzyjajace zdrowiu zebow i odroznia je od produktow
szkodliwych;

« Kklasyfikuje przedmioty i obrazki wedtug okreslonego symbolu lub cechy;

» odwzorowuje proste uklady i wzory;

e rozpoznaje i nazywa wybrane rodzaje aktywnosci fizycznej;

e uczestniczy w zabawach ruchowych, ¢wiczeniach gimnastycznych i tanecznych;

o Spiewa poznane piosenki, odtwarza proste rytmy i podejmuje proby
samodzielnego Spiewania;



e zna wybrane zasady zdrowego odzywiania;

e rozpoznaje i nazywa wybrane produkty spozywcze;

e poznaje produkty spozywcze za pomoca roznych zmystow — dotyka, wacha, oglada
i smakuje;

e podejmuje proby odkrywania nowych smakow i poznawania nieznanych
produktow;

o doskonali sprawnosc¢ dioni i palcow podczas wykonywania zadan praktycznych;

e rozumie znaczenie ruchu, higieny i zdrowego odzywiania dla zdrowia cztowieka.

Tydzien IV - Wiadomos¢ z daleka
Dziecko:

e rozpoznaje i nazywa zawod listonosza;

e Wwie, na czym polega praca listonosza i jakie czynnosci wykonuje;

e rozpoznaje charakterystyczne elementy stroju i wyposazenia listonosza;

e poznaje droge listu od nadawcy do adresata;

e rozumie znaczenie pracy osob wykonujacych rozne zawody i okazuje im
szacunek;

« wypowiada sie na okreslony temat, budujac proste zdania;

e stlucha ze zrozumieniem utworow literackich i wypowiedzi innych osob;

e rozpoznaje i nazywa rozne rodzaje telefonow — dawne i wspotczesne;

e wie, do czego stuzy telefon i zna jego podstawowe funkcije;

e dostrzega roznice miedzy dawnymi i wspotczesnymi sposobami komunikowania
sie;

e wspolpracuje z innymi dziecmi podczas zabaw w parach i w grupie;

e rozwija sprawnos¢ manualng podczas wykonywania prac plastycznych i
technicznych;

e rozroznia i stosuje pojecia: duzy, maly;

e porownuje przedmioty ze wzgledu na ich wielkosc¢ i ksztalt;

e odwzorowuje proste uklady i wzory;

o przelicza elementy zbioru w dostepnym zakresie;

o dzieli proste stowa na sylaby;

e uczestniczy w prostych zabawach badawczych, obserwuje ich przebieg i wyciaga
nieskomplikowane wnioski;

e podejmuje proby samodzielnego organizowania sobie czasu podczas zabaw
swobodnych;

» rozpoznaje piosenke, jej zwrotke i refren;

e poznaje wyglad i brzmienie instrumentu detego — trabki;

o rozpoznaje symbol Poczty Polskiej;

e rozwija pamiec i wrazliwoS¢ muzyczna poprzez Spiew, shuchanie muzyki i zabawy
rytmiczne;

e uczestniczy w zabawach ruchowych i ¢wiczeniach gimnastycznych;

e zgodnie wspoldziata z innymi dziecmi podczas wspolnych aktywnosci;

e poznaje tradycje zwiazane z mikolajkami;

e rozpoznaje i opisuje wybrane przedmioty za pomoca zmystow wzroku i dotyku;

o wykonuje prace plastyczne, doskonalac sprawnosc¢ dloni i palcow;



« podejmuje dziatania z radoscia i wiarg we wlasne mozliwosci;
e odczuwa satysfakcje z wykonanych zadan i wzmacnia poczucie wlasnej wartosci.

Wiersze

Wiewiorki
Marlena Szelag

Wiewiorki radosnie po lesie kicaja —
szukaja, gdzie drzewa orzechy zrzucaja.
A gdy gdzies przekaske smaczna wyszukaja,
na zimowy czas ja w dziupli zostawiaja.

Odlot bocian6éw
Wiadystaw Broniewski

Stadem kraza juz bociany
pod wsia rodzinna,
odlatuja w kraj nieznany,
bo im tutaj zimno.

Stychac klekot ich zatosny:

»Strach nam srogiej zimy!

Do widzenia az do wiosny,
wczesniej nie wrocimy!”

Hen, za morza odlatuja,
tam, gdzie stonko swieci.
Moga lecie¢ — nie popsuja

gniazd bocianich dzieci.

Orzechowy masaz
Marlena Szelag

Plecy, plecy masujemy,
orzechami rysujemy:

z gory na dét: kreska, fala,
juz rysuje sie spirala,
koto duze, koto mate,
ugniatamy plecy cale.

Zagadki
Marlena Szelag

Jego nazwe odgadniecie:



kto ma kolce na
kiedy przyjda mrozne dni. (jez)

Skacze sobie tu i tam,
zaraz jej orzeszka dam!
Jest puszysta, ruda cala,
teraz w dziupli sie schowata! (wiewiorka)

Jest to dosy¢ duzy ptak,
czarno-bialy jego frak.
Do Afryki odlatuje,
kiedy jesien w Polsce czuje. (bocian)

Ptaszek to dos¢ maly,
jego brzuszek zolty caly.
W czasie mroznej zimy
zostaw jej troche sloniny. (sikorka)

Okulary
Julian Tuwim

Biega, krzyczy pan Hilary:
,Gdzie sa moje okulary?”
Szuka w spodniach i w surducie,
W prawym bucie, w lewym bucie.
Wszystko w szafach poprzewracal,
Maca szlafrok, palto maca.
~Skandal! — krzyczy — nie do wiary!
Ktos mi ukradt okulary!”

Pod kanapa, na kanapie,
Wszedzie szuka, parska, sapie!
Szpera w piecu i w kominie,

W mysiej dziurze i w pianinie.
Juz podtoge chce odrywac,
Juz policje zaczal wzywac.
Nagle — zerknat do lusterka...
Nie chce wierzyc... Znowu zerka.
Znalazl! Sa! Okazalo sie,

Ze je ma na wlasnym nosie.

Halo, Babusiu!
Irena Suchorzewska

— Halo, Babusiu, mowi Agnieszka,
sama juz krece numer:
piec, jeden, dwojka, potem trzy trojki...
Styszysz? Na pamie¢ umiem.
Czy jestes zdrowa?
Czy sie usmiechasz?
Nie boli Cie w kolanie?



U nas w porzadku.
Kajusia grzeczna,
a ja pomagam mamie...

Ale bez ciebie pusto, Babusiu,
1 mama jest zmeczona,
wiec zdrowiej predko,
zamawiaj bilet
i znow przyjezdzaj do nas!
Jak bedziesz jechac,
to wez koniecznie
welne ze soba i druty,
bo musisz moim lalkom na zime
porobic swetry i buty!
Halo, Babusiu, juz musze leciec!
Na dzis to chyba wszystko...
Szkoda, ze jestes bardzo daleko,
tylko w stuchawce blisko!
Pa!

Piosenki

Zimowy sen jeza
st. Malgorzata Strzatkowska, muz. Jakub Lubowicz

1. Na dworze tanczy Sniezny puszek
i szron na drzewach I$ni.
A we mnie budzi sie leniuszek,
bo jest cieplutko mi!

Ref.: Calg zime smacznie $pie
i do wiosny wyspie sie!
Calg zime smacznie $pie.
Chrapu, chrapu! Nie budz mnie!

2. Snieg zawiat lasy, pola, drogi,
jeziora pokryt 16d,
a ja mam we $nie spokoj btogi,
bo mnie nie dreczy chtod!

Ref.: Calg zime smacznie $pie...

Ja, listonosz
sl. Gabriela Lipinska, muz. tradycyjna (na melodie ,Mam chusteczke haftowana”)

Ja, listonosz, listy wioze — piekne, kolorowe —
i do ciebie, i do ciebie dzisiaj przyjS¢ tez moge.
Temu paczka, temu kartka, a dla tego nie mam,
a ten liscik kolorowy tobie wrzucic¢ trzeba.



Listonosz
st. Agnieszka Filipkowska, muz. Kalina Swiatnicka-Dominici

1. W jego torbie listow stosy,
i pocztowki z zyczeniami.
Na rowerze gna przez szosy.
Dzyn, dzyn! — tak sie wita z nami.

Ref.: Listonosz juz jedzie, przesytke dla nas ma.
On nasza okolice doskonale zna.

2. W skrzynki ustawione rzadkiem
wrzuca listy roznorakie.
Trututu! Dat kiedys w trabke,
ktora dzis jest poczty znakiem.

Ref.: Listonosz juz jedzie...

3. Na kopercie adres napisz,
wrzuc ja do czerwonej skrzynki.
Pan listonosz wkrotce trafi
z twoim listem do Lucynki.

Ref.: Listonosz juz jedzie...



