TEMATYKA KOMPLEKSOWA

TYDZIEN 1: POZNAJMY SIE!

Pierwszy dzien w przedszkolu

Nasze miejsce w przedszkolu

Nasze zasady

Razem w przedszkolu

TYDZIEN 2: W NASZYM PRZEDSZKOLU
Pracownicy przedszkola

Ciekawe miejsca w przedszkolu

W naszej lazience

Ciekawe zabawki

Zabawy w ogrodzie

TYDZIEN 3: JESTESMY PODOBNI, JESTESMY ROZNI
Dobre maniery

Moje kolezanki i moi koledzy

Nasze wspolne zabawy

Kazdy inny, wszyscy potrzebni

JesteSmy grupa

TYDZIEN 4: BEZPIECZNI NA DRODZE
Jestem bezpieczny

Przejscie dla pieszych

Znaki wokél nas

Wiem, jak si¢ zachowad



Nasza droga do przedszkola
TYDZIEN 5: JESIEN W SADZIE
Jesienne zbiory

Owoce

Drzewa w sadzie

W spizarni

Robimy przetwory

PRZEWIDYWANE OSIAGNIECIA
DYDAKTYCZNO- WYCHOWAWCZE NA MIESIAC
WRZESIEN

Tydzien 1. Witaj, przedszkole! Dziecko:

e Potrafi wypowiadac¢ si¢ na okreslony temat, stucha ze zrozumieniem wypowiedzi
innych osob oraz nawiazuje relacje z rowie$nikami.

e Utrwala znajomo$¢ nazw cze¢$ci ciata, w tym palcow u dloni, doskonali orientacje
w schemacie wtasnego ciala oraz rozwija umiej¢tnos¢ przeliczania elementow, oraz
wspotdziata z rowiesnikami.

e Zna miejsca znajdujace si¢ w sali, poszerza sposoby mieszania koloréw, orientuje si¢
w schemacie wlasnego ciata, manipuluje przedmiotami, rozwija sprawno$¢ manualng
oraz potrafi zwracac si¢ do innych w uprzejmy sposob.

e  Wspdttworzy i zna zasady obowigzujgce w przedszkolu, rozwija stuch muzyczny
i pamig¢ stuchowa, wyraza ruchem tres¢ piosenki oraz przestrzega ustalonych regut
I zasad.

e Rozrdznia pojecia dotyczace wielko$ci: maty, mniejszy, najmniejszy, rozwija
sprawno$¢ manualna, rozpoznaje wlasciwosci przedmiotéw za pomocag wzroku
1 dotyku, podejmuje dzialania samodzielnie, wspotpracuje z innymi oraz przestrzega
zasad obowigzujacych w grupie.

Tydzien II. W naszym przedszkolu. Dziecko:

e Rozpoznaje 1 nazywa zawody 0sob pracujacych w przedszkolu, uczestniczy
w zabawach ruchowych, stucha ze zrozumieniem opowiadania oraz okazuje szacunek
osobom pracujagcym w przedszkolu.



Poszerza wiedzg o zabawkach i sprzetach uzywanych w przedszkolu i na placu zabaw
uczestniczy w zabawach ruchowych, ilustruje piosenke ruchem, wykonuje ¢wiczenia
manualne oraz wspotdziata z réwiesnikami.

Poszerza wiedz¢ o zasadach utrzymania higieny, przedmiotach uzywanych w tazience,
podejmuje proste dzialania badawcze, samodzielnie eksperymentuje oraz sprawnie
postuguje si¢ przyborami podczas dziatan manualnych.

Zna sposoby tworzenia prostych zabawek, rozpoznaje i nazywa kolory, wykonuje
¢wiczenia muzyczne, ilustruje ruchem tre$¢ utworu, reaguje ruchem na puls muzyki,
wspotpracuje z innymi oraz dba o komfort innych osob.

Utrwala wiedze¢ o nazwach 1 wyposazeniu pomieszczen przedszkolnych i osobach
pracujacych w przedszkolu, dokonuje analizy sylabowej wyrazéw, uczestniczy

w zabawach ruchowych, koordynuje ruchy wzrokowo-ruchowe, podejmuje dziatania
tworcze 1 wzmacnia wiar¢ we wlasne mozliwosci.

Tydzien III. JesteSmy podobni, jesteSmy rozni. Dziecko:

Zna sposoby kulturalnego powitania, podzigkowania i poproszenia o pomoc,
wykonuje ¢wiczenia manualne, jest uwazne, orientuje si¢ w schemacie wtasnego ciala,
wspolpracuje z innymi oraz stosuje zwroty grzecznosciowe.

Zna i stosuje okreslenia opisujace kolegoéw i kolezanki, nazywa kolory, dokonuje
analizy sylabowej prostych wyrazéw, uwaznie stucha, wspoétpracuje z grupa oraz dba
o0 innych.

Rozpoznaje i nazywa cechy kolezanek i kolegdw, zna i recytuje rymowanke, przelicza
elementy, reaguje ruchem na dzwieki, rozwija sprawnos$¢ jezykowa 1 stuch
fonematyczny, wspotpracuje z innymi oraz podejmuje dzialania samodzielnie.
Wskazuje cechy wspdlne dzieci w grupie, wypowiada si¢ na okreslony temat, stucha
ze zrozumieniem, wykonuje ¢wiczenia rozwijajace motoryke duzg 1 matg oraz
koordynacje wzrokowo-ruchowa, a takze dba o siebie 1 innych podczas wspdlnych
dziatan.

Zna znaczenie i symbolik¢ Dnia Kropki oraz aktywnie uczestniczy w jego obchodach.
Wykonuje prace plastyczne inspirowane motywem kropki, wykazujac si¢
pomystowoscig 1 kreatywnos$cia. Sprawnie postuguje si¢ przyborami plastycznymi

1 doskonali swoje umieje¢tnosci manualne. Swobodnie wypowiada si¢ na okreslony
temat, formutujac wlasne spostrzezenia i opinie. Wspotpracuje z rowiesnikami
podczas wykonywania zadan i wspolnych zabaw. Prezentuje swoje talenty i mocne
strony, wzmacniajac poczucie wlasnej wartosci.

Zna znaczenie Dnia Przedszkolaka i uczestniczy w jego obchodach. Rozumie, czym
jest dbanie o Ziemie i zna podstawowe zasady ochrony srodowiska. Zna sposoby
dbania o lasy, wode, powietrze i zwierzeta. Rozumie, ze codzienne dziatania
cztowieka majg wplyw na stan naszej planety. Rozpoznaje zachowania sprzyjajace
ochronie srodowiska oraz te, ktore mu szkodzg. Wie, co oznacza poj¢cie ,,nie
marnowac” 1 podaje przyktady oszczedzania wody, energii i zywnosci. Rozumie
znaczenie ponownego wykorzystania niektorych przedmiotow 1 materialow.
Rozpoznaje wybrane materiaty nadajace si¢ do ponownego wykorzystania

i recyklingu. Rozwija poczucie odpowiedzialno$ci za srodowisko naturalne.



Tydzien IV. Bezpieczni na drodze. Dziecko:

Poszerza wiedzg na temat bezpieczenstwa na drodze, uczestniczy w zabawach
ruchowych, rozwigzuje proste problemy i zagadki, uwaznie stucha, zgodnie bawi si¢
z innymi oraz dba o bezpieczenstwo swoje i innych.

Zna zasady bezpiecznego przechodzenia przez jezdnie, rozwija stuch fonematyczny,
stucha ze zrozumieniem, wykonuje ¢wiczenia manualne, poznaje §wiat za pomocg
réznych zmystow, wspotdziata z innymi oraz okazuje empatig.

Rozpoznaje i nazywa wybrane znaki ostrzegawcze, klasyfikuje przedmioty wedtug
okreslonych cech, odwzorowuje podane wzory, rozpoznaje i nazywa podstawowe
figury geometryczne, wspodlpracuje z innymi oraz dba o komfort rowiesnikow.
Rozpoznaje i nazywa wybrane dzwigki z otoczenia, rozpoznaje i nazywa poznane
figury geometryczne oraz okresla ich ksztalt, rozwija stuch muzyczny, uczestniczy
w zabawach ruchowych i manualnych, podejmuje aktywno$¢ muzyczng oraz
uwzglednia potrzeby innych dzieci.

Stosuje zasady bezpiecznego poruszania si¢ po ulicy, rozpoznaje i nazywa wybrane
znaki drogowe, poznaje rézne materialy za pomocg kilku zmystow, rozwija motoryke
mala, rozpoznaje rézne faktury oraz dba o bezpieczenstwo swoje i innych.

Tydzien V. Jesien w sadzie. Dziecko:

Poszerza wiedz¢ na temat jesiennych owocow oraz zwyczajow zycia jeza, rozwija
umiejetnos¢ wypowiadania si¢ na okre§lony temat, doskonali sprawno$¢ ruchowa oraz
ksztaltuje szacunek do pracy ludzi i troske o zwierzgta i ro$liny.

Poszerza wiedzg o jesiennych owocach i ich charakterystycznych cechach, doskonali
umiejetno$¢ uwaznego stuchania 1 wypowiadania si¢, rozwija stuch fonematyczny

1 sprawno$¢ manualng oraz utrwala zasady bezpiecznego uczestnictwa w zabawach
ruchowych.

Poszerza wiedzg o drzewach owocowych 1 ich owocach, doskonali umiejetnos¢
klasyfikowania i przeliczania, rozwija spostrzegawczos$¢ poprzez poznawanie lisci za
pomoca roznych zmystow oraz uczestniczy w zabawach badawczych i wspotpracuje
z réwiesnikami.

Utrwala i rozwija pami¢¢ oraz wrazliwo$¢ muzyczng poprzez Spiewanie poznanej
piosenki, doskonali umieje¢tnos¢ reagowania ruchem na muzyke oraz zgodnego
wspoéltdziatania podczas zabaw.

Poszerza wiedz¢ na temat sposobow przechowywania zywnosci, doskonali sprawnosé¢
manualng 1 percepcj¢ wzrokowo-dotykowa, rozwija umiej¢tnos¢ wykonywania zadan
zgodnie z instrukcjg oraz podejmuje samodzielne dziatania 1 wspolpracuje z grupa.

WIERSZE

»Dziwny pies”’

Danuta Wawitow

Jeden, dwa,



jeden, dwa,
pewna pani
miata psa.

Trzy i cztery,
trzy i cztery,
pies ten dziwne
miat maniery.
Pig¢ 1 szes¢,
piec 1 szes¢,
wcale lodow
nie chciat jes¢.
Siedem, osiem,
siedem, osiem,
wcigz o kosci
tylko prosit.
Dziewie¢, dziesied,
dziewigc¢, dziesiec,
kto z nas kosci
mu przyniesie?
Moze ja?

Moze ty?

Licz od nowa —

Raz, dwa, trzy...

,,Swiatla sygnalizatora’’

Agnieszka Kornacka
Ustawiamy si¢ gesiego,
Lapiemy jeden drugiego.
Wotamy glo$no: uuuu!

I pociag rusza: ciuch...

Swiatlo zielone! Idziemy...



Swiatto czerwone! Stajemy!
Zielone... Czerwone...
Zielone... Czerwone...
Zielone... Czerwone...
Wszyscy tworzymy stonoge
I dalej ruszamy w droge.
Jeden krok do przodu

I stajemy znowu...

A teraz, stojac gesiego,
Lapiemy jeden drugiego

| razem siadamy,

Sasiada puszczamy,

Sasiada puszczamy

ZAGADKI
wZagadki’’

Anna Urszula Kaminska

Dzyn, dzyn, dzyn, dzyn! — dzwoni wkoto,
mkngc po szynach tak wesoto.

Cho¢ w nim nieraz tlok i ciasno,

lubi¢ jecha¢ nim przez miasto! (tramwaj)

Ta cigzaréwka zbiera $miecie.
By zmiesci¢ wigcej, jeszcze je gniecie.
Na wysypisko z cze$cig z nich spieszy

lub tam, gdzie zrobig z nich nowe rzeczy. (Smieciarka)

Wielka i cigzka, 1 zasapana.
Tyle wagondw ciagnie od rana.
A w kazdym ludzie albo towary.

Co za sitaczka! Az nie do wiary! (lokomotywa)



wZagadki’’

Anna Urszula Kaminska

Kto jego swiatet zna tajemnice,

moze bezpiecznie przej$¢ przez ulice.
Swiatlo czerwone — st6j! Zotte — czekaj!

Zielone — przechodz $miato, nie zwlekaj! (sygnalizator)

Cho¢ ten kon w paski zyje w Afryce,
swietnie go znaja nasze ulice.
Kiedy przez jezdni¢ przej$¢ zamierzamy,

do czarno-biatych paséw zmierzamy! (zebra)

Niebieski kwadrat, w nim trojkat biaty.
Ludzik w trojkacie jest czarny caty.
Idzie przez jezdni¢ noga za nogg —

tutaj wigc piesi przechodzi¢ moga! (przejscie dla pieszych)

wZagadki’’

Anna Urszula Kamifiska

Jest okragte i chrupiace,

w zabkach sokiem tryskajace.
W smaku jest kwasnostodkie.

Doskonate na szarlotke! (jabtko)

Skorka na niej fioletowa,
migzsz soczysty pestke chowa.
Powidetka, knedle, dzemy

pyszne z niej przygotujemy! (sliwka)

Owoc kulisty wielkosci wisni,

ze swymi braémi wisi na kisci.



Biale, czerwone albo zielone —

rodzynka bedzie, gdy ususzone. (winogrono)

W brazach, zélciach lub zieleni
spada z drzewa na jesieni.
Gore ma szczupla, dot — okraglutki.

W srodku jest biata, smak ma stodziutki. (gruszka)

PIOSENKI

»B0 w przedszkolu’’

st. Urszula Piotrowska, muz. Magdalena Melnicka-Sypko
1. Budzik rano wota mnie:

— Dzyn, dzyn, dzyn nowy dzien!
Niecierpliwie tupie but:

— Ruszac¢ czas tup, tup.

Ref.: Bo w przedszkolu czeka nasza pani,
juz od progu z usmiechem nas wita.

Z nami $piewa 1 z nami si¢ bawi,

1 0 wszystko ja mozna zapytac. (x2)

2. Do przedszkola spiesz si¢, spiesz,
hau, hau, hau! — prosi pies.

Kotek mruczy: — Ja bym chciat

z tobg 1§¢, miau, miau.

Ref.: Bo w przedszkolu czeka nasza pani...

»Jesienna wyliczanka’’
st. Anna Bernat, muz. Barbara Kolago
1. Co tam w koszu niesie
dla nas pani Jesien?

Wiemy, wiemy, dobrze wiemy,



pyszne jablka zaraz zjemy!

Ref.: Pysznych jabtek w koszu wiele,
zaraz z tobg si¢ podziele.

Raz, dwa, trzy, (x 2)

pyszne jabtko zjadasz ty!

2. Co tam w koszu niesie

dla nas pani Jesien?

Wiemy, wiemy, dobrze wiemy,
pyszne gruszki zaraz zjemy!

Ref.: Pysznych gruszek w koszu wiele,
zaraz z tobg si¢ podziele.

Raz, dwa, trzy, (x 2)

pyszna gruszke zjadasz ty!

3. Co tam w koszu niesie

dla nas pani Jesien?

Wiemy, wiemy, dobrze wiemy,
pyszne sliwki zaraz zjemy!

Ref.: Pysznych $liwek w koszu wiele,
zaraz z tobg si¢ podziele.

Raz, dwa, trzy, (x 2)

pyszng sliwke zjadasz ty!

,»Karuzela’

sk. i muz. tradycyjne

Chtopcy, dziewczgta, dalej spieszmy si¢
Karuzela czeka, wzywa nas z daleka.
Starsi juz poszli, a mtodsi jeszcze nie.
Hej, hopsasa, jak ona szybko mknie!
Hej, dalej, dalej do zabawy spieszmy sig¢!

Hej, hopsasa, jak ona szybko mknie!



Hej, dalej, dalej do zabawy spieszmy si¢!

»Kazdy lubi cos innego’’

sk. Marcin Przewozniak, muz. Robert Dziekafiski
1. Lubig rakiety! — A ja pluszaki!
Kocham kotlety! — A ja lizaki!
Umiem rysowaé! — A ja nie znosze!
Nie lubi¢ kotow! — Kota poprosze!
Ref.: My, dziewczyny!

My, chtopaki!

My jestesmy przedszkolaki.

Kazdy lubi co$ innego!

Mam szacunek dla kazdego!

2. Swietnie buduje! — Umiem ci pomoc!
Kazdy co$ umie. — Kazdy — wiadomo!
On najmadrzejszy. — Ona madrala.
Jestem najmniejszy! — Jestem nie$miafa...
Ref.: My, dziewczyny!...

3. Nie ma nikogo niepotrzebnego.
Nie ma nikogo mato waznego.

| ten zwyczajny — i ten jedyny.

Kazdy jest inny, wigc go lubimy!
Ref.: My, dziewczyny!.



