Dobre maniery u dziecka: przewodnik wg
wieku

Nauczenie dziecka dobrych manier nie nalezy do tatwych zadan. Im szybciej zaczniemy, tym
lepsze beda efekty. Oto Sciggawka wg kategorii wiekowych: co powinien umie¢ 3-latek, a co
6-latka?

Wiek: 2-3 lata

Od tak matych dzieci trudno oczekiwaé np. nienagannych manier przy stole, ale to dobry
moment, zeby uczy¢ dziecko mowienia "prosze" idzigkuje". Pomocne moze okazac si¢
odgrywanie scenek z pluszowymi zabawkami: niech misie podczas zabawy moéwig do siebie
grzecznie "dzien dobry", "prosz¢ o wodg", "dziekuje". Po positku mozemy prosi¢ dziecko o
podanie nam swojego talerzyka, to bedzie dobrym wstegpem do pdzniejszej nauki dobrego

zachowania przy stole.

Juz w tym wieku trzeba zwraca¢ uwage na zachowania niewlasciwe: np. thumaczy¢, ze
nietadnie jest popycha¢ ludzi, zabiera¢ innym dzieciom zabawki itp. Jesli tego nie zrobimy,
maluch nie bedzie wiedziat, ze zachowuje si¢ nieprawidlowo. Pozostawiajac nauke savoir-
vivre na pozniej stawiamy dziecko w trudnej sytuacji: nie bedzie rozumiato, dlaczego cos, co
do tej pory bylo akceptowane, nagle stalo si¢ problemem.

Wiek: 3-5 lat

Na etapie przedszkolnym przystgpujemy do bardziej wytezonej pracy. Dziecko w tym wieku
moze juz pomagac przy nakrywaniu do stotu i sprzataniu po positku oraz powinno zaczac¢
uczy¢ si¢ uzywania widelca 1 noza. Juz od trzylatkow powinnismy oczekiwac sprzatania
zabawek 1ksigzek, odktadania brudnych ubran do kosza z praniem (na poczatku nauczmy
malucha, Ze nie porzuca si¢ odziezy na podtodze).

Pigciolatek moze juz utrzymywac¢ kontakt wzrokowy z dorostym podczas rozmowy, méwié
"prosze" 1 "dzigkuje", atakze umie¢ si¢ przywita¢ ipozegnac¢ zinnymi ludzmi. Powinni$my
tez uczy¢ dzieci, ze nie przerywamy innym - to wazna umiej¢tnos¢, ktora bedzie przydatna w
trakcie catej ich edukacji. W ten sposob ucza si¢ sluchania i sztuki rozmowy.

Okres przedszkolny to takze bardzo intensywny czas uczenia dziecka kontaktéw spotecznych.
Powtarzajmy wiegc, ze nie bijemy, nie popychamy, nie przezywamy, dzielimy si¢ zabawkami 1
czekamy na swojg kolej podczas zabaw. Uczymy tez dziecka przedstawiania sie.

Wiek: 5-7 lat

Od dzieci w tym wieku oczekujemy juz znajomos$ci podstawowych zasad savoir-vivre.
Dobrych manier przy stole mozemy spodziewac si¢ juz po szeSciolatku (nie wstajemy
podczas positku, nie wiercimy si¢, nie bawimy, prosimy o podanie czegos, dzigkujemy,
odnosimy naczynia, uzywamy noza i widelca) - dotyczy to takze wizyty w kawiarni czy
restauracji: tu moga pomoc ksiazki i kolorowanki, ale specjalisci uwazaja, ze 7-latek
powinien spokojnie wytrwac przy stole podczas calego positku.

Nawet niesmiate dzieci w wieku wczesnoszkolnym powinny opanowac¢ sztuke¢ prowadzenia
prostych rozmow z dorostymi: utrzymywac kontakt wzrokowy, nie przerywac i odpowiadac
na proste pytania



A teraz chwilka znaszym dzieckiem...porozmawiajcie jakie czarodziejskie stowa padly w tej
historyjce? Zapytajcie czy Wasze dziecko uzywa tych stow w przedszkolu? Kiedy ? Jesli
nie...dlaczego nie?
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