2 KWIETNIA SWIATOWY DZIEN SWIADOMOSCI AUTYZMU

Swiatowy Dzien Swiadomos$ci Autyzmu. Jest to wazna okazja, aby zwickszy¢é
swiadomos¢ 1 zrozumienie autyzmu oraz doceni¢ réznorodnos$¢ oséb z autyzmem.
Autyzm to nie jednoznaczna cecha, ale skomplikowane spektrum cech i
zachowan. Kazda osoba z autyzmem jest wyjatkowa, posiadajac swoje talenty,
umiejetnosci 1 wyzwania. Nie ma jednego konkretnego ,ksztattu” autyzmu —
moze to by¢ rozne dla kazdej osoby. Niektérzy moga mie¢ trudno$ci z
komunikacja, inni moga by¢ nadzwyczaj dobrzy w pewnych dziedzinach, jak
matematyka czy sztuka. To po prostu rézne stopnie i rodzaje autyzmu, ktore
dotykaja roznych ludzi na rozne sposoby.

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) autyzm wystepuje u 1 na 100
dzieci. Oznacza to, ze w naszym kraju osob z autyzmem zyje — az 400 tysigcy.

Czym jest autyzm?

Jest to zaburzenie neurorozwojowe, zwigzane z nieprawidlowa pracg moézgu. Jego
objawy pojawiajag si¢ przed ukonczeniem przez dziecko trzeciego roku zycia.
SPEKTRUM AUTYZMU to =zaburzenia polegajace na odmiennych
mechanizmach lub przyczynach, ktore powoduja trudnosci rozwojowe. Osoby,
ktore zmagajg si¢ ze spektrum autyzmu, majg problemy z komunikacja,
interakcjami spotecznymi czy ograniczong liczbg zainteresowan. Czesciej
wystepuje u chlopcow, ale objawy silniejsze sg u dziewczynek. Autyzm jest
zaburzeniem, ktére trwa cale zycie. Z autyzmu nie mozna si¢ wyleczy¢, ale
szybko postawiona diagnoza oraz wdrozenie niezbednego leczenia
terapeutycznego, moze zapewni¢ autystycznemu dziecku wzglednie normalne
warunki rozwoju.

JA, AUTYSTYK, NAJCZESCIEJ...

* Jestem nieswiadomy zagrozen

* Jestem wrazliwy na bol

* Nie akceptuj¢ zmian

* Mam napady ztosci, rozpaczy z niewiadomych powodow

 Unikam kontaktu wzrokowego



* Mam niezgrabne ruchy

* Jestem wrazliwy na bodzce

* Lubi¢ ruch

* Mam trudnosci z mowa

* Krecg réznymi przedmiotami

* Czasem powtarzam zdania, stowa

« Smieje sie nicadekwatnie do sytuacji
 Czasami nie chcg si¢ przytulac

* Mam niestandardowe zabawy

* Mam trudnosci w budowaniu relacji z innymi dzie¢mi

»Kazdy jest wyjatkowy”

Osoby z autyzmem majg rézne umiejetnosci, talenty 1 wyzwania. Wazne jest,
aby$my szanowali 1 doceniali ich indywidualnos¢.

KAZDY Z NAS JEST ROZNY, WYJATKOWY, TAK SAMO WAZNY!!!

Nie oceniaj...
Nie odsuwaj sig...
Nie wykluczaj...

Dowiedz si¢ wigcej!



