MOJE DZIECKO IDZIE DO PRZEDSZKOLA. ADAPTACJA.

Jak wspieraé dziecko w procesie adaptacji przedszkolnej? Co warto wiedziec, kiedy maluch zaczyna
chodzi¢ do przedszkola?

Jesli chcesz pomdc dziecku w procesie adaptacji przedszkolnej, pamietaj:

1. Jezeli zapewniasz, je, ze da sobie rade, Ze w tym miejscu bedzie mu dobrze, wierz w to, co mowisz

Nie rozwazaj co ztego moze si¢ zdarzy¢, nie pokazuj zatroskanej twarzy.

Nie zapewniaj swojego dziecka rankiem, ze w przedszkolu bedzie szczesliwe, rownoczesnie
wieczorem opowiadajac przy nim, o swoich Iekach 1 niepokojach. Badz wierny/a temu, co do niego
mowisz.

2. Pozwol mu plakaé

Bo ptaka¢ prawdopodobnie bedzie, poniewaz jest to reakcja naturalna. Dlatego nie czyn ptaczu
jedynym wyznacznikiem jego samopoczucia w przedszkolu, np. Moje dziecko dzis pfakato, wiec
jest oczywiste, Ze jest mu tam Zle. Maly czlowiek, zwlaszcza gdy nie potrafi méwi¢, ma prawo
plakaé. W ten sposob komunikuje si¢ z nami. Placzem opowiada o swoich potrzebach, o
napieciu, jakiego do$wiadcza, o swoich uczuciach. Placze, by da¢ zna¢ innym, ze czuje, ze jest,
ze chce by¢ zauwazony. Pozwo6l mu ptakaé — to sposéb matego dziecka, aby pozby¢ si¢ nadmiaru
emocji.

Jezeli chcesz pomoéce dziecku, nie méw wiele na ten temat, nie uspokajaj, nie uciszaj na site. Nie
lekcewaz jednak jego potrzeb, ani nie krytykuj, raczej posadz maluszka na kolanach i mocno
przytul. Czgsto stowa bywaja niepotrzebne, a samo przytulenie wystarczy, by da¢ dziecku wsparcie.
Przestanie ptakaé, poniewaz poczuje, ze je rozumiesz

3. Pozwol mu sie zmienié

Dla matego dziecka wszelkie zmiany zwigzane sg z niepokojem, dlatego moze je mocno odczuwac.
Ma prawo do tego, by je przezywac i wyraza¢. Gdy zacznie przychodzi¢ do przedszkola, moga
pojawic si¢ w jego zachowaniu elementy, ktorych wczesniej nie byto. Moze na przyklad:

budzi¢ si¢ w nocy, cho¢ dotad ja przesypiat,

chcie¢ spa¢ z wami, mimo, ze spal juz we wlasnym t6zeczku,

wroci¢ do noszenia pieluszki, pomimo, Ze juz jej nie potrzebowat,

nie chcie¢ jes¢,

cze¢sciej plakac,

domagac si¢ noszenia na rgkach,

okazywac swoje przywigzanie w sposob szczegdlny tylko jednej osobie (np. mamie),
pojawic¢ si¢ wiecej oznak protestu, skierowanego takze w strone rodzicow,
nie stucha¢ prosb,

zacza¢ okazywac swoje niezadowolenie bijac lub popychajac,

przejawia¢ nieche¢ do wyjscia z domu, do os6b dotad akceptowanych,
zacza¢ chorowac,
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4. Pozwol na protest

Na swoj sposob dziecko opowiadania wam, co si¢ z nim dzieje. Zmiany, w okresie adaptacji
przedszkolnej, majg prawo si¢ pojawi€. Sa oznaka tego, ze maluch si¢ rozwija i zauwaza, ze w jego
zyciu co$ si¢ zmienito.

Gdy my — dorosli, np. rozpoczynamy nowg prace, w naszym funkcjonowaniu takze zmienia si¢
wiele. Dla matego dziecka, ktore przez pierwsze lata swojego zycia byto tylko z mama/tata, babcia
lub opiekunka w domu, wejscie w §wiat przedszkola oznacza zazwyczaj pierwszg, tak duza
zmiang. Pozwolcie mu na dorastanie do tej zmiany na swéj wlasny sposéb i w jego wlasnym
tempie. Wasze dziecko ma do tego prawo.

Jesli bedziecie je wspiera¢, dawac duzo czasu w domu, bawi¢ si¢ i przytula¢ — emocje i nietypowe
reakcje wkrotce wrocag do normy. Pozwdlcie na dziwne, czasami niepokojace zachowania. Nie sg
one, jak czesto uwazamy, oznaka cofania, pogorszenia jego stanu. Sg znakiem rozwoju. Znakiem
tego, ze nasze dziecko coraz lepiej rozumie otaczajacy swiat i odpowiada na niego w sposob, w jaki
potrafi.

lle trwa adaptacja przedszkolna

To w jaki sposob dzieci reaguja na rozstanie z rodzicami, zalezy od tego czy maja np. kilkanascie
miesigcy, czy trzy lata. Wydaje sie, ze duzo tatwiejsze dla dziecka jest rozstanie, gdy jest ono
bardzo malutkie, natomiast trudniejsze staje si¢, kiedy rozumie wigcej, gdy zdaje sobie sprawg z
konieczno$ci roztaki i przebywania bez mamy i taty. Ale nie jest to regula i tak naprawde zalezy od
dziecka.

» w zachowaniu dziecka moga pojawi¢ si¢ dziwne przyzwyczajenia, np. ukochang przytulanka z
dnia na dzien stanie si¢ pieluszka lub poduszeczka.

» Czas adaptacji przedszkolnej jest rozny dla réznych dzieci i zalezy od wielu czynnikow. Wynosi
od kilku tygodni, do dwoch, trzech miesiecy. Pamietajmy jednak, Ze dzieci nie s jednakowe
i nie mozemy ich porownywac¢ ze soba, cho¢ beda w tej samej grupie. Moze nie laczy¢ ich
nic, poza rokiem urodzenia. Zatem fakt, ze Piotru$ che¢tnie chodzi do przedszkola, chociaz jest
w nim dopiero od dwoch tygodni, nie znaczy wcale, ze Karolinka potrzebuje takze czternastu
dni, by poczu¢ si¢ tam jak u siebie.
By¢ moze twoje dziecko bedzie powoli oswajac si¢ z dzie¢mi, z przestrzenia, z rozkladem dnia
— jest to jego prawo. To my, dorosli musimy pamigta¢ o tym, ze dzieci rozwijajg si¢ w réznym
tempie.

» W ciagu pierwszych tygodni czy miesiecy, poniedzialki moga by¢ szczegélnie trudnym
dniem dla dziecka. Musi wtedy ponownie przechodzi¢ przez proces rozstawania, co po dwoch
dniach spgdzonych w otoczeniu znanych 0séb i cieplej rodziny, moze stac si¢ znowu
wyzwaniem. Podobnie wyglada powro6t maluszka do przedszkola po chorobie. Jesli trwata ona
dhuzszy okres, proces Waszej 1 jego adaptacji moze rozpoczynac si¢ od nowa.



Mamo i Tato: - kilka rad w przyslowiowej ..pigulce” .

» Staraj si¢ wyrobi¢ w dziecku pozytywny stosunek do przedszkola,

» Duzo rozmawiaj z dzieckiem o przedszkolu, poinformuj o tym, co bedzie mogto tam robic,
ale pamigtaj, zeby nie idealizowa¢ obrazu przedszkola, tylko przedstawi¢ go w sposob
realny.

» Okazuj rados¢ z tego powodu, ze dziecko idzie do przedszkola. Dziecko doskonale potrafi
rozpozna¢ Twoje watpliwosci 1 niepokoje. Jesli bedziesz je okazywaé w obecnosci dziecka,
przekazesz mu wiasne leki.

» Pamietaj o krotkim pozegnaniu. Nie powinno odbywac si¢ ono w atmosferze pospiechu.
Powinno by¢ czutym, lecz stanowczym gestem: usmiech, buziak i pa —pa

» Nie obiecuj dziecku nagrody za to, ze p6jdzie do przedszkola.

» Nie zabieraj dziecka z powrotem do domu, gdy ptacze przy rozstaniu. Gdy raz ulegniesz,
potem bedzie jeszcze trudniej, a dziecko bedzie oczekiwato, ze nastepnym razem réwniez
1zami wymusi kolejny powrdt do domu.

» Jesli trudno jest Ci si¢ rozstaé z dzieckiem, przez pierwsze dni popros$ drugiego rodzica,
babcig, dziadka lub cioci¢ o przyprowadzanie dziecka do przedszkola.

» Odbieraj dziecko z przedszkola o ustalonej wspdlnie porze. Zawsze dotrzymuj stowa —
dzieki temu dziecko bedzie miato poczucie bezpieczenstwa.

» Nie pytaj: ,,Jak mingt Ci dzien w przedszkolu?”, ,,Duzo ptakates?”, ,,Co jadtes?”. - Zapytaj
raczej: ,,W co si¢ bawites?”, , . Jak nazywa si¢ Twdj kolega?”. Jesli dziecko nie ma ochoty
opowiada¢ o przedszkolu, nie zmuszaj go. Przyjdzie moment, ze samo b¢dzie miato
potrzebe podzieli¢ si¢ swoimi wrazeniami. Skup si¢ wtedy w rozmowie na jego nastroju,
relacjach z dzie¢mi z grupy czy wspolnych zabawach.

» Podejmij wspotprace z nauczycielem. Zasada jej dziatania powinno by¢ wzajemne zaufanie.
Zglaszaj si¢ do nauczyciela ze swoimi rozterkami czy pytaniami odno$nie funkcjonowania
dziecka. Nauczyciel jest osobg, ktora bezposrednio obserwuje Twoje dziecko w grupie
przedszkolnej, dlatego pewnoscig szybko rozwieje niepotrzebne watpliwosci czy wspomoze
rada.

Drodzy Rodzice, mamy nadzieje, ze rady ktore Panstwu przekazaty§my pomoga Waszym
Dzieciom w tatwiejszym wejsciu w nowy etap zycia! My z naszej strony deklarujemy, ze
dotozymy wszelkich staran, aby adaptacja trwala jak najkrocej. Zyczymy Wam Rodzice duzo
cierpliwos$ci 1 odwagi, a Dzieciom samych radosnych chwil w naszym przedszkolu.

Nauczyciele/wychowawcy



