Bezstresowo, autorytarnie czy demokratycznie?

Kiedy w naszym zyciu pojawia sie dziecko, zaczynamy petni¢ nowa role, ktorej do tej
pory nie znalismy. Zarowno swiezo upieczonym rodzicom, jak i rodzicom z pewnym
stazem, nasuwa sie pytanie: jak mam wychowywac swoje dziecko? Czy w sposob
znany z domu rodzinnego, z wykorzystaniem catej wiedzy, jakg przekazali mi
rodzice? A moze wedtug porad z najnowszych podrecznikow dla rodzicow, ktérych

teraz na rynku nie brakuje?

Styl wychowania to poglady rodzicow dotyczace tego, jak dziecko powinno byé
wychowywane, jak nalezy wptywac¢ na nie w réznych okresach jego zycia oraz do

czego zmierzajg metody kierowania jego postepowaniem.

Przekonania te opierajg sie przewaznie na wtasnych doswiadczeniach wyniesionych
z dziecinstwa i mtodosci oraz na obserwacjach réznych sposobow rozwigzywania
probleméw wychowawczych przez innych ludzi. Poglady te niekiedy podbudowane
sg jakgs wiedzg teoretyczng z psychologii dziecka i pedagogiki. Na ogdt jednak
wieksze znaczenie niz wiadomosci teoretyczne majg osobiste doswiadczenia

i zachowania wyniesione z domow rodzinnych.

W jakim stylu wychowuje swoje dziecko?

Kazda rodzina ma swoj indywidualny, swoisty dla siebie styl, sposob zycia
wewnatrzrodzinnego, sposdb wyrazania uczu¢, okazywania sobie wzajemnego

zrozumienia i stosunku do innych oséb.

Prawdopodobnie w waszej rodzinie, panuje jeden wyrazny lub mieszanina trzech

stylébw wychowania: autorytarny (autokratyczny), liberalny lub demokratyczny.



STYL AUTORYTARNY (AUTOKRATYCZNY)

Witadza w Twoich rekach?

Jesli twoja rodzina jest konserwatywna to zapewne wychowujecie dziecko w stylu
autorytarnym. Radykalna odmiana tego stylu cechuje sie wyraznym dystansem
miedzy dominujgcym rodzicem a dzieckiem, zarobwno w wymiarze emocjonalnym,
intelektualnym, a czesto nawet fizycznym. Jesli twoje dziecko musi sie dostosowac
do sztywnych regut narzuconych przez Was, dorostych, to prawdopodobnie

wychowujesz dziecko w takim stylu.

Miedzy Wami dominuje komunikacja jednostronna: od rodzica do dziecka. To, jakie
dziecko ma prawa i obowigzki, podajesz mu ,do wiadomosci” i surowo egzekwujesz.
Dziecko wie, na co moze sobie pozwoli¢ i czego mu nie wolno. Rozumie réwniez, za

co moze uzyskac nagrode, a za co na pewno spotka je kara.

Charakterystyczne dla tego stylu odpowiedzi rodzicow, to: ,Bo tak powiedziatem!”,
~Jak dorosniesz, to zrozumiesz!”, ,To dla twojego dobra!”, ,lle razy mam
powtarzac?!”. Zachowanie dziecka jest nieustannie kontrolowane i oceniane —
w naszym przekonaniu ,sprawiedliwie”, bo z punktu widzenia ustalonych przez nas

zasad.

Jesli wychowujesz dziecko w takim stylu warto wiedzieé , Zze taki sposéb wychowania
na ogot nie sprzyja osigganiu pozytywnych efektow w dziedzinie ksztattowania
osobowosci dziecka. Dziecko przyzwyczajone do bezwzglednego postuszenstwa,

a darzgce Was, rodzicow uczuciem, moze przejac¢ takie wzorce postepowania.

Bywa, ze dzieci wychowane w takim stylu zachowujg sie despotycznie i okrutnie
wobec mtodszych lub stabszych kolegow, na ktérych mogg wywierac presje. Inne zas
sg zastraszane i ulegte, niezdolne do samodzielnego dziatania i myslenia, przywykte
tylko do wykonywania poleceh z zewnagtrz. Jeszcze inne buntujg sie przeciw
ustawicznemu przymusowi i stajg sie agresywne w sposoéb jawny lub ukryty, badz tez
stawiajg bierny opor otoczeniu. Dziecko takie moze by¢ skionne do famania
niewygodnych dla siebie przepisow, zwiaszcza gdy brak jest kontroli rodzicow.



STYL LIBERALNY

Bezstresowo - wolnos¢ czy anarchia?

Jesli jestescie przekonani, ze rodzicielstwo polega na stworzeniu dziecku warunkoéw
do niczym nieskrepowanej aktywnosci, to prawdopodobnie wychowujecie je w stylu
liberalnym. Okazujecie mu wiele mitosci. Jestescie wrazliwi na wszelkie sygnaty
wysytane przez dziecko, na jego potrzeby i zainteresowania. Waszym gtéwnym
celem jest wrecz spetnianie jego zyczeh. Temu podporzadkowujecie swoje

zachowanie, organizacje domu, harmonogram zajec.

Istotng cechg liberalnego stylu wychowania jest zarowno pobtazliwy stosunek do
dziecka, jak i przesadna ulegtosc. Jesli preferujecie liberalny styl wychowania to
przedktadacie nagrody nad kary i dopiero drastyczne przekroczenie zasad
wspofzycia spotecznego przez dziecko jest w stanie sktoni¢ was do wyznaczenia
kary - najczes$ciej stabej, jak reprymenda stowna czy dezaprobata. W konsekwencji

wasze dziecko nie ma zadnych obowigzkow ani zadnych ograniczen.

Nie zna tez norm spofecznych, przez co niejednokrotnie je narusza i... jest
zdziwione, jesli ktokolwiek reaguje na to niezadowoleniem. Moze sie zdarzy¢, iz
dziecko buntujgc sie przeciwko jakimkolwiek probom ograniczania jego woli

(samowoli), czesto podejmuje coraz wiecej zachowan spotecznie nieakceptowanych.

Nadmierny liberalizm, czyli wychowanie bezstresowe zaburza naturalng rownowage
w relacji rodzic - dziecko i godzi w poczucie bezpieczenstwa malucha. Dziecko
potrzebuje jasno wyznaczonych regut, jesli tego nie dostaje — traci poczucie

bezpieczenstwa, gdyz nie wie czego sie trzymac.



STYL DEMOKRATYCZNY

Szacunek dla kazdego

Za najbardziej korzystny dla rozwoju osobowosci dziecka, uwaza sie zwykle

demokratyczny styl wychowania.

Jesli dopuszczasz dziecko do wspotudziatu w zyciu rodziny, prawdopodobnie taki styl
panuje w waszym domu. Dziecko wraz z wami i innymi cztonkami rodziny omawia
rozmaite sprawy codzienne, planuje i organizuje sposéb spedzania wolnego czasu,
zastanawia sie, jak rozwigza¢ kiopotliwe problemy, wypowiada swoje zdanie

i przyczynia sie do podjecia okreslonej decyzji.

Uczy sie takze liczy¢ ze zdaniem innych i ich interesami oraz wspoétdziata¢ z wami
czy rodzenstwem przy kazdej okazji i udziela¢ im pomocy w razie potrzeby. Przy
demokratycznym stylu wychowania dziecko zna zakres swoich obowigzkéw i zadan,
nie narzucite$ mu ich jednak, lecz dobrowolnie je przyjeto. Czasem z wiasnej checi,
a niekiedy dlatego, ze wyjasniliScie mu sens i koniecznos¢ podijecia sie ich dla dobra

catej rodziny.

Jesli dziecko nie wywigzuje sie ze swoich obowigzkdw, na ogoét nie stosujecie kar, ale
rozmawiacie i argumentujecie. Przy takim stylu wychowania wiez emocjonalna
dziecka z wami jest silna, przewazajg zdecydowanie uczucia pozytywne : wzajemne

zaufanie, sympatia i zyczliwo$¢.

Te trzy, gtdwne style wychowania w rodzinie przewaznie nie wystepujg
w rzeczywistosci w postaci czystej, jeden z nich jednak dominuje zwykle, wptywajgc
na swoistg atmosfere zycia rodzinnego. Warto pamietac o tym, ze jakkolwiek styl
wychowania w rodzinie jest waznym czynnikiem ksztattujgcym osobowosc¢ dziecka,
nie jest to czynnik jedyny. Dopiero w powigzaniu z postawami rodzicéw wobec dzieci,
Z emocjonalng wiezig fgczgcg cztonkow rodziny i z 0gdlng atmosferg w niej panujgca,

czynnik ten nabiera witasciwego znaczenia.



