Brutalne zabawy - dlaczego dzieci ich potrzebuja?

Chyba kazdy kiedys widzial scene walki malych Iwiatek. Dzikie koty
rzucaja si¢ sobie do gardel, warcza, uderzaja lapami, chowajac w ostatniej chwili
pazury. Wyglada to naprawde groznie. Tyle, Ze to wszystko na niby.

Zwierzeta, bawiac sie w walke, nie uzywajq calej swojej sity. W przeciwnym
razie z pewnoscia taki pojedynek nie skonczylby sie na paru zadrapaniach, a
matka Iwica nie patrzylaby na zmagania swoich dzieci z takim
spokojem. Tak naprawde nie chodzi o to, ile swojej sily pokaze dziecko,
ale ile powstrzyma: ta brutalna zabawa to tylko show. To samo robig
ludzkie dzieci, zwlaszcza mali chlopcy, bawiac sie¢ na przyklad w walke,
dobrych i ztych, policjantow i ztodziei.

Zarowno lwiatka, jak i dzieci, udajac powazna walke:

sprawdzaja swoja rzeczywista site,

poznaja skomplikowany swiat konfliktow i sojuszy,

uczg sie trudnej sztuki myslenia strategicznego,

roztadowuja napiecia,

ucza sie samoregulacji,

dzieci czasami roztadowuja traume (jesli bawia w wojne w kraju, w ktorym
rzeczywiscie trwaja dziatania wojenne).

Terapeutyczna rola zabawy w walke

Brutalna zabawa moze mie¢ na dzieci dobry wplyw. Lawrence J. Cohen,
autor znakomitych ksiazek dla rodzicow ,Rodzicielstwo przez zabawe” oraz
»Sitowanki”, pisze w jednej z nich: Dzieci muszq sie pogodzi¢ z istnieniem
agresji — wlasnej albo cudzej. Jesli nie pozwolimy im tego zrobi¢ za pomocq
zabawy, uczynia to same w Swiecie rzeczywistym (1). Co wiecej, proba
catkowitej eliminacji zabaw agresywnych zawsze sie¢ zemsci. Moze na
przyktad skutkowac obsesja na punkcie brutalnosci, sily, wojny.

Nasz sSwiat jest pelen przemocy, ktora bombarduja nas media. Dzieci w
szczegolnosci potrzebuja otrzasnac sie z tych obrazéw, a takze poradzi¢ sobie
z trudnymi emocjami, ktorych jest pelne ich mtode Zycie. Nawet rodzice-
pacyfisci moga sie odnalez¢ w zabawie w walke. Wystarczy wzia¢ w niej
udzial. Im wiecej dziecko bedzie spedzalo czasu na ,agresji na niby”,
tym mniej bedzie mialo na nia ochoty w prawdziwym zyciu.

Jak mozna wlaczy¢ sie do zabawy w walke?

Pistolet mitosci — jesli dziecko atakuje nas zabawkowym pistoletem, mozna go
za pomoca samozwanczej magii zmieni¢c w pistolet mitosci (,Jak mnie
ustrzelisz, to cie przytule”). Dziecko najczesciej zaczyna uciekac z piskiem. W
kazdym razie jest zaskoczone takim obrotem spraw i zachwycone uwaga mu
poswiecona — przeciez tego wlasnie pragneto, ,tadujac” swoja bron. Podobnie
moze zadzialac piesé mitosci, kopniak mitoSci, szturchaniec mitosci.

Przesadne odegranie roli wlasnej Smierci po dzieciecym ,Pif paf, nie
zyjesz!” pomaga oczysci¢ atmosfere. Rodzic chwyta sie za serce,
spektakularnie upada, najlepiej w zwolnionym tempie, wybalusza oczy,
wywala jezyk. Wszyscy swietnie sie bawia.


https://dziecisawazne.pl/20-angazujacych-zabaw-bez-zabawek/
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Najlepiej, zeby taka zabawa odbywala sie bez rekwizytow, w postaci mieczy
swietlnych czy karabinow do zludzenia przypominajacych te prawdziwe.
Pistolet zabawka zwieksza prawdopodobienstwo, ze zabawa przemieni sie¢ w
agresje, gdyz ogranicza kreatywnosc¢ dziecka.

Poniewaz jednym 2z celow zabawy w wojne jest rozbudzanie u dziecka
zachowan tworczych, niech karabinami beda patyki albo palce, efekty
dzwiekowe zas kazdy z nas doskonale pamieta z dziecinstwa, mozna zatem
nauczy¢ ich nasze dzieci.

Silowanki, czyli spos6b na wiez

Larry Cohen poleca sitlowanki (zapasy, przepychanki) jako najlepszy sposob
na rozladowanie trudnych emocji zarowno dzieci, jak i dorostych. Sa tez
doskonala metoda na budowanie dzieciecego poczucia wlasnej wartosci i
sprawczosci. (U nas sprawdza sie specjalne miejsce w domu — jest to nasze
malzenskie 16zko — nazywane ,wyszalnia”, gdzie podczas zabaw silowych
ulegaja  zawieszeniu  wszelkie reguly. Mozemy sie po  prostu
wyszalec). Jednakze silowanki to nie jest wolna amerykanka, gdyz maja
takze swoje pedagogiczne zadanie — ucza przestrzegania regul.

10 zasad “brutalnej” zabawy (1):

Zapewnij bezpieczenstwo przynajmniej w podstawowym zakresie.
Szukaj kazdej okazji, by nawiazac kontakt z dzieckiem.
Wykorzystuj kazda okazje na zwiekszenie pewnosci siebie i wiary we wlasne
mozliwosci.
Wykorzystuj kazda okazje, by za pomoca zabawy przepracowac dawne urazy.
Stawiaj dziecku dokladnie taki opor, jakiego potrzebuje.
Zwracaj uwage na jego potrzeby.
(Prawie zawsze) pozwalaj dziecku wygrywac.
Przerwij zabawe, jesli komus stanie sie¢ krzywda.
Laskotki sa absolutnie zakazane.
Nie pozwol swoim wlasnym uczuciom wejs¢ wam w droge.

Jak widac, zabawa w silowanie nie jest bezmyslna, a wrecz przeciwnie — jest
jednym ze sposobow na tworzenie wiezi z dzieckiem. Sprawdza sie to
zwlaszcza w przypadku dzieci, ktére maja problemy z dotykiem, nie lubia
sie przytula¢, sa zamkniete w sobie. Silowanie moze by¢ wspanialym
uzupelnieniem terapii dla dzieci z zaburzeniami integracji sensorycznej,
zwlaszcza przy podwrazliwosci dotykowej.

A skad sie bierze zakaz laskotek? WiekszoSé z nas ma bardzo zle
wspomnienia zwigzane z ltaskotkami. Cohen zastanawia si¢ nad tym
fenomenem. Ot6z taskotki czasami moga sprawiac wrazenie, ze dziecko
stracito kontrole nad sytuacja. Tymczasem celem silowanek jest wlasnie te
kontrole przywrocic. Laskotki wprowadzaja zamet: Smiech sugeruje, Ze dziect
je lubig — nawet wtedy, kiedy jest doktadnie odwrotnie (1).

Jesli zastanowic sie nad naszym wlasnym dziecinstwem, mozna wrecz uznac
taskotki za rodzaj przemocy. Ale bezpieczniej je wlozy¢ do worka z
nieudanymi, malo umiejetnymi probami tworzenia wiezi.


https://dziecisawazne.pl/czym-samoocena-rozni-sie-od-poczucia-wlasnej-wartosci/
https://dziecisawazne.pl/7-powodow-dla-ktorych-warto-sie-przytulac/

Dziewczynki, tak jak chlopcy eksperymentuja z agresja!

Btedem byloby zakladac, ze tylko chtopcy lubig brutalne zabawy. Rowniez
dziewczynki w pewnym wieku zaczynajg swoje eksperymenty z agresja. Moga
sie nawzajem popychac, przewracac. Dlaczego tak sie dzieje?

Dziewczynki, tak jak chlopcy:

Odkrywaja nowe mozliwosci swojego ciata (np. ze moga popchnac¢ kogos tak
mocno, ze upadnie).

Uzyskuja nowe pojecie na temat kontroli wlasnej agres;ji.

Ciekawi je, jak inni radza sobie z agresja.

U dziewczynek agresja moze sie przejawiac w fizyczny sposob: poprzez
popychanie sie nawzajem czy gryzienie. Ale moze tez przybiera¢ inne formy
(zreszta podobnie jak u chlopcow) — na przyklad upodobanie do pewnego
rodzaju opowiesci, bajek, w ktorych przewija sie element agresji albo
zafascynowanie tymi czeSciami ciata (swoimi, kolezanek lub postaci z bajek),
ktorymi mozna zrobi¢c komus krzywde (zebami, pazurami). Przedszkolne
eksperymenty z interakcjami spolecznymi czasami moga doprowadzi¢ do
sytuacji, ktore na pozor nie wydaja sie¢ brutalne, ale w gruncie rzeczy sa
proba sity, wladzy i przemocy. Jedna dziewczynka moze szepnac
drugiej ,, Wszystkie zaktadamy jutro sukienki, ale nic nie méw Zuzi”.

Poprzez brutalne zabawy dzieci:

eksperymentuja ze skomplikowanymi interakcjami spolecznymi:
nawiazywaniem i zrywaniem sojuszy, zdradzaniem i zdobywaniem zaufania,
wladza, byciem postusznym rozkazom,

¢wicza myslenie strategiczne,

roztadowuja napiecia,

ucza sie wyrazac agresywne emocje w stosunkowo bezbolesny dla otoczenia
sposob,

eksperymentuja ze swojaq silg fizyczna,

uspokajaja sie.

Ostatni punkt moze byc zaskakujacy. Siegnijmy jednak do wiedzy o mozgu
dziecka. Ze wszystkich czynnosci motorycznych, dziecko najpozniej osiaga
umiejetnosc¢ stania nieruchomo. Wymaga ona ,samokontroli” réznych grup
miesni wraz z integracja sensoryczna. Jest takze warunkiem prawidlowego
rozwoju psychologicznego dziecka, ale na poczatku stanowi dla dziecka
ogromne wyzwanie.

Przez kilka pierwszych lat zycia dziecko uspokaja si¢ w ruchu. Dopiero
gdy zmysly zaczna nawzajem regulowaé¢ swoje funkcje, czyli ok. 6. roku
zycia, dziecko nabywa zdolnosci wyciszenia si¢ np. poprzez medytacje.

Jak rozladowac “agresywne emocje”?

Aby pomoc dziecku rozladowac “agresywne emocje”, po pierwsze nalezy sie
zaangazowaC w zabawe. Tu znow najlepsze beda sitlowanki, ale moga to byc
takze inne typy zabaw, poruszajacych temat brutalnosci i agresji. Wazne, aby
rodzic bral udziat w tych zabawach.



Oto kilka propozycji (ale warto zdac¢ sie¢ przede wszystkim na inwencje
dziecka):

Szymon moéwi — ta zabawa uczy kontrolowania wlasnych impulsow.

Raz, dwa trzy, Baba Jaga patrzy — jak wyzej, ale oprocz tego wprowadza
element grozy, ktory czesto towarzyszy brutalnym zabawom i jest w nich
bardzo pozadany, a takze pozwala cwiczyC stanie nieruchomo, czyli uczy
samoregulacji emocji.

Odwrécenie rél — tata lub mama odgrywaja role kogos, kto nieudolnie uczy
sie¢ radzi¢ sobie z agresja (niech za wzor postuzy odcinek trzeci drugiego
sezonu animowanej serii Tip&Oh Nieziemska wymiana studencka).

Zabawa w superbohaterow — czyli agresja w sposob symboliczny. Ciekawa jej
odmiang moze byc¢ na przyklad zadanie dziecku pytania o to, jakg supermoc
chcialoby posiasc. Jego odpowiedz wiele nam powie, gdyz prawdopodobnie
wskaze ten obszar, w ktérym odczuwa braki (np. sprawnosciowe), ale tez
napiecia.

Oczywiscie, wszystko to, co zostalo powiedziane powyzej, nie stanowi
bynajmniej przeciwwskazania, aby rodzic interweniowatl, gdy sprawy pojda za
daleko, a zabawa zmieni sie w wyrzadzanie komu$§ krzywdy. Najczesciej
wtedy kto$ placze, przynajmniej jedno z dzieci ma zacieta mine, cichnie
Smiech. Rodzic-mediator powinien stanac¢ na Srodku i najlepiej powiedziec
cos zabawnego, by roztadowac¢ napieta sytuacje: np. ,, Wtasnie przechodzilem
obok. Zdaje mi sie, ze potrzebujecie pomocy. Mam racje?”

Tak, jak odpowiednio pokierowana zabawa moze sta¢ si¢ dla dziecka
katalizatorem, tak tez umiejetnie przeprowadzona mediacja pomoze
dzieciom wpasS¢ na wlasciwy trop i znalezé rozwiazanie. Kazda z tych
postaw, choc tak roznych, polega na wykazaniu zainteresowania dzieckiem i
jego potrzebami. W co najmniej polowie agresywnych zabaw wlasnie o to
chodzi.
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