DOJRZALOSC SZKOLNA - CO TO TAKIEGO ?

Podjecie przez dziecko obowigzku szkolnego wigze sie z poczatkiem nowego, bardzo waznego
etapu w zyciu. Przechodzac z wieku przedszkolnego w wiek wczesnoszkolny ulega zmianie
podstawowa forma dziatalnosci dziecka. Dotad byta to zabawa. Teraz bedzie nauka.

O powodzeniu dziecka w szkole w duzej mierze decyduje jego gotowos¢ szkolna, czyli zestaw
takich cech psychofizycznych, ktéry umozliwia rozpoczecie systematycznej nauki w szkole,
wejscie w nowe obowigzki i sSrodowisko.

Pod pojeciem gotowosci szkolnej kryje sie dojrzatosc fizyczna, umystowa, spoteczna i
emocjonalna.

Dojrzatos¢ umystowa dziecka przejawia sie w zainteresowaniu nauka, zwtaszcza czytaniem,
pisaniem, liczeniem, zaciekawieniem zjawiskami zachodzgcymi w najblizszym otoczeniu,.
Dziecko dojrzate umystowo potrafi skupi¢ uwage przez dtuzszy czas na tej samej czynnosci,
potrafi z uwagg Sledzi¢ tres¢ opowiadanej czy czytanej bajki. Jego mowa jest poprawna pod
wzgledem artykulacyjnym, a stownictwo jest na tyle bogate, ze bez problemu potrafi
porozumiewac sie z innym. Nie ma problemoéw ze zrozumieniem przekazywanych wiadomosci,
polecen, instrukcji czy tresci czytanego opowiadania, bajki, lektury. Dziecko ma juz pewien
bagaz doswiadczen, spostrzezen, ktéry umozliwia mu rozwdj wyobrazni i myslenia
pojeciowego. Dziecko dojrzate do szkoty potrafi doprowadzi¢ rozpoczetg prace do korica, bo
ciekawi go wynik swoich poczynan.

O poziomie umystowym dziecka mogg swiadczy¢ jego rysunki. Rysunki dzieci dojrzatych
sg bogate w tres¢, kolory, zawierajg duzo szczegdtow, sg prawidtowo rozmieszczone na kartce.
Przy odwzorowywaniu zachowany jest wiasciwy kierunek, od lewej do prawej krawedzi kartki i
z gbry na dot. Oceniajac dojrzatos¢ umystowg dziecka, bierze sie pod uwage réwniez poziom
rozwoju percepcji wzrokowej i koordynacji wzrokowo-ruchowej, oraz analizy i syntezy
stuchowej. Te funkcje w duzej mierze decydujg o opanowaniu umiejetnosci pisania i czytania.

Dziecko dojrzate spotecznie prawidtowo nawigzuje kontakty z rowiesnikami i dorostym, potrafi
wspotzyé w zespole, przestrzegac regut zycia w zbiorowosci, przestrzegac zawartych umoéw.
Charakteryzuje go zdyscyplinowanie, obowigzkowos¢, samodzielnos¢. Samodzielnos¢ dotyczy
nie tylko czynnosci samoobstugowych jak ubieranie sie, mycie, czesanie, ale dotyczy takze
samodzielnego przygotowania sie do lekcji, spakowania tornistra, a takze samodzielnego
podejmowania prawidtowych decyzji w réznych sytuacjach spotecznych (np. przy
przechodzeniu przez jezdnie). Od 7 latka wymaga sie zrozumienia prostych sytuacji
spotecznych i rozeznanie, co jest dobre, a co zte (np. ze nie wolno krzywdzi¢ innych, niszczy¢
cudzej wiasnosci, przywtaszczac sobie znalezionych rzeczy). Dziecko dojrzate spotecznie dobrze



sie czuje w nowym srodowisku szkolnym, z checig podejmuje zadania na rzecz innych np.
dyzury.

Przejawem niedojrzatosci spotecznej jest state absorbowanie uwagi nauczyciela, domaganie
sie ciggtego wyrdzniania i dgzenie do uprzywilejowanej pozycji w klasie.

Dzieci niedojrzate spotecznie mogg tez izolowad sie od grupy, stroni¢ od kolegdéw, unikac
wspdlnych zabaw fatwo poddawac sie dominacji kolegdw, wykazywac bierno$é, nieSmiatos¢,
lekliwos¢, matomownosé.

Dojrzatos¢ fizyczna to ogdlna sprawnosé organizmu i zdrowie dziecka. Dtugotrwate choroby,
defekty fizyczne i inne dolegliwosci organizmu utrudniajg prace szkolng dziecka. Dziecko
szkolne dysponowa¢ musi odpowiednim zasobem sit fizycznych i odpornoscig na zmeczenie.
Wielogodzinne siedzenie w tawce, noszenie ciezkiego tornistra szkolnego i wykonywanie
roznych zadan umystowych jest trudne nawet dla dziecka zdrowego, silnego i sprawnego. Przy
takich czynnosciach jak pisanie, rysowanie, wycinanie, wydzieranie, konstruowanie,
nawlekanie koralikow i innych pracach plastyczno-technicznych potrzebna bedzie dziecku
dobra sprawnos¢ rak, koordynacja ruchowa i koordynacja ruchowo-wzrokowa.W przeciwnym
wypadku ruchy bedg powolne, nieharmonijne, sztywne, kanciaste, mato precyzyjne. Moga tez
wystepowac wspofruchy, czyli niepotrzebne ruchy stuzgce roztadowaniu nadmiernego napiecia
np. poruszanie jezykiem przy pisaniu lub rysowaniu. Dziecko o prawidtowym rozwoju
ruchowym potrafi przez chwile staé na jednej nodze, skaka¢ na jednej nodze, przeskakiwac
przez przeszkody. Siedmiolatek sprawnie i szybko biega, przy czym ruchy ragk i ndg sa
zharmonizowane. Dobra koordynacja ruchowa umozliwia mu jazde na rowerze, na rolkach, na
nartach.

Dojrzatos¢ emocjonalna to zdolnos¢ do przezywania bogatego i zrdznicowanego sSwiata
uczu¢, to odpowiednia do wieku umiejetno$¢ panowania nad swoimi emocjami i
kontrolowania ich. Impulsywnos¢ reakcji u 7 latka ulega obnizeniu, zas czas przezywania
réznych stanéw wydtuza sie. Uczen dojrzaty emocjonalnie odczuwa wiez ze swojg grupg, z
klasg, z panig. Przezywa rdzne radosci i smutki zwigzane z zyciem klasy. Dojrzaty emocjonalnie
7 latek prawidtowo reaguje na pozytywne badz negatywne uwagi dotyczace zachowania i
postepdw w nauce, nie zatamuje sie z byle powoddw.

Dziecko niedojrzate emocjonalnie jest wybuchowe, drazliwe, agresywne, ztosci sie lub ptacze z
btahego powodu, czesto popada w konflikty z kolegami. Moze tez by¢ zahamowane,
zaleknione, niepewne, napiete, nadwrazliwe, pfaczliwe. Taki typ dziecka boi sie gtosniejszych
uwag nauczyciela nawet, gdy nie dotyczg ich samych. Czasami skarzg sie na bdle gtowy,
brzucha, bezsennosé, bywa, ze przed wyjsciem do szkoty majg wymioty, biegunke.




Na dojrzatosé szkolng majg wptyw pewne czynniki, do ktorych nalezg m. in.:

1. Czynniki indywidualne — s3 to przekazane drogg genetyczng lub wrodzone wtasciwosci
organizmu, a przede wszystkim osrodkowego uktadu nerwowego.
Nalezgturowniezpotrzeby, skfonnosciidgzeniadziecka.

2. Czynniki Srodowiskowe — chodzi tutaj gtdwnie o wptywy rodziny i przedszkola.
Literatura podaje 3 gtéwne grupy czynnikdw rodzinnych majgcych wptyw na dojrzato$é
szkolng dziecka. S3 to:

« warunki materialne - od poziomu dochoddw, sytuacji mieszkaniowej, wyposazenia
gospodarstwa domowego zalezy, jak rodzina bedzie zaspokajata potrzeby dziecka, a
wiec czy bedzie ono racjonalnie odzywiane, zaopatrzone w potrzebng odziez, czy bedzie
miato warunki do nauki, odpoczynku i zabawy.

« warunki kulturalne jest to poziom wyksztatcenia rodzicow, kultura jezykowa rodziny,
potrzeby kulturalne, zasady wychowania dzieci, sposéb spedzania czasu wolnego.
Warunki kulturalne domu rodzinnego, a zwtaszcza poziom wyksztatcenia rodzicow w
istotny sposdb wptywajg na rozwdj intelektualny i osiggniecia szkolne uczniéw. Rodzice
wyksztatceni wykazujg na ogét duze zainteresowanie problemami szkolnymi swoich
dzieci, majg wieksze wymagania i aspiracje w stosunku do ich przysztosci oraz w
wiekszym stopniu pobudzajg je do osiggnieé

« warunki spoteczno — psychologiczne to: struktura rodziny, osobowos¢ rodzicéw,
stosunki miedzy rodzicami, postawy rodzicow wobec dzieci oraz atmosfera panujgca w
domu. Dla osiggniecia dojrzatosci szkolnej istotne jest, czy dziecko wychowuje sie w
rodzinie petnej lub niepetnej, mato- czy wielodzietnej, dwu- czy trzypokoleniowej. Z
reguty rodzina wielodzietna stwarza korzystne warunki dla rozwoju osobowosci dziecka,
gdyz zmusza do liczenia sie z innymi, rozwija postawy opiekuncze. Dzieci z rodzin
wielodzietnych szybciej sie usamodzielniaja, osiggajg wyzszy poziom dojrzatosci
emocjonalnej, nie wykazujg tendencji do przeceniania samego siebie, lepiej potrafig
wspotdziatac z innymi. Jesli jednak rodzina jest bardzo liczna, a warunki materialne
bardzo skromne, to rodzice obarczeni nadmiarem obowigzkéw majg mato czasu dla
dzieci, pozostawiajg je same sobie, nie zaspakajajgc wszystkich ich potrzeb. Istotnym
czynnikiem wptywajgcym na dojrzato$é szkolng dzieci jest fakt uczeszczania do
przedszkola. Dzieci o dtugiej karierze przedszkolnej wyrdzniajg sie lepszym
uspotecznieniem, niz inne dzieci oraz lepszym przygotowaniem do szkoty.

Dziecko dojrzate do nauki szkolnej potrafi:

« powiedzie¢, jakie ma imie i nazwisko, ile ma lat, gdzie mieszka, opowiedzie¢ o pracy
rodzicow,



narysowac rysunek postaci ludzkiej: postac jest kompletna, czesci ciata sg
proporcjonalne do catosci, czesci ciata sg rozmieszczone wtasciwie,

obchodzié sie z przyborami do rysowania, malowania, pisania; nie wychodzi¢ poza linie
kolorujgc obrazek; nazwa¢ to co narysowato,

cigé nozyczkami w linii prostej i krzywej; lepi¢ z plasteliny,

dobraé w pary przedmioty lub obrazki, klasyfikowa¢ je wg okreslonej zasady, np. owoce,
pojazdy, zwierzeta,

taczy¢ zbiory wg okreslonej cechy, np. wielkos¢, kolor,

wskazac réznice w pozornie takich samych obrazkach, rozpozna¢ rézne dzwieki z
otoczenia, np. gtosy zwierzat,

liczy¢ kolejno do 10 ; po przeliczeniu liczmandw powiedzieé, ile ich jest,
dokonywaé dodawania i odejmowania na konkretach w zakresie 10
ma dobrgkoncentracjeuwagi,

jest zainteresowane pracg i jej efektami,

jest odpornenaniepowodzenia,

jest wytrwate przy dfuzszym wysitku,
prawidtowowymawiacwszystkiegtoski,

nazwac gtoske na poczatku i na koricu wyrazu, réznicowac wyrazy o podobnym
brzmieniu, np. kran — tran, géra — kura, bada — pada,

podzieli¢ zdanie na wyrazy, wyrazy na sylaby,

opowiedziec tre$¢ obrazka postugujac sie mowa zdaniows,
rozwigzaéprostezagadki,

czytac niedtugie teksty ze zrozumieniem,

uwaznie stuchaé przez dtuzszg chwile opowiadania, bajki, muzyki,

wykonac proste ¢wiczenia gimnastyczne; uczestniczy¢ w grupowych zabawach
ruchowych,

wskazad lewg i prawg strone swego ciafa i osoby stojgcej na wprost,

doprowadzi¢ do konca rozpoczeta zabawe, prace, w trudniejszych sytuacjach zwrécic sie
o pomoc do osoby doroste;j,



« zgodnie bawic sie z rowie$nikami — wspotdziataé, czekaé na swojg kolej,
o dziatac sprawnie; umie¢ podporzadkowac sie stownym poleceniom,

« wykona¢ podstawowe czynnosci samoobstugowe: samodzielnie zjes¢, ubraé sie, umyé,
zawigzac sznurowadta, zapigc guziki, zamki

« ma dobre tempo pracy,

« siedmiolatek potrafi nawigza¢ kontakty z rowiesnikami i dorostymi, jest wrazliwy na
opinie nauczycieli i innych oséb dorostych.

U wiekszosci dzieci uczeszczajacych do przedszkola gotowosé do podjecia nauki szkolnej
dokonuje sie niepostrzezenie i nie wymaga specjalnych zabiegdw ani ze strony rodzicéw, ani ze
strony nauczycieli. Bowiem cata praca wychowawecza przedszkola, od najmtodszych grup,
zmierza do zapewnienia dziecku dobrego startu w szkole. Pomimo tego, zdarza sie, ze niektére
dzieci nie osiggajg dojrzatosci szkolnej w si6dmym roku zycia i z tego powodu odraczane sg z
obowigzku szkolnego. Te dzieci wymagaja szczegdlnej troski i fachowej pomocy. Wsrdd dzieci
przekraczajacych prog szkolny sg takie, ktore wchodzg w obowigzki szkolne z niepetng
dojrzatoscig szkolng. Tym dzieciom réwniez potrzebna jest specjalistyczna pomoc (np.
korekcyjno-kompensacyjna), bo narazone sg na powazne niepowodzenia szkolne. O tym, czy
dziecko pdjdzie do szkoty mimo braku dojrzatosci szkolnej, czy zostaje odroczone zawsze
decydujg rodzice, po zasiegnieciu opinii psychologa i pedagoga. Te trudne, ale konieczne
decyzje muszg by¢ poprzedzone rzetelng diagnoza dziecka, pozwalajgcy okresli¢ jego
dojrzatos¢ umystowa, fizyczng, spoteczng i emocjonalna.

Nowa sytuacja i catoksztatt zwigzanych z nig czynnikéw stanowig ciezkie i trudne zadanie
dla uktadu nerwowego dziecka. Niekiedy pojawiajg sie zwigzane z pojsciem do szkoty leki i
stany nerwicowe. Czesto ich podstawe stanowig btedy popetniane zupetnie nieswiadomie
przez samych rodzicéw.

Oto najczestsze z nich:

- straszenie szkotg- dziecko bedzie traktowaé pdjscie do szkoty jako przykry obowigzek, a
samg szkote postrzegac¢ (nawet jeszcze zanim samo bedzie mogto doswiadczy¢) jako miejsce,
w ktérym bedzie mu Zle.

- likwidacja zabawek- czesto takze catkowite zburzenie dotychczasowej organizacji zycia w
domu. Powoduje to utrate poczucia bezpieczenistwa, ktére zastepuje niepewnosé, a nawet
zagrozenie. Od dziecka zaczyna wymagac sie zbyt duzej odpowiedzialnosci i dorostosci.

- okazywanie leku przez rodzicoOw- coraz czesciej zdarzajg sie sytuacje, w ktérych to rodzice
przejawiajg strach przed szkofg i po prostu zarazajg nim dzieci.



- stosunek do oceny szkolnej- zaznaczy¢ wypada, ze dzieci nie zdajg sobie sprawy z wartosci
oceny. Jest ona ksztattowana przez dom rodzinny i najblizsze otoczenie dziecka. Przykre dla
dziecka przezycia mogg wywotaé nadmierne ambicje rodzicdw, nastawionych na zdobywanie
przez dziecko najlepszych stopni. Otrzymanie kazdej innej oceny spowoduje napiecie, wywota
lek, a z czasem doprowadzi do zachwiania wiary dziecka we wtasne mozliwosci i poczucia
nizszej wartosci. Strach przed poéjsciem do szkoty wywota z pewnoscig zapowiedz przykrych
konsekwencji z powodu ztych ocen.

Jesli dziecko nie osiggnie dojrzatosci to:

« start szkolny tego dziecka jest utrudniony.

« nie poddaje sie ono wptywom nauczyciela.

« staje sie niechetne, nie zainteresowane zadaniami, bierne.

o czesto pracuje znacznie dtuzej przy lekcjach osiggajgc mierne efekty.
Jak pomagac?

By utatwic¢ dzieciom nauke czytania, warto w szczegolnosci:

1. zwracac uwage na wfasciwg wymowe,
2. bawic sie w tworzenie rymow: kukutka- jaskotka,

3. liczy¢ sylaby w stowach, poczatkowo w krétkich pézniej w dtugich; ma-ma (ee), ka-lo-
ry-fe-r, (e @ @ @ @) —rysowad tyle kropek, ile jest sylab,

4. tworzy¢ wyrazy zawierajgce gtoske: na poczatku wyrazu, w $rodku, na koricu wyrazu, np.
a — akwarium, lato, litera, itp.

5. bawié sie w analogiczny sposdb sylabami, np. to, tokieé, topata, wesoto, krzesto, czoto

6. okreslaé potozenie gtoski w wyrazie, np. jaki dzwiek styszymy po, a jaki przed | w wyrazie
mleko,

7. tworzyé nowe wyrazy przez dodanie gtoski lub sylaby:, np.: to: tor, kto, tfo; ma: ga-ma,
Ma-ciek, pu-ma itp.

8. bawic sie w ,tancuch wyrazéw” — podajemy dziecku wyraz, z ktérego ono wyodrebnia
ostatnig gtoske i szuka wyrazu na te gtoske, np.: kogut — traktor — radio- orzet

9. wyszukiwac poznane litery w tekstach drukowanych, np. w gazetach.

10.utrwalac litery poprzez dodawanie do samogtoski spotgtoski, np. do a dostawiamy
spotgtoski; ma, pa, ta, ka, da itp. Dziecko czyta sylabami, jezeli nie umie pomagamy mu,
nie czekamy, az bedzie gtoskowad.



11.powtarzad ciagi stowne: logiczne (rzeczy nalezgcych do 1 kategorii) np. krzesto, stét,

szafka — dziecko kilka razy powtarza, nastepnie prébuje wspak; nielogicznych np. broda,
okno, zarost.

12.czytacdzieciombajki.

By utatwi¢ nauke pisania nalezy w szczegélnosci:

1.

6
7
8.
9

2
3
4.
5

odwzorowywacdszlaczkiiwzorki,

. kresli¢ ksztatty graficzne w powietrzu,

. kalkowac,

pisacposladzie,

. pisa¢ szlaczki literopodobne, jezeli dziecko chce pisa¢ pokazywac ksztatty liter wg

wzordw przedszkolnych, zachowujac kierunek pisania danej literki, nie pozwala¢
drukowad,

. malowaé, réwniezpalcami,

. wydziera¢ palcami i wycina¢ nozyczkami, naklejac,

rysowac, kolorowa¢, rysowac jednoczesnie reka lewg i prawa,

. nawlekackoraliki,

10.modelowac z gliny, plasteliny, lub pomoc w kuchni przy wyrabianiu ciasta,

Wszystkie elementy dojrzatosci szkolnej sg jednakowo wazne, choé niestety nie zawsze
rozwijajg sie harmonijnie. Jesli cokolwiek budzi panstwa niepokdj, warto zasiegngé rady
specjalisty.

Mamy nadzieje, ze po przeczytaniu niniejszego artykutu wiekszos¢ rodzicow bedzie spokojnie
oczekiwac na to wazne wydarzenie, jakim jest rozpoczecie nauki w klasie pierwszej przez ich
syna czy corke.

Ale bedg na pewno i tacy, ktdrzy z niepokojem myslg o tym. Czujg bowiem intuicyjnie, ze ich
dziecko nie jest jeszcze gotowe, by wejs¢ w obowigzek szkolny.



Drodzy Rodzice !

Jesli zauwazacie, ze dziecko osigga stabe postepy w przedszkolu, jestescie zaniepokojeni, czy
Wasza cérka, Wasz syn poradzg sobie z naukg w klasie pierwszej, to zapraszamy do
skorzystania z porady psychologa, pedagoga, logopedy w poradni psychologiczno —
pedagogicznej. Okreslg oni przyczyny trudnosci dziecka i przekazg zalecenia do pracy. Bywa,
ze to nauczycielka pierwsza zauwaza problemy dziecka i troszczac sie o jego losy wskazuje na
potrzebe badan w celu okreslenia dojrzatosci szkolnej. Ze swej strony zachecamy do uwaznego
stuchania nauczycielek i korzystania z ich sugestii. Badania w poradni sg oczywiscie
dobrowolne i to rodzice decyduja, czy z nich skorzystaja.
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