Dlaczego muzyka jest wazna
W zyciu dziecka?

W momencie narodzin zdrowe dziecko nie widzi zbyt dobrze, nie potrafi poruszaé si¢
w skoordynowany sposob, a jego smak, ani wech nie sg jeszcze dostatecznie wyksztatcone...
ale jego shuch dziata doskonale i od poczatku zycia staje si¢ jednym z gtownych zrodet
informacji o $wiecie. Dla sieci przetwarzania stuchowego w mézgach dzieci wysoko$¢, rytm,
barwa i dynamika dzwigku sg sktadnikami odzywczymi, ktére warunkujg prawidtowy rozwoj
zdolno$ci poznawczych.

Muzyka jest sztukg bardzo potrzebng ludziom. To ona pozwala tworzy¢ niepowtarzalny §wiat
przezy¢ 1 wzruszen, ktore ubogacaja nasze zycie. Muzyka ma bardzo pozytywny wptyw na
rozwo0j emocjonalny i ruchowy dziecka. Odpowiednio dobrane piosenki wspomagaja nauke
przedmiotow Scistych, jezykow oraz samodzielnosci. Dziecko, ktore stucha piosenek bardzo
szybko potrafi je zwizualizowa¢ i1 zrozumie¢. Rozwija wyobrazni¢, co w przysztosci
zaowocuje w szybszym rozumieniem czytanego tekstu. Dzieci stuchajagce muzyki znacznie
szybciej si¢ uczg, a zdobywanie wiedzy nie stanowi dla nich problemu. Ksztaltuje u dzieci
takze podzielno$¢ uwagi oraz ma ogromny wpltyw na pami¢¢ i na twdrczg wyobraznig.
Stuchanie muzyki rozwija walory poznawcze, takie jak: spostrzegawczo$¢ i czujno$¢ oraz
umiejetno$¢ podejmowania decyzji poprzez wybor utwordéw, ktore si¢ dziecku najbardziej
podobaja. To z kolei przektada si¢ na poprawne odczuwanie pickna i wtasciwe przezywanie
muzyKi.

Male dzieci bardzo lubig poruszaé si¢ i tanczy¢ w rytm muzyki. Przedszkolakom juz samo
$piewanie sprawia niesamowitg rados¢. Juz malutkie dzieci lubig rymowanki i piosenki
0 zabawkach, zwierzgtach lub postaciach z bajek. Dzieci w wieku szkolnym majg juz dos¢
zroznicowane upodobania zwigzane z réznymi gatunkami muzycznymi czy wykonawcami.

Stowa i rytm piosenek maja ogromne znaczenie w ksztattowaniu postaw dziecka. Poprzez
odpowiednia muzyke jesteSmy w stanie wzbudzi¢ w dziecku emocje takie jak: rados¢,
smutek czy wzruszenie. Im wczeéniej nauczymy dziecko rozpoznawaé emocje, tym latwiej
bedzie nam wprowadzi¢ je w ,,doroste” zycie.

Wptyw muzyki na rozwdj dziecka w poszczegdlnych okresach:

Okres prenatalny:

Stuch jest waznym zmystem 1 zaczyna si¢ rozwija¢ juz w okolicach 16 tygodnia cigzy.
Dziecko juz w lonie matki styszy roznego rodzaju dzwigki: bicie serca mamy, szum ptynacej
krwi, a takze glosy rodzicéw 1 inne bardziej intensywne odglosy pochodzace ze $wiata
zewngtrznego. To wlasnie wtedy lekarze zalecajg przysztym mamom moéwienie do dziecka,



co ma pomdc W jego poprawnym rozwoju i budowaniu wigzi z pociecha. Kilkudniowe
noworodki potrafig odrézni¢ glos matki od innych gloséw, a co za tym idzie, dziecko zbiera
pierwsze doswiadczenia jeszcze przed urodzeniem. Puszczanie muzyki mozna wigc
rozpocza¢ jeszcze przed narodzinami. W zwigzku z tym lekarze polecajg kobietom w cigzy
stuchanie spokojnej, kojacej, a najlepiej klasycznej muzyki.

Alfred Tomatis odkryl, Zze wysokie czgstotliwosci utworéw rozwijaja potencjal umystowy
dziecka. Dzig¢ki niemu do psychologii dzieciecej zostal wprowadzony termin efektu Mozarta.
Wedlug badan Tomatisa muzyka skomponowana przez Mozarta bedzie najodpowiedniejsza
dla kobiet w cigzy. Jego utwory cechuje doskonata forma i struktura, a melodia i rytm laczy
niemal matematyczna harmonia. Kompozycje sa skomplikowane w precyzyjny i przemyslany
sposob. Utwory tego artysty posiadajg réwniez wyjatkowe wiasciwosci harmonizacji pracy
serca 1 mozgu. Inni badacze twierdza, ze muzyka Mozarta sprzyja koncentracji, pamigci,
a ponadto wplywa na umicjetnosci jezykowe, analityczne i matematyczne. Zdaniem
muzykologdéw, podobny efekt daje stluchanie klasycznej muzyki barokowej. Warto rowniez
doda¢, ze nalezy dobiera¢ spokojne utwory o umiarkowanej dynamice. Jeszcze inne badania
z zakresu tematyki wptywu muzyki klasycznej na rozwoj dziecka dowodza, ze dzieci
stuchajace Mozarta zasypiaja szybcie;j.

Okres niemowlecy i poniemowlecy:

Niemowlgta bardzo chetnie stuchaja piosenek $piewanych przez rodzicow. Dzieciom w tym
wieku, rowniez podoba si¢ muzyka klasyczna, jednak musi by¢ odpowiednio dobrana i cicho
wlaczona, poniewaz s3 bardzo wrazliwe na dzwigki. Maluchy eksperymentuja
z samodzielnym wytwarzaniem dzwiekéw — szkrab klaszcze w dlonie, tupie n6zkami i stuka
przedmiotami ¢wiczac rytm. PoOzniej zaczyna si¢ zabawa glosem podczas zabaw
1 pod$piewywanie. Dzieci rOwniez reaguja na muzyke spontanicznym tancem — kotyszg si¢
w rytm styszanej piosenki, starajg si¢ podskakiwaé, macha¢ ragczkami 1 nézkami, czy ruszaé
biodrami.

Okres przedszkolny i szkolny:

Podobno to najlepszy czas na nauk¢ gry na instrumencie. Badania wykazuja, ze ksztatcenie
dziecigcego stuchu najlepiej rozpoczaé pomigdzy trzecim, a czwartym rokiem zycia. Stad
wlasnie biorg si¢ w przedszkolach 1 szkolach lekcje muzyki, czy rytmiki. Zajecia
umuzykalniajagce s3 w tym wieku bardzo wazne i1 sg organizowane na rozne sposoby.
Najczesciej zaleca sie aktywnosci takie jak $piew, stuchanie muzyki, ruch przy muzyce,
zgodny z jej tempem, gra na instrumentach i wszelkiego rodzaju improwizacje muzyczne,
w ktorych dzieci mogg stworzy¢ co$ nowego.

Okres dojrzewania:
W tym wieku ma si¢ juz wyrobiony gust muzyczny. Dla mtodziezy sluchanie okreslonych

zespotow ma zwigzek z catym stylem zycia: sposobem myslenia, ubierania si¢, miejsc, ktore
odwiedzaja 1 ludzi, z ktorymi si¢ przyjaznia.



Muzyka:

e poprawia ogolny stan zdrowia — podczas zabaw rytmicznych towarzyszacych muzyce
dzieci wzmacniaja swo¢j uktad nerwowy, pracuja nad postawa ciata, rozwijaja swoje
migsnie 1 korzystnie wptywaja na prace serca,

e uczy — za posrednictwem melodii dzieci nabywaja kompetencje w zakresie rozumienia
Swiata, ktory je otacza,

e rozwija — dzigki muzyce dzieci dowiadujg si¢ tego, ze melodie mogg mie¢ rozny rytm,
glo$nos¢, tempo, ze towarzyszy¢ im moze taniec;

e bawi — dzieci pod wptywem muzyki odczuwaja rado$¢, zabawa tancem przy muzyce
dostarcza im pozytywnych emocji;

e oddzialuje na emocje dziecka i wspiera rozwdj emocjonalny — dzieci ucza si¢ emocji,
dzigki muzyce poznajg czym jest np. rados¢, smutek, lek, dowiadujg si¢ jak nazwac to,
co w danym momencie czuja i dowiaduje sig¢, jak sobie z tym radzi¢;

e wspiera proces wychowania dziecka — muzyka ulatwia dziecku poznanie $wiata
zewnetrznego, zapoznaje go z warto§ciami moralnymi i postawami spotecznymi.

Piosenki dla dzieci petnig bardzo wazng role w ich zyciu. Czgsto ksztaltuja jego osobowosé
oraz wptywaja na rozwdj strefy poznawczej i emocjonalnej. Wazne jest, aby da¢ dziecku, to
co dla niego najlepsze, czyli narzedzia, ktore utatwiag mu zrozumienie §wiata oraz naucza jak
funkcjonowac¢ w spoteczenstwie.

Jak muzyka wspomaga rozwdj mozgu?

aktywizuje caly mozg;

e jest przetwarzana w roznych rejonach obu potkul,

e usprawnia i przyspiesza wspotprace miedzy potkulami;

o melodia i rytm przetwarzane sg przez struktury mézgowe odpowiedzialne za uczucia,
e re¢ce majg w strukturach korowych ogromng reprezentacje, a ich aktywno$¢ stymuluje
wiele struktur neuronalnych.

Dlaczego nie disco-polo?

o nieodpowiednie dla dzieci tresci 1 teksty;

e niegramatyczne i niepoprawne stownictwo;

o wiekszo$¢ piosenek brzmi tak samo — ,,na jedno kopyto”;

o tresci piosenek uprzedmiotawiaja (w szczegolnosci kobiety);
e czesto wykonawcy §piewaja nieczysto.
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