Dlaczego warto pozwoli¢ dziecku
by¢ samodzielnym?

Samodzielnos$¢ dodaje dziecku pewnosci siebie.

Zachecanie do samodzielnosci to najwyzszy wyraz mitosci, jaki mozna okaza¢ dziecku.
Pozwalanie na samodzielnos$¢ jest bardzo wazne w wychowaniu.

Maluch potrafigcy si¢ samodzielnie ubra¢ (lub jedynie z maltg pomocg dorostego), potrafigcy
opowiedzie¢ o swoich potrzebach, zjes¢, 1$¢ do toalety itd. czuje si¢ po prostu bezpieczny.
Ten komfort psychiczny jest nie do przecenienia. Samodzielne dziecko lepiej radzi sobie
z wszelkimi wyzwaniami, ale tylko dlatego ze miato okazje poéwiczy¢ w bezpiecznych
warunkach pod okiem ludzi, ktorzy zachgcaja do podejmowania kolejnych prob.

Dziecko przebywajace w duzej grupie przedszkolnej czuje si¢ pewnej, kiedy jest samodzielne.
Wie, ze nie jest zalezne wylacznie od nauczyciela. Ten z kolei jest jeden na calg grupeg.
To oznacza dla przedszkolakoéw konieczno$¢ czekania na swoja kolej — czy chodzi o ubranie
si¢ w szatni (zwlaszcza w zimie), czy o pokrojenie positku na talerzu. Czekanie (bedac np.
glodnym, zmeczonym) jest irytujagce samo w sobie. Dla przedszkolaka, ktéry dopiero uczy si¢
tej trudnej sztuki, moze by¢ naprawde wielkim wyzwaniem. Jesli jednak dziecko potrafi
bo ¢wiczyto 1 ma ch¢¢ do podejmowania prob zrobi¢ pewne rzeczy samodzielnie, to czuje si¢
odwazniejsze, czuje si¢ bezpieczniej i czuje ze poleganie na sobie to wielki powod do dumy.

Im wigcej takich sytuacji, tym chetniej przedszkolak podejmuje kolejne wyzwanie zwigzane
z uczeniem si¢ samodzielnosci. A to dla nauczyciela wielka ulga, bo gdy w szatni przed
codziennym spacerem 25 dzieci czeka, az pomoze im zalozy¢ buty, te samodzielne
przedszkolaki sg na wagg ztota. Te podejmujace samodzielne proby rowniez. Choc¢by dlatego,
ze s3 czyms$ zajete 1 nie skupiaja si¢ na nudnym, biernym czekaniu. Dlatego tak wazne jest
wsparcie rodzicow przy podejmowaniu samodzielnych préb. Chodzi jednak o wsparcie
zwigzane z motywowaniem do dziatania, nie z wyrgczaniem czy nerwami z powodu
poplamionej bluzki. Im wigcej nerwowych sytuacji, potknie¢ podczas nauki samodzielnosci,
tym bardziej zniechgcone dziecko. A przeciez przedszkole to dopiero poczatek drogi
edukacyjnej. Ten poczatek powinien by¢ przyjemnoscia. I od dorostych zalezy, czy dziecko
tak to bedzie postrzegac.

Rodzice czasami nie do konca zdajg sobie sprawe z tego, jak dziecko spe¢dza czas
w przedszkolu. Nie mowi¢ o znanym grafiku dnia, ale wtasnie o wyzwaniach, ktore maluch
podejmuje, 1 wysitku wlozonym w uczenie si¢ nowych rzeczy. To jest wyzwanie samo
w sobie, dlatego warto uswiadomi¢ rodzicom, ze zaktadajagc mu spodnie, ktérych ubrudzenia
si¢ nie trzeba si¢ martwi¢, tak naprawdg¢ wspieraja dziecko w najlepszym z mozliwych
Sposobow.

Co nie stuzy podejmowaniu nowych doswiadczen i samodzielnosci:

Wyreczanie — to pokazanie dziecku, Zze dorosty nie wierzy, ze maluch sobie poradzi z nowym
wyzwaniem. Jesli rodzice nie wierza, dlaczego ja miatbym uwierzy¢, ze dam sobie radg?



Zbyt wiele zakazéw i nakazoéw — podczas nauki mogg zdarzy¢ si¢ wypadki, ale... jak mam
si¢ czego$ nauczyc¢, kiedy nic mi nie wolno. Wszystko jest zakazane?

Warunki zewnetrzne — chodzi o dostosowanie rzeczy/przedmiotow/ubran do mozliwosci
i sprawnos$ci przedszkolaka. Kiedy maluch dostaje kurtke z kilkunastoma guzikami, to
wiadomo ze przy trzecim bedzie znudzony i1 zniechecony. Kiedy trudno pozby¢ si¢ paska
u spodni a bardzo chce si¢ siku, moze si¢ zdarzy¢ przykry wypadek, ktory na dtugo zniecheci
do podejmowania kolejnych samodzielnych prob.

Drogie rzeczy — dotyczy to zar6wno ubran (o ktory wiadomo, ze w przedszkolu podczas
zabawy sig¢ niszcza), jak i zabawek.

Pospiech — Zaden dorosty nie wymaga od siebie idealnego wykonywania czynnosci, ktorych
dopiero si¢ uczy. Warto rozmawia¢ z rodzicami o dawaniu dziecku odpowiedniej ilosci czasu
na ¢wiczenia. Lepszym pomystem bedzie nauka zapinania kurtki przed spacerem niz robienie
tego, $pieszac si¢ o poranku do przedszkola.

Jak powinnismy reagowac na rdézne ,przypadki” w przedszkolu?

Majac $wiadomos$é, ze dziecko ma prawo si¢ brudzi¢, potyka¢ i miewaé rézne wypadki
podczas nauki samodzielnos$ci, warto wzmacnia¢ chec¢ dziatania i motywowac¢ zamiast ganié.
Waznym warunkiem motywowania do samodzielno$ci jest wspolpraca rodzica
z nauczycielem. Doktadnie tak samo jest w rodzinie, sprawdza si¢ jednolity front trzymany
przez mame 1 tate, tak w przedszkolu ten front buduja rodzice i nauczycie. Kiedy co$ si¢
przydarza dziecku w przedszkolu (dziura w bucie, zerwana sznuroéwka, plama na bluzce, guz,
skaleczenie itd.), to wlasnie nauczyciel jako pierwszy reaguje. Od tej reakcji zalezy sposob
myslenia o zdarzeniu i postrzegania go przez dziecko. Kazde zdarzenie jest jaka$ lekcja,
z ktorej mozna wynies¢ cos$ dobrego.

Nie nauczy sie ten kto nic nie robi ....

Jesli zalezy nam na dobrej zabawie naszego dziecka w przedszkolu i na tym aby czego$
nowego si¢ nauczyto, najprawdopodobniej dziecko si¢ pobrudzi, pomyli czy co§ wyleje, ale
jezeli ma by¢ samodzielne te do$§wiadczenia sa potrzebne do dazenia do samodzielno$ci.
Dziecko musi poéwiczy¢, a to oznacza, ze moze 1 ma prawo popelnia¢ btedy. Nawet jezeli
dziecku zdarzy si¢ jakas ” przygoda” to zupeinie normalna sprawa, nie s3 winne dzieci ani
nauczyciel, bo specjalnie nikt nie lubi si¢ brudzi¢, przewraca¢ czy czego$ gubié, takie
doswiadczenie to normalne elementy z zycia przedszkolaka. Reakcja powinna wskazywac na
poszanowanie dziecigcej ciekawosci i zrozumienie dla niewiedzy. Dzieci, obserwuja
dorostych 1 ich reakcje na nauke, potkniecia, btedy i pomytki wyrabiajg wlasny obraz siebie.

Watro o tym pamietac.
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