Dziecko w podrozy

Upragnione lato juz w petni (cho¢ nie zawsze dopisuje pogoda) i wielu z nas wybiera sie z dzie¢mi na
urlop. | cho¢ jest to od dawna oczekiwany wyjazd, to czesto perspektywa jechania z dzieckiem przez
kilka godzin samochodem czy pociggiem nie napawa nas optymizmem. A dlaczego? Bo dziecko wierci
sie, kreci, marudzi i - ogdlnie rzecz biorac - nie daje nam spokojnie pomysle¢ o wtasnych sprawach lub
po prostu zapas¢ w drzemke.

Mozna jednak temu czesciowo zaradzi¢, solidnie przygotowujac sie do takiego wyjazdu. Najlepiej
nawet na tydzien przed planowang datg podrdézy wzigé kartke, dtugopis i zrobi¢ sobie spis, co bedzie
nam potrzebne na droge. Niech ta kartka lezy lub wisi w widocznym miejscu, zeby mozna byto
w kazdej chwili dopisac przychodzace nam do gtowy rzeczy.

Wiele zalezy od wieku dziecka i jego indywidualnych potrzeb, wiec trudno sporzadzi¢ uniwersalng
recepte, idealng dla kazdego przypadku. Ale pewne ogdlne wskazédwki przydadza sie wszystkim
rodzicom.

Oczywiscie nalezy zacza¢ od spraw zwigzanych z fizjologia, czyli innymi stowy od zadbania o ciato.
A jakie sg te potrzeby? Oto i one:

1. Chce mi sie jes¢/pic!

Trzeba pamietac o tym, by zabra¢ dziecku cos$ lekkiego do jedzenia i niegazowanego do picia. Niech
to beda raczej mate kanapeczki czy owoce, niz stodycze i chipsy. Do picia woda mineralna "bez
bgbelkdw" lub sok. Wszelkie kolorowe, gazowane napoje lepiej zostawic¢ na pétce sklepowej - niech
swoimi sztucznymi barwami upiekszajg dom handlowy. ;)

Dobrze jest zabra¢ dla dziecka plastikowy lub jednorazowy talerzyk i kubeczek, by zapobiec
rozsypywaniu dookota okruchéw i rozlewaniu nieumiejetnie wypijanego z butelki napoju. No i jeszcze
przydadzg sie papierowe reczniki, serwetki lub nawilzone chusteczki - bo jak dzieciak dotknie rekoma
(klejagcymi od wtasnie zjedzonego batonika) zakurzonego miejsca w samochodzie czy pociagu,
a potem jeszcze maznie nimi po buzi, to bedzie prawdziwa katastrofa. :)

2. Chce mi sie siusiu/kupke!

Tu wyposazenie zalezy od wieku dziecka, ale na pewno nie mozna zapomnie¢ o czyms do wytarcia
pupy. Moze sie réwniez przydaé puder (nie tylko niemowlakom), bo pot i brud sg czestg przyczyna
odparzen.

3. Boli mnie brzuszek! Leci mi z noska!

- i inne dolegliwosci. Ty znasz najlepiej swoje dziecko i wiesz, z czym moze miec ktopot. Jesli cierpi na
chorobe lokomocyjng - nie dawaj mu przed podrézg zbyt obfitego positku, ani tez nie wypuszczaj
z pustym zotadkiem. A na droge zaopatrz sie w odpowiedni lek na te okolicznosé. Dobrze jest takze
zabrac ze sobg sucharki i niegazowang wode mineralng - pozwolg one na ztagodzenie ewentualnych
dolegliwosci zotgdkowych, ktdre mogg powsta¢ w wyniku nadmiaru zjedzonych stodyczy czy stonych
przekasek. Chusteczek do nosa najlepiej zapakowac kilka paczek i to w réznych miejscach - w kieszeni
kurtki, w kieszeni plecaka, w torebce - zeby zawsze i wszedzie byty pod reka.

4. Jestem $pigcy!

O tym dziecko rzadko nas otwarcie poinformuje. Raczej bedzie po prostu marudne :). Zabierz dla
niego jakas matg poduszke, zeby miato do czego przytuli¢ glowe. Mamine ciato do przytulania nie jest
zte, tylko ze dziecko Spigc moze sie bardzo spocic i po jego drzemce zostanie na bluzce mamy (lub



koszuli taty, jesli to on stuzyt za poduche) niespecjalnie dobrze wygladajaca plama ;). Oprdcz poduszki
przyda sie takze lekki, cienki kocyk. W czasie upatdw moze nie bedzie konieczny, ale juz
w chtodniejszym dniu lub w czasie podrdzy nocg - na pewno okaze sie przydatny. Generalnie kazdy
rodzic jest zadowolony, jak dziecko $pi w podrdzy i go "nie ma", dobrze jest wiec tak zaplanowaé
podréz, by wyjechac bardzo wczesnie rano. Wtedy jest szansa, ze pierwsze godziny dziecko przespi.

5. Niewygodnie mi!

Dziecko moze sie wiercié i kreci¢, bo bedzie miato dos¢ siedzenia w jednym miejscu przez tak dtugi
czas. | to, ze sie kreci, nie znaczy, ze jest nadpobudliwe czy nadruchliwe, jak to niektdrzy maja
w zwyczaju pochopnie osgdzaé. To tylko tyle znaczy, ze jest to normalne, zdrowe dziecko, ktére
potrzebuje ruchu. Jesli podréz odbywa sie samochodem, zaplanujcie kilka przerw w przyjemnych,
najlepiej zadrzewionych okolicach, gdzie bedzie mozna rozprostowac nogi. Rodzice pospaceruja,
a dziecko chetnie przez chwile pobiega. Jedli jest to podrdz pociggiem, wyjdz z dzieckiem od czasu do
czasu na korytarz i przejdz sie wzdtuz pociggu. Nie jest to moze jakas porywajgca dawka ruchu, ale
lepsze to niz nic:).

Tyle fizjologia. Jednak jest jeszcze jedna dolegliwos¢, ktdra dotyka dzieci najczesciej. A wiasciwie
zawsze. :) | nie zalezy to ani od wieku dziecka, ani od ptci, ani od uwarunkowan genetycznych, ani od
czegokolwiek innego. Céz to takiego?

NUDA.
Okropnie mi sie nudzi!

Czasem dziecko to otwarcie wyartykutuje, a czasem sie tego domyslimy po niezno$nym zachowaniu
malucha. Gdy jezdzitam z moimi kilkuletnimi dzieémi pociggiem, czesto styszatam od pasazerdw
komentarze: "Jakie Pani dzieci sg grzeczne!" albo "Jakie ma Pani spokojne maluchy!". A one wcale nie
byty bardziej grzeczne czy bardziej spokojne od innych dzieci w ich wieku. One po prostu MIALY CO
ROBIC, czyli innymi stowy MIALY ZAJECIE.

| to jest klucz do rozwigzania problemu. Musisz pomysle¢ o tym, zeby dziecko miato co robié.
Z niemowlakami nie ma zbyt duzych mozliwosci, bo poza zabraniem paru grzechotek czy zabawek
niewiele wiecej wymyslimy. Ale podrdz z dzie¢mi w wieku przedszkolnym to juz naprawde duze pole
do popisu. Takie podréze to sSwietne okazje do tego, by zaaplikowaé dziecku catg mase zajeé
edukacyjnych, a ono nawet w ferworze zabawy nie zauwazy, ze sprytnie przemycasz tresci
dydaktyczne. ;)

Opowiem, co ja robitam, ze moje dzieci byty takie "grzeczne i spokojne", a Ty by¢ moze znajdziesz
w tym jakie$ pomysty dla siebie.

Przede wszystkim przed podrézg zastanawialiSmy sie wspdlnie, co zabra¢, zeby sie nie nudzi¢. Dzieci
miaty swoje mate plecaczki i pod moim czujnym okiem przygotowywaty sobie caty ekwipunek.
Oczywiscie ciezsze rzeczy (jesli sie takie znalazty) ladowaty w moim plecaku. Oto, co w podréznym
niezbedniku kazdego z dzieci mozna byto znalez¢:

1. ksigzeczka z duzym wyraznym drukiem, by nie tylko czytata mama, ale by dziecko samo mogto
czytac (lub bawic sie w rozpoznawanie literek, jesli byto mtodsze). Najlepiej z duzg liczbg ilustracji, bo
obrazki stuzyty dodatkowo do rdznych zabaw stownych. Dobrze, jesli byta rozmiaru A-4, bo wtedy
mogta petni¢ tez role sztywnej podktadki pod kartke do rysowania. Wiadomo - w pociggu czy
samochodzie warunki do rysowania nie sg zbyt komfortowe.



2. zakupiona wcze$niej gazetka dla dzieci z rebusami, labiryntami, zagadkami i innymi logicznymi
zadaniami. Wybér takich ksigzeczek, dostosowanych do konkretnego wieku dziecka, jest
w ksiegarniach spory i warto ponies¢ ten wydatek. Poswiecisz od 5 do 15 zt na porcje famigtéwek dla
dziecka i godzine jazdy masz malucha z gtowy :). Pomijam juz fakt, ze tamigtéwki te majg duze walory
edukacyjne i stuzg gimnastyce umystu Twojej pociechy.

3. czysty, cienki 16-kartkowy zeszyt (cienki wiec lekki, co w tym przypadku nie jest bez znaczenia),
w ktorym dziecko bedzie mogto pisac lub dowolnie bazgroli¢. Bedzie on tez stuzyt do réznych zapiséw
przy wspolnych zabawach (np. liczenie punktacji czy zabawa w weza stownego).

4. zestaw zaostrzonych kredek, oféwek, dtugopis, gumka, temperéwka - wszystko w zamykanym
piérniku lub mocnym woreczku - zeby sie nie pogubito w czasie podrdzy. Najczesciej sadzatam dzieci
po obu stronach siebie, a woreczek z kredkami ktadtam na swoich kolanach, pilnujac jego zawartosci
:). Czasem zdarzyto sie, ze przy nieopatrznym ruchu ktéregos z dzieciakdw kredka wpadta za
siedzenie, ale jakos te strate przezylismy ;).

5. pare kartek z bloku formatu A-4. Jesli ktory$ z rodzicdw pracuje w biurze, moze przyniesé z pracy
kilka arkuszy, zadrukowanych z jednej strony, a przeznaczonych do wyrzucenia. Druga, nie
zadrukowana czes¢ spetni doskonale swe zadanie jako kartka do rysowania.

6. talia kart "Czarny Piotrus", jakas tamigtéwka do sktadania czy cokolwiek innego, co byto dostepne
w domu. Cos$, co sktadato sie z niewielkiej liczby niezbyt matych elementéw (puzzle oczywiscie
odpadajg 3)).

W czasie podrdzy nie pozwalamy wyciggnaé wszystkich rzeczy naraz, bo - jak wiadomo - od nadmiaru
boli gtowa :). Dziecko nie bedzie wiedziato czego sie chwyci¢, bedzie zmieniato co chwile zajecia
i szybko wszystko mu sie znudzi. Dlatego wyciggamy rzeczy pojedynczo. Na co ma ochote? Poczytac
ksigzeczke? Dobrze, wyciggamy ksigzeczke. Nastepnie "eksploatujemy" ksigzeczke przez co najmniej
pot godziny. Gdy juz sie znudzi czytanie, mozemy jg wykorzysta¢ do innych zabaw,np.

e poprosic dziecko, by wymyslito dalszg czes¢ opowiedzianej w ksigzeczce historii;

e zadawac sobie nawzajem zagadki dotyczace postaci lub wydarzen z przeczytanej bajki;

e poprosi¢ dziecko, zeby z zamknietymi oczami wskazato palcem na pie¢ dowolnych miejsc na
kartach ksigzki, Ty zapisujesz, jakie stowa wskazato i potem z tych pieciu na chybit trafit
wskazanych stéw dziecko uktada historyjke;

e jesli dziecko sie uczy angielskiego, mozna je poprosi¢, zeby powiedziato, ktére z
wystepujacych w ksigzeczce stéw potrafi nazwac po angielsku. Jesli znasz angielski, mozesz je
nauczyc¢ takze kilku nowych stowek;

e mozna sie pokusi¢ o to, by opowiedzie¢ historyjke od korca - na przemian: ty jedno zdanie i
dziecko jedno zdanie. Powiedzmy, ze Ty zaczynasz: | Kopciuszek zyt z krélewiczem dtugo i
szczesliwie. A dziecko na to: Gdy okazato sie, ze pantofelek nalezat do Kopciuszka, krélewicz
sie natychmiast z nig ozenit. | tak dalej - az dojdziemy do poczatku: Dawno, dawno temu...

Gdy juz znudzg sie nam wszelkie zabawy z ksigzeczka, zauwazymy ze zdumieniem, ze mineta juz
godzina podrézy (albo i wiecej:)). | zapytamy dziecko z usmiechem: Co teraz chciatby$/chciataby$
robi¢ kochanie? Moze wyciggniemy kredki i narysujesz jakas ulubiong scene z tej bajki?

Poza wykorzystywaniem rekwizytow zabranych z domu, jest jeszcze cata gama mozliwosci
zwigzanych z zabawami stownymi.



