Dajmy dziecku emocje - wspieranie rozwoju emocjonalnego przedszkolaka

Co podarowa¢ dziecku, aby byto madre ,otwarte, wierzyto w siebie, radzito sobie w
zyciu? Nauke w prywatnym elitarnym przedszkolu, zajecia z trzech jezykow, lekcje
malarstwa, tanca i basen trzy razy w tygodniu? Albo moze rodzinng pielgrzymke, wspdlng
modlitwe, ciasto na stole i rozmowy o zachodzie stonca? A moze safari na Saharze, nocleg
pod gotym niebem, moze wyprawy w gory, rejsy po oceanach? Czy ktorys z tych pomystow
jest rzeczywistg recepta na wychowanie szczesliwego cztowieka?

W dzisiejszych czasach wspieranie rozwoju intelektualnego i ruchowego dziecka  jest
ogolnie postrzegane jako naturalne i pozgdane. Dowodem na to jest rosngca popularno$¢
zabawek edukacyjnych, gier interaktywnych i r6znorodnych zaje¢ dodatkowych. Jednak
rownie wazna jest sfera emocjonalna i nalezy zadbac¢ o nia z jednakowg uwaga...jesli nie
bardziej©

Warto pamigtac, ze osiagniecie dojrzalo$ci emocjonalnej nastepuje w trakcie stopniowego
dojrzewania uktadu nerwowego, ale tez (!) pod wptywem otoczenia 1 jego dzialania.

To my — rodzice i wychowawcy, uczymy dziecko rozumie¢, co si¢ z nim dzieje, poprawnie
nazywac emocje i zachowywac si¢ w sposob spotecznie akceptowany. Dziecko, ktore opanuje
te umiejetnos$ci ma wigksze zaufanie do siebie, ro$nie jego poczucie wlasnej warto$ci, potrafi
takze rozpoznawac i rozumie¢ zachowania innych oséb 1 w zwigzku z tym tatwiej nawigzuje
réznorodne relacje spoteczne, a takze lepiej radzi sobie w sytuacjach trudnych.

A w jaki spos6b uczymy!

Po pierwsze...poprzez swiadome oddziatywania wychowawcze, np. organizowanie sytuacji
wspierajacych rozwdj emocjonalny, tj. uczenie nazywania i wyrazania emocji,
rozmawiania o uczuciach dziecka, czytanie ksiazeczek na ten temat;

Po drugie...w sytuacjach codziennych - dziecko obserwuje nasze zachowania i reakcje
emocjonalne i uczy sie przez nasladownictwo. Dlatego nalezy pamigtac, ze nauka nie
przyniesie pozadanych rezultatow, jesli my — rodzice zachowujemy si¢ inaczej, niz uczymy!

Podstawowa zasad brzmi:
Nie ma emocji dobrych i zlych, sq emocje przyjemne i przykre!

Czy wspieranie dziecka w przezywaniu trudnych emocji oznacza, ze nalezy je chroni¢ przed
przykrymi emocjami? Nie! Aby dziecko byto w dobrym kontakcie ze sobg i rozumiato co
si¢ z nim dzieje, musi nauczy¢ si¢ radzi¢ sobie takze z nieprzyjemnymi emocjami.

Wszystkie emocje sg wazne, poniewaz niosg ze sobg istotne informacje. Bywa, ze z
niektorymi emocjami gorzej sobie radzimy 1 wtedy niedobry, bo np. krzywdzacy moze by¢
sposob ich przezywania.

Wspierajac dziecko uczymy, ze:

Mozna by¢ smutnym i plakaé

Mozna by¢ zlym na kogos, ale nie wolno bié.

Mozna sie baé, nie naleZy wywieraé na dziecko presji
Mozna sie wstydzié



Nazywajac uczucia dziecka, poszerzamy jednoczesnie jego stownik, utatwiajac mu wyrazenie
tego co czuje. Ograniczone stownictwo czgsto fatszuje obraz, lub prowokuje do uzywania
wyrazen ordynarnych, obrazliwych (wulgaryzméw), ktére pomagaja oddac stany
emocjonalne nie przez znaczenie, ale przez swoja ekspresje.

Jak postepowac?
EMPATYCZNIE
SPOKOJNIE
BEZ NADMIERNEJ KONCENTRACJI NA DZIECKU
BEZ DYSTATNSU DO DZIECKA
PRZEPRASZAMY ZA NASZE ZYE REAKCJE
ROZMAWIAMY...

Musimy nauczy¢ dziecko, ze co prawda nie mamy wplywu na nasze uczucia, ale mamy
wplyw na nasze zachowanie!

Empatyczne towarzyszenie dziecku podczas przezywaniu takich uczué, jak Iek, ztos¢, czy
smutek czgsto bywa trudne. Czasem rodzice maja ktopot z konkretnym uczuciem, co
oznacza, ze by¢ moze sami maja problem z przezywaniem tego uczucia, szczegblnie, gdy
wyniesli takie wzorce reagowania z wlasnych domow.

Warto pamigtac, ze zarOwno nadmierna koncentracja na dziecku, jak réwniez nadmierny
dystans wplywaja negatywnie na rozwdj emocjonalny i spoteczny dziecka. W pierwszej
sytuacji dziecko moze sta¢ si¢ mato samodzielne, infantylne lub egoistyczne, w drugiej —u
dziecka rozwija si¢ nadmiernie zagrazajacy obraz §wiata i przewazaja emocje leku i ztosci.

Jak wspierac dziecko w przezywaniu trudnych emocji?

1. przyznad, ze dziecko ma powod (nie umniejsza¢, nie ignorowad, nie
wySmiewaé, nie zawstydzac)

2. wysluchaé/ pokazaé, ze jesteSmy gotowi wystucha¢ (czasem to juz wystarczy)

lub towarzyszy¢ w przezywaniu emocji

pomoc dziecku nazwa¢ emocje i pokazag, ze je akceptujemy;

4. jesli potrzeba nauczy¢ innych form wyrazania emocji = przegadac sytuacje

w

Ponizej przedstawiam przyktadowe zabawy ,,na emocje” do wykorzystania w domu.
W ksztattowaniu uczu¢ pomagaja bajki i odpowiednie zabawy (przyktady)

Paluszkowe bajki: na wewnetrznej stronie palcow starej rekawiczki w odpowiednim miejscu
naklei¢ z papieru narysowane gtowki z r6znymi wyrazami twarzy. Dziecko zgaduje uczucie i
opowiada o tym bajke (bohater ma przygody smutne, wesole, itp.) Zabawa angazuje



kreatywno$¢, myslenie przyczynowo-skutkowe, wzbogaca wyobraznig, stownik dziecka, uczy
rozumienia uczu¢. (od 5 lat).

Jak myslisz — dlaczego?: Kasia po przyjsciu z przedszkola jest smutna, jak myslisz,
dlaczego? Piotrek nie chce i$¢ do przedszkola...? Tomek (Zosia) ptacze wieczorem....? Kazde
pytanie konczymy: jak myslisz, co trzeba zrobi¢, by mu (jej) pomdc?

O czym mysli i co czuje? (po przeczytaniu bajki) — ... Kopciuszek, gdy dziewczynka nie
mogla p6js¢ na bal? Kubus$ Puchatek, gdy odkryt biegun potnocny? itp.

Jak sie czuje: dziecko, gdy nie uda mu si¢ rysunek?.....co wtedy mozna zrobi¢? Jak si¢ czuje
dziecko, ktéremu kolega (kolezanka) dokucza.....co mozna wtedy zrobi¢, a czego nie? Jak
mozna mu pomoc?

Rozpoznawanie uczué na obrazku — przygotuj kartki a na nich ,,buzki”” z emocjami (gotowe
znajdziesz w Internecie, mozesz roéwniez przygotowac je wlasnorecznie), znajdz (np. w
gazetach) zdjecia przedstawiajace osoby doswiadczajace roznych uczu¢ — zadaniem dzieci
bedzie nazwanie tego, co widza na obrazku — opisanie uczucia i tego, co na dane uczucie
wskazuje (jaka mina, postawa itp.). Aby uatrakcyjni¢ zabawe, mozesz naklei¢ ,,buzki” lub
zdjecia na sztywny karton — zadaniem dziecka bedzie losowanie obrazka, a nastgpnie
nazywanie emocji, jaka si¢ na nim znajduje.

»Zabawa w twarze” — do tej zabawy mozna zaprosi¢ calg rodzine — potrzebne beda duze
kartki, na ktorych narysowane sg kontury twarzy (bez oczu, nosa i ust). Kazdy uczestnik
zabawy dostaje swoj ,,zestaw” kartek (tyle kartek, ile emocji chcecie omowi¢ danego dnia) i
rysuje emocje wg polecen wydawanych przez jednego z rodzicow: ,,pierwsza buzia jest
wesota”, ,,druga buzia jest...” itd. Na koniec robimy wystawe¢ naszych prac.

Rozpoznawanie uczué na podstawie scenek — rodzice, dzieci (dowolna liczba uczestnikow,
mozna wyznaczy¢ druzyny, np. ,,druzyna dzieci”) — zostajag wyznaczeni do odegrania scenki,
np. gniew, rados¢, smutek (poprzez pokazanie odpowiednich min, przyjecie konkretnej
postawy ciata) - zadaniem pozostalych uczestnikow jest rozpoznanie, jakie uczucia sg
prezentowane.

Zabawa ,,Dokoncz zdanie...” — rodzic czyta dziecku r6zne zdania, np. ,,Pewnego razu
Piotrus wszedl na wysoki murek 1 nie mogt zejs¢, poczut nagle wielki......... ” (np. strach),
dzieci konczg zdanie nazywajac uczucia, jakich doswiadczajg bohaterowie. Ta zabawa
wymaga wczesniejszego przygotowania kilku historyjek.

Zabawa w lustro — ta zabawa moze przybiera¢ dwie formy — do pierwszej z nich bedzie
potrzebne lustro — najlepiej duze, w ktorym wida¢ cala twarz i sylwetke dziecka, do drugiej —
rodzic, albo brat lub siostra.

przegladanie si¢ lustrze i prezentowanie min przedstawiajacych roézne uczucia — rodzic
podaje nazwe emocji, a zadaniem dziecka jest pokaza¢, jak wyglada ktos, kto si¢ tak czuje —
jakie robi miny, jak wyglada jego ciato (np. co dzieje si¢ z dtonmi, kiedy kto$ jest zty, a co
kiedy placze),

dzieci lub rodzic z dzieckiem dobieraja si¢ w pare i siadajg naprzeciw siebie. Jedna osoba
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z pary jest lusterkiem — zadaniem tej osoby jest nasladowanie min, jakie pokazuje druga
osoba. Po kilku minutach — zamiana rél w parze.

Istnieje takze wiele zabaw, ¢wiczen i gier, ktore sg przydatne w nauce rozpoznawania emocji,
nazywania i wyrazania ich.

Oto propozycje:

Emocjonalne domino - zabawa

Celem tej zabawy jest nauka wyrazania emocji, odczytywania ich u innych oséb, uwaznego
obserwowania i nazywania.

Przebieg:

Dzieci stoja w kregu, nauczyciel rozpoczyna zabawe losujac z koperty wyraz nazywajacy
emocje. Za pomocg mimiki i ciala przedstawia jg. Dzieci starajg odgadna¢ o jaka emocje
chodzi, a potem osoba stojaca po prawej stronie nauczyciela stara si¢ powtorzy¢ gesty
towarzyszace nazwanej emocji. Jesli zrobi to poprawnie, losuje kolejny wyraz i zachowuje si¢
jak poprzednio nauczyciel. Zabawa trwa do momentu, w ktorym nauczyciel odwzoruje
emocje swojego sgsiada z lewej strony. Domino zamknigte!

Lizaki — buziaki — éwiczenie.

Cwiczenie to uczy dzieci wiasnych emocji i informowania o nich otoczenia oraz analizowania
wiasnych przezy¢.

Przebieg:

Do przeprowadzenia ¢wiczenia potrzebne sg po dwa dla kazdego dziecka, dwustronne
,lizaki” z narysowanymi emocjami (rado$¢, smutek, strach, zto$¢).

Nauczyciel opowiada o pewnym zdarzeniu. Dzieci uwaznie stuchajg 1 podnosza do gory lizaki
z symboliczng ,,minka”. To informacja o tym, co czuly w danym momencie.

Nauczyciel powinien czasami przerwac relacjonowanie 1 zapyta¢ wybrane dziecko o nazwe
emocji wyrazong podniesionym lizakiem. Jest to doskonata informacja zwrotna.

Emocjonalne karty — gra.

Celem tej gry jest nabywanie przez dzieci umieje¢tnos$ci nazywania emocji.

Przebieg:

Gra przebiega w grupach czteroosobowych. Karty z symbolicznymi ilustracjami emocji leza
na $rodku stolika kazdej grupy. Uczestnicy gry kolejno biorg karty 1 nazywaja emocje
przedstawiona symbolicznym rysunkiem. Jesli nadana emocji nazwa zgadza si¢ z opisem
umieszczonym na odwrocie karty, uczestnik gry otrzymuje punkt. Jesli nie udato si¢ trafnie
nazwac¢ emocji — nie otrzymuje punktu. Jezeli trzy razy pod rzad nastapita pomytka w
nazwaniu emocji — uczestnik gry oddaje fant.

Wygrana, przegrana oraz odzyskiwanie fantow to doskonata okazja do zachowan
emocjonalnych. Dzieci uwielbiajg rywalizacje, ale przegrana moze by¢ dla nich odbierana
bardzo emocjonalnie. Dlatego rolg nauczyciela jest doktadne wyjasnienie zasad gry oraz
nadzorowanie jej przebiegu.

Wymienione przyktady ¢wiczen, gier, zabaw i wierszy stuza rozpoznawaniu, wyrazaniu,
odczytywaniu 1 nazywaniu przez dzieci emocji wtasnych i innych osob.



O tym, czy dziecko jest w stanie wyrazi¢ i nazwac to co czuje decyduje zakres stow.
Ograniczone stownictwo albo fatszuje obraz, albo prowokuje do uzycia stow, ktére nie przez
znaczenie, ale przez swojg ekspresj¢ pomaga odda¢ stany emocjonalne. Takimi stowami sg
wulgaryzmy — wyrazy lub wyrazenia ordynarne, obrazliwe. Zeby zapobiec ich uzywaniu i
umozliwi¢ precyzyjne nazywanie emocji musimy MY rodzice, nauczyciele, wychowawcy
poszerza¢ dziecigcy stownik bierny i czynny o wyrazenia opisujace emocje.

Czas spedzony z dzieckiem w gronie rodziny warto wykorzysta¢ na zabawy, ktore pomoga
we wspdlnym przezywaniu i1 nazywaniu emocji oraz beda rozwija¢ 1 podtrzymywac
bezwarunkowa mitos¢ i akceptacje swojego dziecka.

Prezenty pod choinke. Rodzice rozmawiajg z dzie¢mi na temat prezentu, o ktorym marza.
Prezentem nie moze by¢ rzecz materialna, ale emocje, uczucia, zachowania, np. Najbardziej
chciatabym, aby ktos mnie przytulit, opowiedzial wesolg historie, potachotal mnie...

Lustro. Dziecko stoi naprzeciwko rodzica, ktory jest lustrem. Dziecko pokazuje rézne miny
wyrazajace emocje, rodzic probuje je doktadnie powtdrzy¢. Potem nastepuje zamiana rol.

Czary-mary. Dziecko rysuje na kartce sytuacje, osobe, ktorej si¢ boi, np. ducha. Dorosty jest
czarodziejem, ktory zmienia rysunek w taki sposob, zeby zmniejszy¢ strach dziecka, n p.
rysuje klatke dla ducha.

Rodzinny album. Podczas wspolnego ogladania fotografii rodzice wraz z dzieckiem skupiaja
si¢ na emocjach 0sob na zdjeciach, rodzice przypominajag sobie chwile z dziecinstwa i
opowiadaja o swoich przezyciach.

Worek z prezentami. Dorosty udaje, ze niesie cigzki worek. Wyjasnia, ze sa3 w nim skarby.
Nastepnie razem z dzieckiem udaja, ze szukaja w worku swojego skarbu, wyjasniaja, co
znalezli i do czego ten skarb (przedmiot) bedzie potrzebny.

Zapachy. Rodzice z wybranych artykuléw zywnosciowych tworza zapachowe zagadki
(np. nasaczaja waciki sokiem z cytryny, pomaranczy, olejkami do ciasta, wsypuja do kubka
suszone ziola). Dziecko wybiera zapach, ktory najbardziej mu si¢ podoba i probuje naryso-
wacé swoje mysli | wspomnienia zwigzane z wybranym zapachem. Nastgpnie zapach wy-
bierajg rodzice 1 oni wykonujg rysunek.

Historia o Swietym Mikolaju. Rodzice wraz z dzieckiem tworza histori¢ o Mikotaju
Swiety Mikolaj od rana byl bardzo smutny, bo... (dziecko koficzy zdanie, np. n/e spad/ snieg).
Dorosty - Mikolaj zastanawial sie, jak rozwiezie prezenty i poszedt po pomoc do ... Dugos¢
historii zalezy od inwencji uczestnikéw zabawy.

Bombka marzen. Na papierowych kétkach (bombkach) rodzice i dzieci rysuja swoje naj-
wieksze marzenia. Ozdabiajg nimi choinke.

Zamiana na jeden dzien. W tej zabawie jedno z rodzicéw zamienia si¢ z dzieckiem



rolami. Na zakonczenie rozmawiajg o swoich odczuciach.

Kocham Cig, gdy ... Codziennie przed snem rodzice wypowiadaja zdanie - Kocham Cig,
gdy...? i nastepnie podajg trzy powody. Potem przychodzi kolej na dziecko. Wszyscy staraja
si¢ szuka¢ nowych odpowiedzi, co wymaga przypominania sobie réoznych szczegotow z
catego dnia.

Ekspresja emocji mozliwa jest poprzez:

* muzyke — zabawy z wykorzystaniem instrumentéw muzycznych (moga by¢ whasne;j
produkcji, np. perkusja z kuchennych garow czy tez grzechotka z butelki z kasza) — zadaniem
uczestnikow jest ,,odgrywanie” okreslonego nastroju (nazwe emocji podaje rodzic),
,odgrywanie” nastroju 0osob na zdjeciu/oséb z przytaczanej historyjki (mozna wykorzystac
zdjecia 1 historie z poprzednich zabaw),

* sztuke — malowanie palcami (z wykorzystaniem specjalnym farb), malowanie na duzym
formacie — a po zakonczeniu prac ,,wystawa naszych uczuc”,

* ruch — ,tanczace emocje” — prezentowanie emocji ruchem — w odpowiedzi na
prezentowang muzyke (i jej zmieniajacy si¢ ton),

* glos — ,kontrolowany krzyk/$piew” — zachecanie dziecka do uwolnienia radosci, ztosci,
np. podczas spaceru (oczywiscie w miejscu, w ktorym nie zaktocimy spokoju innych ludzi
oraz zwierzat).

* warto siggna¢ po odprezajaca muzyke (np. odgtosy natury), ,,zaprosi¢” dziecko do
wypoczynku na tace — przy relaksujacej muzyce roztozy¢ koc w pokoju i ,,przenies¢ si¢” na
take — relaksowac si¢ z zamknigtymi oczami. Do wspdlnego relaksu mozna réwniez
wprowadzi¢ masazyki z wierszykami, ktore wykonuje rodzic na plecach dziecka ( np. w
ksigzce prof. Bogdanowicz ,,Przytulanki, czyli wierszyki na dziecigce masazyki”).

* naszym zadaniem jest rowniez wzbogacanie rozwoju dzieci o kolejne, pozytywne
doswiadczenia 1 sposoby wychodzenia z trudnych 1 stresujgcych sytuacji. Dzigki temu
pomozemy dziecku w zdobywaniu nowych umiej¢tnosci oraz przeksztatcaniu
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