Jak rozmawiac z dzieckiem
o Smierci?

W drugiej polowie pazdziernika, na kilka dni
przed dniem Wszystkich Swietych, ale i coraz czesciej
obecnym w mediach Halloween rozmowy o Smierci sa
szczegoOlnie wazne. Amerykanska tradycja nawotujaca
do przebran, zabaw 1 tancoOw z kosciotrupem w tle moga

sprawi€, ze tak wazny temat jak $§mier¢ stanie si¢
komiczny. Strywializowana, zabawna wizja $mierci
moze by¢ dla dzieci mylaca. Moze tez by¢ trudna 1 niezrozumiata — zwlaszcza dla tych, ktore
starajg si¢ zrozumie¢ $mier¢ 1 pogodzi€ si¢ z utratg bliskiej osoby. A brak bliskiej osoby
odczuwaja nawet niemowleta!

Zwyczaje zwigzane z Halloween to nie jedyny sposob, za pomocg ktorego kultura
wysyta do naszych dzieci sprzeczne sygnaly dotyczace $§mierci. Nie ulatwiajag myslenia o
umieraniu takze gry, w ktorych zwykle pojawia si¢ $mier¢, kleska czy samozniszczenie.
Niesmiertelnos$¢ jest czgsto charakterystyczna dla superbohateréw z kreskdwek 1 filmow.

Postrzeganie Smierci zalezy od wieku dziecka

Dzieci przechodzg przez rézne stadia rozwojowe, w ktorych ich rozumienie
smierci ewoluuje. Przyktadowo, dla przedszkolaka $mier¢ czesto pozostaje w §wiecie
marzen, jest bezosobowa i odwracalna. Dla tak matych dzieci moze by¢ to mylace, zwlaszcza
kiedy prébuje zrozumie¢ strate bliskiej osoby, np. dziadka czy babci.

Dzieci zaczynaja zrozumie¢, ze $mier¢ jest nicodwracalna, ze ma osobisty wymiar, zwykle
dopiero w okresie dojrzewania (nastoletnim). W tym czasie czgsto snujg refleksje na temat
wiary, tradycji, rozmawiajg z rodzing na tematy filozoficzne, ciekawig je rytuaty dla
uhonorowania pami¢ci zmartych.

Podczas rozmowy z dzie¢mi o $mierci zazwyczaj mowimy o smutku. To trudne rozmowy,
dlatego warto si¢ do nich przygotowac. Zawsze nalezy by¢ otwartym i szczerym, nazywaé
trudne emocje i nie unika¢ ich. Dzieci sq Swietnymi obserwatorami, wiec jakiekolwiek
tajemnice czy niedomowienia zapalajg w ich glowach czerwona lampke. Widzac trudne
emocje, ktore dorosty probuje przed nimi ukry¢, moga czu€ si¢ zagubione, a nawet winne.
Rodzic musi stworzy¢ przestrzen, w ktérym oboje (on i dziecko) czujg si¢ swobodnie, moga
bez skrepowania zadawac pytania 1 wyraza¢ swoje obawy.

Wazne zatem, aby rodzic potraktowatl dziecko powaznie, jak partnera w rozmowie. Dzieki
uwaznosci mozemy lepiej zrozumieé¢ punkt widzenia dziecka i jego sposéb postrzegania
swiata. Dzieci rozwijajg si¢ w rOznym tempie 1 majg unikalne sposoby wyrazania siebie,
dlatego uniwersalny schemat dziatania (rozmowy) nie istnieje. Dla przedszkolakéw 1 dzieci w
wieku szkolnym wyjasnienia muszg by¢ krotkie, proste 1 konkretne. Przyktadowo, mozna
odnies¢ si¢ do kwiatu, ktory juz nie kwitnie lub do zwierzecia, ktére juz nie oddycha, nie pije
i nie je.



Jak reagujg dzieci?

Dzieci mogg reagowac badz nie. Warto wraca¢ do tematu, powtarzajac kwestie, o
ktore jaki$ czas temu pytato dziecko, oceniajac stopien przyswojenia informacji, ktore
staraliSmy sie przekaza¢ oraz obserwowa¢ emocje dziecka.

Wazne, aby nie traktowa¢ Smierci jako tematu tabu, nie budzi¢ w dzieciach
poczucia, Ze jest ot temat, ktorego nalezy si¢ ba¢ i unika¢. W dzisiejszych czasach wazne
jest takze, by podkresla¢ w rozmowie z dzieckiem istnienie wielu punktéw widzenia, w
zalezno$ci od przekonan religijnych, kulturowych.

Warto jasno powiedzie¢ dziecku, ze nie wszystkie choroby prowadza do $mierci.
Dzigki temu nie ono bedzie przerazone, kiedy spotka sie z osoba, ktora jest chora, czuje bol
(np. w domu czy w szkole).

Jesli temat $mierci lub radzenie sobie ze $miercig kogos bliskiego jest dla dziecka
szczegolnie trudne, nalezy skonsultowac si¢ w pierwszej kolejnos$ci z pediatra, psychologiem.

Sygnaly, ktére moga niepokoi¢:

regresja w wykonywaniu codziennych czynnosci (np. moczenie nocne),
trudno$ci w rozstaniu z rodzicami,

problemy ze snem (np, koszmary senne),

poczucie winy,

gniew,

drazliwosc¢,

wycofanie,

depresja,

agresja fizyczna.

Smier¢ jest naturalna cze$cia cyklu Zycia i jest tematem, ktérego nie nalezy unika¢. Jest
to niezwykle wazne, aby dzieci 1 mlodziez miaty poczucie bezpieczenstwa, miaty
swiadomos¢, ze mogg zadawac pytania. Rodzice musza upewnic si¢, ze komunikuja si¢ ze
swoimi dzie¢mi na temat $§mierci w sposob, ktory jest dla dziecka zrozumiaty.

Zrodlo artykutu: https://dziecisawazne.pl/jak-rozmawiac-z-dzieckiem-o-
smierci/?fbclid=IwAR0B6t402giXRkYa7HGThdjS1qdf6-
rITEJEI2  slymEmNz651eL0oKvo0




