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Rozw0j umiejetnosci méwienia i czytania

To najbardziej oczywista i nie wymagajaca wiele wyjasniania korzys$¢ z czytania ksigzek
dzieciom. Dzi¢ki czytaniu dzieci przede wszystkim uczg si¢ nowych stéw oraz poprawnego
ich wymawiania. W konsekwencji, badania potwierdzaja, ze w przysztosci moga sprawnie;j
czytaé i rozwijac t¢ umiejetnosé.2

Zdrowy moézg

Naukowcy odkryli, Ze czytanie stymuluje lewa potkule mozgu, ktora pomaga w
wyobrazeniach umystowych, zrozumieniu 1 przetwarzaniu jezyka 3, a aktywnos$¢ moézgu
podczas stuchania opowiesci jest wyzsza u dzieci, ktorym czg$ciej czytano w domu. Pierwsze
sze$¢ lat zycia jest najwazniejsze dla zdrowego rozwoju mozgu, ale mdzg potrzebuje
stymulacji i nowych doswiadczen, aby hodowac¢ komorki i tworzy¢ potagczenia. Mozesz miec¢
pozytywny wptyw na rozwoj umystowy dziecka. Czytanie jest dla umystu tym, czym
¢wiczenie jest dla ciala.

Ograniczenie problemow z koncentracjg i nadpobudliwoscia

Nowe badanie dostarcza dowodow na to, ze czytanie i zabawa z dzieckiem moze ograniczac
niepozadane zachowania u dziecka takie jak agresja, nadpobudliwos¢ 1 trudnosci z
koncentracja 5. Wszyscy rodzice powinni doceni¢ sposob, w jaki czytanie moze ksztattowac
zarOwno rozwQ@j poznawczy, jak i spoteczny i emocjonalny ich dzieci. Wszystkie dzieci
do$wiadczaja stresu, czasami znacznych ilosci, czytanie wydaje si¢ naturalng metoda
tagodzenia ich napigcia 1 niepokoju. Nawet bardzo mate dzieci maja obawy 1 troski. Podczas
czytania i zabawy dzieci mogg spotkac si¢ z r6znymi trudnymi sytuacjami, a dorosli moga
pomoc im mysle¢ o tym, jak sobie z nimi radzi¢.

Rozwdj wyobrazni i kreatywnosci

Mate dzieci maja naturalng zdolnos$¢ do kreatywnosci i korzystania z wyobrazni. Czytanie
dziecku na glos pomaga mu w odkrywaniu miejsc, postaci i ciagu zdarzen wykraczajacych
poza jego wlasne doswiadczenia. Czytanie dostarcza bodzcow do tworzenia nowych historii 1
przemyslen na temat funkcjonowania $wiata.



Ksztaltowanie empatii

Ksigzki moga pomagaé dzieciom zrozumie¢, jak inni ludzie czuja i mysla. Empatia, jaka
dziecko odczuwa w stosunku do bohateréw, powoduje, ze jego mozg ma takg samag
wrazliwos$¢ na prawdziwych ludzi. Przekazanie dziecku pozytywnych wzorcow w tym
aspekcie nie jest prostg sprawa. Jednym z rozwigzan tego problemu jest czytanie ksigzek,
ktore dotykajg tematu 1 mogg wywota¢ rozmowe o tym, co to znaczy by¢ empatycznym i
wspotczujacym.

Najlepszy sposob na zabawe

Czytanie to takze $wietna okazja do $miechu 1 zabawy! Na rynku jest wiele ksiazek, ktore
dostarczg wam licznych powodéw do $miania si¢. Kolorowe ilustracje, barwne postacie 1
proste historie daja wiele mozliwosci do zabawy. Odnajdywanie ukrytych przedmiotow,
odgadywanie dalszego ciggu historii, albo rozmowa o historii i problemach zapisanych w
ksigzce — to od ciebie zalezy, w jaki sposob dziecko zaangazuje si¢ w czytanie ksigzki.
Niejednokrotnie i dla ciebie to bedzie super rozrywka. I to jest wspaniate.

Tworzenie wi¢zi z rodzicem

Jest rzecza oczywista, ze regularne czytanie dziecku moze pomoc w nawigzaniu z nimi
silniejszej relacji. Spedzanie z dzieckiem czasu jest najwazniejszg rzeczg jakg mozesz dla
niego zrobi¢. Czytanie stanowi doskonaty pomyst na regularng i zorganizowang wspo6lng
aktywnos¢. Uczucie mitosci, bliskosci 1 skupienia uwagi na dziecku ma kluczowy wplyw na
rozwo6j emocjonalny matego cztowieka. Wspolne czytanie moze postuzy¢ do dyskusji na
temat prawdziwych doswiadczen 1 problemow. Pomagajac dziecku zrozumie¢ pojecia i
zdarzenia, ktorych nie doswiadczylo, budujesz u niego zrozumienie ludzkos$ci 1 otaczajacego
nas $wiata.

Sukcesy w nauce

Bardzo nie lubie podkreslania “sukcesow w szkole” jako wartosci, ale postanowitam o tym
wspomnie¢. Badania pokazuja, Ze czytanie dzieciom na wczesnym etapie rozwoju jest jednym
z wazniejszych czynnikéw, decydujacym o przysztym radzeniu sobie w szkole 4. Czytanie
dzieciom na glos buduje umiej¢tnosci 1 wiedze niezbedna dzieciom do skutecznego uczenia
si¢ czytania po rozpoczeciu szkoty. Czytanie dziecku ¢wiczy koncentracj¢ oraz pamigc,
umiejetnosci wspierajace efektywna nauke.

Niwelowanie roznic wynikajacych z pochodzenia

Czytanie dziecku na glos ma wplyw na wzbogacanie zasobu slownictwa. Jest efektywniejsze
pod tym wzgledem od méwienia do naszych pociech i uczenia si¢ z konwersacji
prowadzonych pomig¢dzy rodzicami. Dorosli majg tendencje do stosowania prostych zwrotow
1 sformutowan podczas rozmow. Czytanie ksigzek dla dzieci umozliwia rowniez poznanie
wickszej ilosci stow. Aktywne czytanie dodatkowo (moje najwicksze odkrycie edukacyjne



ostatnich tygodni!) zmniejsza wptyw jaki ma na stownictwo klasa spoteczna, z ktorej si¢
wywodzi rodzina i poziom wyksztatcenia najblizszego otoczenia.

Buduje pewnos¢ siebie w czytaniu na glos

Niektore dzieci bojg si¢ czyta¢ na gtos teksty w klasie pelnej rowiesnikodw. Ten strach moze
by¢ potencjalnie ztagodzony dzigki wezesniejszej praktyce czytania w domu. Problem
glosnego czytania w szkole dotyczy braku pewnosci siebie 1 sktonnosci do poréwnywania
swoich umiejetnos$ci z umiejgtnosciami roéwiesnikow. Badania sugerujg, ze nie powinnismy
zaprzestawac czytania z naszymi dzie¢mi tylko dlatego, ze nauczyli si¢ czyta¢ niezaleznie.6
Powinni$my wspolnie czyta¢ z dzie¢mi, dopdki jest to dla nich przyjemne do$wiadczenie.
Pozwoli to budowac ich zaufanie i kompetencje jako przysztych dojrzatych czytelnikow.

Korzysci z czytania dzieciom a przyjemnos¢ z czytania

Nie wszystkie wspdlne doswiadczenia czytania sg dla dziecka pozytywnym do§wiadczeniem.
Niektore dzieci opisujg niskiej jakosci doswiadczenia poniewaz rodzic jest rozproszony lub
zbyt krytyczny. Nalezy pamigtac, ze wspolne czytanie ma by¢ zabawa i przyjemnie
spedzonym czasem. Na szczescie z badan u starszych wiekowo grup dzieci wynika, ze
wigkszos¢ dzieci uwaza czytanie ksigzek z rodzicami za niezwykle warto§ciowe
doswiadczenie.7

Jest jeszcze jedna rzecz, ktérg cheiatabym dodac od siebie. Czytajmy dzieciom dobra
literature, szukajmy jakos$ci w ksigzeczkach dla najmlodszych, cieszmy si¢ z tego, Ze mamy
ogromny wybor na rynku. Pamigtajmy, ze gusta mozemy ksztattowac¢ od matego. Nie

faszerujmy dzieci tym, czego sami nie chcieliby$my czytaé ©
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