Rodzicu, zaobserwuj...(rozwoj fizyczny i samodzielnosc)

Czy Twoje dziecko, w zakresie l‘OZWOjll motoryki duiej imalej,potraﬁ:

+ jezdzi¢ na dwukotowym rowerku?

+ wchodzi¢ 1 schodzi¢ ze schodéw naprzemiennie bez trzymania?

+ skaka¢ na jednej nodze na odcinku kilku metréw?

+ sta¢ na jednej nodze z zamknigtymi oczami?

+ skakac¢ przez skakanke?

+ planowac¢ dziatania, méwiac, co zrobi?

+ powtarzac okreslone sekwencje ruchowe?

+ tapac i rzucac pitke?

« tworzy¢ rysunki tematyczne, rysowac
cztowieka, uzywajac prostego schematu
ciata, narysowac kwadrat, linie uko$ne?

+ prawidtowo trzymac otdwek w trzech palcach?

+ c1g¢ nozyczkami wzdtuz linii?

Czy Twoje dziecko jest zupelnie samodzielne w zakresie samoobstugi 1 potrafi

samodzielnie wykona¢ ponizsze przyktadowe czynnosci:

+ zapinanie guzikow?

+ zakladanie 1 zdejmowanie odziezy?
+ zawigzywanie sznurowadet?

+ postugiwanie si¢ sztu¢cami?

+ jedzenie roznorodnych potraw?

+ dbanie o porzadek, mycie si¢?

Czy Twoje dziecko zachecane jest do przygotowywania positkow z rodzicami: lepienia
pierogdw, watkowania ciasta, wykrawania ciasteczek, nakrywania do stotu?

Rodzicu, wykonaj zadania 7 dzieckiem:

+ Pobaw si¢ z dzieckiem pitkami r6znej wielkosci 1 r6znego cigzaru. Rzucajcie
nawzajem do siebie kolejne pitki. Zaobserwuj, czy pitka rzucana jest celnie (trafia
do Twoich rgk), czy zadanie zostatlo wykonane doktadnie 1 z odpowiednig sitg?

+ Popro$ dziecko o zapigcie guzikéw, zawigzanie sznurowadta, przecigcie papieru
nozyczkami po wyznaczonej linii. Zaobserwuj, czy dziecko wykonuje to zadanie
sprawnie.



Rodzicu, zaobserwuj...(koncentracja ,pamiec)

Czy Twoje dziecko:
+ potrafi podczas zabawy tematycznej skupi¢ si¢ na wykonywanych czynnosciach?
+ porzuca zabawki bez wyraznego powodu, nie potrafigc zaja¢ si¢ niczym dtuzej?
+ z trudem odrywa si¢ od zajecia, gdy prosisz je o0 wykonanie innej czynnos$ci?

+ doprowadza rdzne czynnos$ci do konca (np. rysowanie), bo jest zainteresowane
rezultatem koncowym?

Rodzicu, wykonaj zadania 7 dzieckiem:

+ Popro$ dziecko o wykonanie rysunku na dowolny temat i zaobserwuj, czy jest
zainteresowane rezultatem.

Czy Twoje dziecko:
+ fatwo zapamigtuje wierszyki, rymowanki lub piosenki?
+ potrafi uwaznie stlucha¢ tego, co moéwisz, 1 pamigta Twoje polecenia?
+ posiada odpowiedni zasob wiedzy o §wiecie, o zyciu przyrody i ludzi?

+ dobrze orientuje si¢ w najblizszym otoczeniu, np. wie, jak si¢ nazy- wa, ile ma lat,
gdzie mieszka, czym si¢ r6zni lato od zimy?

+ potrafi opowiedzie¢ o obejrzanym filmie lub przeczytanej bajce?
+ umie okresli¢ z pamigci, jak pachnie 1 smakuje np. ogorek, jabtko, cytryna?

+ opowiedzie¢, jak wygladal bohater w ogladanej wczesniej ksigzce lub obejrzanym
filmie?

Rodzicu, wykonaj zadania 7 dzieckiem:

+ Przeczytaj dziecku ciekawg bajeczke. Zadaj dziecku kilka pytan, m.in. o imiona
bohaterdéw, ich przygody, zakonczenie historii.

+ Naucz si¢ z dzieckiem na pami¢¢ przez powtarzanie kilku rymowanek, np. ,,Entliczek
pentliczek, czerwony stoliczek...”



Rodzicu, zaobserwuj...(rozwoj jezykowy)
Czy Twoje dziecko:
« chetnie opowiada o tym, co widzi na obrazku?

+ potrafi opowiedzie¢ o swojej rodzinie, o swoim zwierzatku, o ulubionych
zabawkach?

+ méwi zrozumiale dla Ciebie 1 innych?

+ chetnie rozmawia z innymi dzie¢mi?

Rodzicu, wykonaj zadania 7 dzieckiem:
+ Przygotuj ksigzke z duzg iloscig obrazkow. Popros, aby dziecko nazywalo obrazki.

+ Opowiadajcie sobie o wszystkim, wykorzystujcie do tego historyjki, ilustracje,
bajki itp.



Rodzicu, zaobserwuj...(nauka czytania, pisania)

Czy Twoje dziecko potrafi:

+ odroznia¢ stuchowo wszystkie gloski (zdolnos¢ ta nosi nazwe stuchu
fonemowego)?

+ dzieli¢ stowa na sylaby 1 gloski (zdolnos¢ ta nosi nazwe analizy stuchowej), np.:
-podzieli¢ stowo na sylaby: , koty” [ko-ty],

-podzieli¢ na gloski stowo sktadajace si¢ z dwoch lub trzech glosek: ,.kot” — [k-o-
t],

-wyodrebni¢ z podanego stowa pierwsza 1 ostatnig gltoske?

+ faczy¢ gloski w stowa (zdolno$¢ ta nosi nazwe syntezy stuchowej), np. ztozy¢
stowo z ustyszanych glosek: [m-a-k] — ,,mak”?

+ wskazywac¢ rymujace si¢ stowa, np. maki-roze-raki?

Rodzicu, wykonaj zadania 7 dzieckiem:

Zapro$ dziecko do zabawy. Powiedz, ze jestes zepsutym robotem, a dziecko odgaduje,
co mowi robot. Wymawiaj stowa gloskami (spotgtoski wymawiaj krotko: np. ,,1”
zamiast ,,ly”): r-a-k, s-o0-k, I-a-s, k-o-t itp.

Zapro$ dziecko do zabawy. Powiedz, ze dziecko jest zepsutym ro- botem, a Ty zadajesz
robotowi stowa do powtdrzenia. Robot powtarza stowa gltoskami. Zaproponuj stowa: ul,
mak, dom, ser itp.

Przeczytaj z dzieckiem rymowany wierszyk 1 zapytaj je o rymujace si¢ stowa.

Czy Twoje dziecko potrafi:

znajdowac szczegdbly, ktorymi rdéznig si¢ prawie identyczne obrazki (zdolno$¢ ta nosi
nazwe spostrzegawczosci wzrokowej)?

uktadac¢ puzzle?

uktadac¢ obrazki (pocztéwki) pocigte na czesci?

sprawnie rysowac (rysunki sg bogate w szczegoty)?

wyszukiwac figury geometryczne, z jakich sktadaja si¢ obiekty na obrazkach?
wyszukiwac identyczne znaki graficzne?

roznicowac elementy liter, np. ,,owal” (koteczko), ,,laske”, , kreske”, 1 dostrzegac je w
literze?



Rodzicu,

zaobserwuj...(myslenie)

Czy Twoje dziecko:

rozumie poj¢cia zwigzane z przestrzenia, np. nad, pod, za, obok?

wskazuje kierunki na kartce papieru, np. géra-dot, lewo-prawo?

odréznia kierunki lewo-prawo?

rozumie i umie okresli¢ stosunki czasowe i ilosciowe w praktycz- nym dziataniu?

potrafi sklasyfikowa¢ (posegregowac, pogrupowac) przedmioty wg przeznaczenia, ksztattu, koloru i
wielkos$ci?

umie dodawac¢ i odejmowac w zakresie 10 w pamigci lub na pal- cach?
poprawnie i szybko przelicza elementy zbioru w zakresie 10?

nie myli si¢ przy przeliczaniu i odréznia prawidlowe liczenie od btednego — wykrywa i koryguje pomytki
popetiane w przeliczaniu przez inne osoby i siebie samego?

potrafi samodzielnie nazwaé figury geometryczne?

prawidlowo ustawia elementy zbioru od najmniejszego do naj- wigkszego, np. uktada patyczki od
najkroétszego do najdtuzszego?

zna pojecia: tyle samo, wigcej, mniej?
zna porzadkowy aspekt liczby?uzywa poprawnie zwrotow ,,pierwszy,drugi,ostatni...”

umie spostrzega¢ rownoliczno$¢ zbior6w pomimo zmiany uktadu przestrzennego ich elementéw, czyli
dziecko rozumie, ze 10 faso- lek w raczce to tyle samo, co 10 fasolek utozonych w rzadek (dzieci
niegotowe do nauki matematyki kierujg si¢ przede wszystkim do- znaniami wizualnymi i sg przekonane,
ze 5 arbuzow to wigeej niz 5 jabtek, bo arbuzy sa wigksze)?

jest samodzielne przy wykonywaniu zadan czy oczekuje pomocy?

jest dobrze zmotywowane do rozwigzywania zadan?

Rodzicu, wykonaj zadania 7 dzieckiem:

Zapros$ dziecko do zabawy. Powiedz, Zze bawicie si¢ w pozowanie do filmu: dziecko jest aktorem, ktore
ma probe, a Ty jako rezyser prosisz:

—Podnies lewa reke do gory.

- Usiadz na krzesle. Wstan i zrob dwa kroki w lewo.
—Pomachaj do mnie prawa r¢ka. Patrz w prawo.

- Powiedz, co jest nad tobg , za toba, przed toba, obok ciebie.

Zapros dziecko do zabawy. Pot6z przed nim guziki i popros, aby je posegregowalo ze wzgledu na cechy,
np.: duze i mate, z dwiema dziurkami i czterema dziurkami, biate i czarne.

Zapro$ dziecko do zabawy. Pot6z przed nim guziki (okoto 10) i po- pro$, aby je utozyto w rzadku i
policzyto.



Rodzicu, zaobserwuj...(rozwoj emocjonalno-spoteczny)

Czy Twoje dziecko:

rozumie podstawowe zasady i normy spoteczne oraz potrafi si¢ do nich dostosowac (np. bez oporu respektuje
zasady ustalone przez wychowawcg i cala grupe)?

uswiadamia sobie, ze jest czes$cig spotecznosci (grupy rowiesniczej) i wie, ze powinno dbac o siebie, ale
rowniez zwraca¢ uwagge na innych (np. podczas wykonywania pracy plastycznej chetnie pozyczy koledze
kredki; podzieli si¢ kanapka, kiedy kolega jest gtodny; pilnuje siebie i kolegi podczas wycieczki grupowe;j)?

rozumie znaczenie obowiazku i odpowiedzialnosci za siebie (np. wstaje rano do przedszkola bez wigkszych
oporow, bo rozumie, ze powinno tam poj$¢)?

jest krytyczne wobec wlasnych poczynan i wie, co jest dobre, a co jest niebezpieczne (np. podczas biegania
potracit kolege i przepra- sza go; nie wychodzi samodzielnie z przedszkola do domu, bo wie, Ze to
niebezpieczne)?

z tatwoscia dostosowuje si¢ do polecen 0sob dorostych (np. wykonuje zadanie polecone przez nauczyciela bez
buntowania si¢, obrazania czy strachu)?

chetnie bawi si¢ z rowie$nikami, dostrzegajac potrzeby wilasne oraz innych (np. zgodnie bawi si¢ klockami,
dzielac si¢ z innymi)?

potrafi rozsta¢ si¢ z Toba bez nadmiernego napigcia emocjonalne- go, ktore wywoluje strach, a nawet lek?

opowiada o swoich przezyciach i umie w prosty sposob okresla¢ swoje potrzeby emocjonalne (np. mowi, ze
byto smutne, bo...; ztoscilo si¢ z powodu...; bato si¢...)?

panuje nad emocjami, szczegdlnie nad ztoscig?

Rodzicu, wykonaj zadania 7 dzieckiem:

Zaobserwuj swobodng zabawe swojego dziecka z réwiesnikami (np. podczas uroczystosci urodzin w domu albo
podczas zabawy z kolegami w pokoju dziecka lub na podworku). Zobacz, czy Twoje dziecko bawi si¢ zgodnie,
potrafi dzieli¢ si¢ zabawkami, czy samo- dzielnie inicjuje pomysty do zabawy, czy narzuca swojg wole in- nym,
czy wrecz przeciwnie — podporzadkowuje sig.

Opracuj wspolnie z dzieckiem regulamin/umowe dotyczaca wypetniania obowigzkéw domowych. Zanotujcie w
ciekawy dla dziecka sposob, np. na duzym arkuszu papieru, nastgpujace punkty regulaminu: 1) sprzatam po
sobie zabawki, 2) wieczorem samodzielnie przygotowuje¢ ubrania na nastgpny dzien. Ustal z dzieckiem pozy-
tywne konsekwencje ich respektowania (np. za codzienne wykonywanie tych zadan przez tydzien dziecko
pojdzie w nagrodg do kina. Jezeli nie wywigze si¢ z umowy, nagroda nie zostanie zrealizowana).

Przeczytaj dziecku bajke lub opowiadanie, a nastgpnie zapytaj, co przezywat bohater. Zache¢ dziecko do tego,
aby w wypowiedzi znalazly si¢ nazwy uczu¢, emocji (np. rado$¢, gniew, zto$¢, zmartwienie, smutek, przyjazn).
Zastanow sig, czy dziecko rozumie te okreslenia i potrafi ich uzywac.

v+ Zagraj z dzieckiem w ,,Karty uczu¢”. Powycinajcie wspolnie ze starych gazet, czasopism zdjgcia/rysunki
ludzi z wyraznie widoczng mimikg twarzy. Nast¢pnie na zmian¢ odpowiadajcie: Co ta mina oznacza?
Nazywajcie emocje odczuwane przez postacie. Wymyslajcie rézne historie, ktore mogta przezywaé dana
osoba. Zaobserwuj, czy dziecko zazwyczaj prawidlowo odczytuje rodzaj emocji.

v Zagraj z dzieckiem w prostg gre planszowa, np. w ,,Chinczyka”, lub w karty, np. w ,,Piotrusia”.
Zaobserwuyj, jaka jest sita emocji dziecka podczas przegranej. Jak dziecko radzi sobie z emocjami?



Rodzicu, zaobserwuj...(integracja sensoryczna, zmystowa)

Czy Twoje dziecko:

toleruje dotyk podczas: mycia wtosdw, obcinania paznokci, cieptej 1 zimnej kapieli,
trzymania za reke, naglego dotknigcia przez inng osobe, wktadania welnianych
rekawiczek, noszenia okreslonych ubran, jedzenia potraw o r6znej konsystencji,
chodzenia boso, malowania rekoma, lepienia z plasteliny, trzymania przyboréw do ry-
sowania?

lubi by¢ w ruchu, bawi¢ si¢ na podworku 1 placu zabaw (np. bez strachu kreci¢ si¢ na
karuzeli, husta¢ si¢ na hustawkach, chetnie 1 z umiarem biegaé, skakac¢, wspinac sie,
chodzi¢ rowno po krawezniku)?

dobrze znosi: nagly 1 glo$ny dzwiek, przebywanie w hatasie?

potrafi skupi¢ uwage na wykonywanym zadaniu w hatagliwym miejscu (np. oglada z
zainteresowaniem, bez rozpraszania si¢ ksigzke podczas rozmowy dorostych)?

toleruje rozny rodzaj Swiatta (np. niespecjalnie przeszkadza mu jaskrawe §wiatto
stoneczne, jaskrawa lampa)?

nie narzeka na zmeczenie oczu podczas ogladania telewizji, ksigzek, podczas
rysowania?

nie wykazuje rozdraznienia podczas patrzenia na jaskrawe przed- mioty?

potrafi réznicowa¢ smaki i zapachy (wie, jak pachnie 1 smakuje dana potrawa,
wickszo$¢ potraw lubi jes¢)?

Rodzicu, wykonaj zadania z dzieckiem:

Przygotuj duzy pojemnik z ryzem. W16z do $rodka kilka przedmiotéw o roznej fakturze, wielkosci. Popro$
dziecko, aby wtozyto jedna reke do ryzu i wyszukato dowolny przedmiot. Niech powie, czujac po dotyku — co
to jest za przedmiot i z czego jest wykonany? Za- obserwuj, czy dotykowa zabawa sprawia dziecku rados¢. A
moze dziecko odczuwa wyrazny dyskomfort?

Pobaw si¢ z dzieckiem w ,,Czarodziejskg orkiestre”. Wymyslcie i wy- konajcie ciekawe ,,czarodziejskie”
instrumenty perkusyjne, np. talerze z dwdch pokrywek od garnkdéw, grzechotke z puszki po napoju, do ktorej
wsypcie troche grochu, bgbenek ze starego garnka, w ktory uderza¢ bedziecie tyzkami, itp. Nastepnie
uderzajcie na zmian¢ w dowolnym Iub ustalonym rytmie. Zaobserwuj, czy pod- czas Twojego glosnego grania
dziecko nie zastania uszu na znak dyskomfortu, czyli nadwrazliwosci na dzwigki. A moze wrecz prze- ciwnie —
dziecko uderza bardzo mocno w instrumenty i sprawia mu to wyrazng radosc¢, poszukuje zdecydowanych
wrazen stuchowych?

Zaobserwuj, czy podczas wspolnego positku przy stole dziecko nie narzeka na smaki i zapachy.

Skorzystaj z zalgcznika Masazyk calej reki (wskazowki profilaktyczno-terapeutyczne). Zgodnie z instrukcja na

karcie wykonaj z dzieckiem stymulacje dotykowo-proprioceptywna, ktora pozwoli dziecku uwolni¢ napiecie migéni rak i
przygotowac reke do pisania. Wykonuj dziecku taki masazyk 2 razy w tygodniu, zawsze przed rysowaniem lub pisaniem.



Zebraty: M.Pietrzak/M.Potrzebowska
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