TATO, MAMO!!!

Czesto pouczamy nasze dzieci - rob to, nie rob tamtego, zréb to tak, zrob to inaczej... Cata
lista nakazow, zakazéw, rad i pouczen. A zastanawiates sie kiedys, co Twoje dziecko
chciatoby powiedzie¢ Tobie? Nie? To poczyta...

Jesli lista wyda Ci sie zbyt dtuga, to pomys$| sobie, ile zakazéw i nakazéw dziennie TY
dajesz swojemu dziecku? Pomndz to przez 7 dni w tygodniu, przez 4 tygodnie w miesigcu
i to jeszcze przez 12 miesiecy w roku. Przyznaj, ze ta lista ponizej to naprawde drobiazg
;) . A tak catkiem serio - zrob maty rachunek sumienia i zastanow sie, na ktdre z ponizszych
présb bywasz czasem gtuchy...

e NIE psuj mnie. Dobrze wiem, ze nie powinienem mie¢ tego wszystkiego, czego sie
domagam. To tylko préba sit z mojej strony.
o NIE bdj sie stanowczosci. Wiasnie tego potrzebuje - poczucia bezpieczenstwa.

e NIE bagatelizuj moich ztych nawykéw. Tylko Ty mozesz poméc mi zwalczy¢ zto, poki
jest to jeszcze w ogodle mozliwe.

e NIE zwracaj mi uwagi przy innych ludziach, jesli nie jest to absolutnie konieczne. O
wiele bardziej przejmuje sie tym, co mowisz, jesli rozmawiamy w cztery oczy.

e NIE chron mnie przed konsekwencjami. Czasami dobrze jest nauczy¢ sie rzeczy
bolesnych i nieprzyjemnych.

e NIE wmawiaj mi, ze btedy, ktére popetniam, sg grzechem. To zagraza mojemu
poczuciu wartosci.

e NIE przejmuj sie za bardzo, gdy moéwie, ze Cie nienawidze. To nie Ty jeste$ moim
wrogiem, lecz Twoja miazdzgca przewaga.

¢ NIE zwracaj zbytniej uwagi na moje drobne dolegliwosci. Czasami wykorzystuje je, by
przyciggng¢ Twojg uwage.

e NIE zrzedz. W przeciwnym razie musze sie przed Tobg bronic i robie sie gtuchy.

« NIE dawaj mi obietnic bez pokrycia. Czuje sie przerazliwie sttamszony, kiedy nic z tego
wszystkiego nie wychodzi.

e NIE zapominaj, ze jeszcze trudno mi jest precyzyjnie wyrazi¢ mysli. To dlatego nie
zawsze sie rozumiemy.

e NIE sprawdzaj z uporem maniaka mojej uczciwosci. Zbyt tatwo strach zmusza mnie do
ktamstwa.

¢ NIE badz niekonsekwentny. To mnie ogtupia i wtedy trace catg mojg wiare w Ciebie.



¢ NIE odtrgcaj mnie, gdy drecze Cie pytaniami. Moze sie wkrotce okazac, ze zamiast
prosi¢ Cie o wyjasnienie, poszukam ich gdzie indziej.

¢ NIE wmawiaj mi, ze moje leki sg gtupie. One po prostu s3.

e NIE réb z siebie nieskazitelnego ideatu. Prawda na Twdj temat bytaby w przysztosci
nie do zniesienia.

o NIE wyobrazaj sobie, iz przepraszajgc mnie stracisz autorytet. Za uczciwg gre umiem
podziekowa¢ mitoscig, o jakiej nawet Ci sie nie $nito.

e NIE zapominaj, ze uwielbiam wszelkiego rodzaju eksperymenty. To po prostu moj
sposo6b na zycie, wiec przymknij na to oczy.

o NIE badz slepy i przyznaj, ze ja tez rosne. Wiem, jak trudno dotrzymac mi kroku w tym
galopie, ale zréb co mozesz, zeby nam sie to udato.

¢ NIE b¢j sie mitosci. NIGDY.
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