Zasady, reguty, zakazy, nakazy...

A moze wskazoéwki, prosby, informacje, decyzje?

Inspiracjg do tego tekstu byty liczne fotografie zasad obowigzujgcych w roéznych
miejscach — szkotach, przedszkolach, domach. Zasady jawne i ukryte. Sg zasady,
ktore sg jawnie formutowane. Wszyscy sie na nie umawiajg. W przedszkolach na
przyktad sg zasady typu: nie bijemy sie, moéwimy przepraszam. Jawnie ustalone
zasady nie muszg mieC¢ formy nakazéw i zakazow. Mogg by¢ na przyktad
sformutowane w jezyku informaciji:

= tutaj jest miejsce, gdzie odstawiamy naczynia

= do przedszkola przychodzimy w ubraniu

= przedszkole, to jest miejsce gdzie dzieci spedzajg czas bez rodzicow

= jak komus sie nie podoba to, co ktos inny robi, moze o tym powiedziec

= jak ktos potrzebuje pomocy, moze o nig poprosic

= tutaj uczg sie dzieci i potrzebujg ciszy

= jesli zaniesiesz talerz do pokoju, moze go brakowac, kiedy bedziemy chcieli
jescé.

To sg informacje, ktére rzadko sg nawet traktowane jako zasady. Pewnym
odpowiednikiem zasady moze byc¢, oprocz jakiej$ informacji, jasno sformutowana
prosba: ,,jesli chcesz, zebym pomogta Ci zdjg¢ buty to mi o tym powiedz’,
,,chciatabym, zebys najpierw poczytat zanim zaczniesz grac’.

Po co sg zasady?

Zasady sg pewng strategig na zaspokojenie albo wziecie pod uwage potrzeb jakiejs
spotecznosci. Dlatego warto, zeby ta spoteczno$¢ byta caty czas wrazliwa na to, czy
nadal te strategie sg skuteczne i czy uwzgledniajg potrzeby wszystkich.

W kazdej rodzinie sg zasady dotyczgce bezpieczenstwa, sg obyczaje, ktdre okreslajg
te rodzine. Kazdy czionek rodziny ma jakies swoje utrwalone zachowania,
upodobania itp.

To sg zasady, ktérych nikt nie formutuje, nikt nie wypowiada, bardzo czesto nikt nie
egzekwuje, albo dzieje sie to bardzo subtelnie. A jednak wszyscy je znajg i
zazwyczaj podporzgdkowujg sie. Dzieci obserwujg rodzicow i nasladujg je

A co, kiedy jesteSmy poza domem? W wiekszej grupie? W szkole czy przedszkolu?

Im mniejsza grupa tym wieksza potrzeba, zeby umowic sie na pewne rzeczy. Jednak
im wieksza grupa, tym tez wiecej sytuacji, w ktérych trzeba sprawdzaé, czy zasady,
ktore przyjeta grupa stuzg wszystkim jej cztonkom.

Dzieci najczesciej duzo szybciej i mocniej pokazujg, ze jakies zasady im nie stuzg —
poprzez swoje zachowanie. Zachowujg sie tak, jakby nie rozumiaty, o co inni je
proszg. tamig zasady po kryjomu. Albo przestrzegajg zasad, ale reagujg na to
duzym napieciem.



Jak dziecko radzi sobie z tym, ze w ré6znych miejscach sg rézne zasady?

To jest tak powszechna sytuacja, ze dzieci muszg miec jakie§ mechanizmy, zeby
sobie z tym poradzic. Nie jest mozliwe, zeby wszedzie byty takie same zasady. Skoro
u Jasia mozna wchodzi¢ na krzesta, a u Agaty nie, to jak majg sobie poradzic¢
rodzice, gdy Agata idzie w gosci do Jasia lub odwrotnie? Mogag tylko zaakceptowac
to, ze w kazdym domu i rodzinie zasady bedg troche inne. A w przedszkolu ? Tam
tez niemozliwe jest, zeby zasady byly takie same jak we wszystkich domach u
wszystkich dzieci.

Czasem przedszkola probujg radzi¢ sobie z tg ,,niekonsekwencjg” w taki sposéb, ze
zachecajg rodzicow do tego, zeby wprowadzili u siebie w domu te same zasady,
ktére obowigzujg w przedszkolu, ,,zeby dziecku bylo fatwiej”. Mozna tutaj by
dyskutowacé, na ile rodzice majg prawo sami decydowac, co sie sprawdza u nich w
domu, na ile dzieci potrzebujg stabilnosci i bezpieczenstwa swojej rodziny. Jednak
nie rozwigzuje to sprawy, bo dzieci zaczynajg bywa¢ w coraz wiekszej ilosci miejsc.
Juz 2-3 letnie dzieci rozumiejg, ze zasady mogg by¢ rézne w réznych miejscach, bo
tak sie ludzie umowili. Sg zasady szczegodlnie zwigzane z miejscem: w autobusie
kasujemy bilet, w teatrze na przedstawieniu jestesmy cicho.

Jak zrobi¢ zeby zasady nie bylty wladza grupy, ani dorostego?

To bardzo cenna zasada, ze kazdy ma prawo autonomicznie przyjg¢ obowigzujgce
zasady oraz wypowiadac sie w ich sprawie. Moze powiedzie¢, ze nie da rady
przestrzega¢ danej zasady, albo, ze sie postara. Warto dbac o to, zeby unika¢ zasad,
ktére sg formutowane imiennie dla jednej osoby — chyba, Zze ta osoba sama dla siebie
chce jakgs zasade miec¢ (ale wtedy najczesciej nie ma potrzeby, zeby te zasade
jako$ spisywac itp.). Moze sie okazaé za trudne to, ze obowigzuje zasada” Jas nie
pluje na innych”. Moze zamiast tego warto sie umoéwic, ze nikt na nikogo nie pluje?

Kiedy zasady nie sg formutowane otwarcie i ,,oficjalnie” dziecko moze swoim
zachowaniem pokazywac, ze nie rozumie danej zasady, albo nie jest w stanie jej
przestrzegac.

Czasem, kiedy rzecz sie dzieje ,na zewngtrz’ rodzice biorg na siebie
odpowiedzialnos¢ za przestrzeganie jakiej$ zasady przez dziecko. Np. w sklepie nie
zrzucamy z poétek jedzenia. A raczej majg takg zasade, ze w sklepie pilnujg dziecko,
zeby nie zrzucato jedzenia z poétek.

Czy mozna dziecku nie narzucaé zadnych zasad?

W sposéb sSwiadomy mozna sie zdecydowa¢ na odejscie od nakazowo,
zakazujgcego stylu wychowania. Nie karaé, na nagradzac. Nie mowic ,,nie wolno”.
Jednak nie znaczy to, ze dziecko nie przejmie réznych zasad od swoich bliskich.
Mato tego, jest nawet szansa, ze takie autonomiczne dziecko bedzie chetniej
przestrzega¢ roéznych zasad, nasladowacC czionkéw rodziny, wigcza¢ sie w ich
dziatania. Mozna stwierdzi¢ nawet, Zze dzieci w ten sposOb godzg sie na
niesamowicie duzo zasad. Kiedy zasady nie sg narzucane sitg, jest tez najczesciej
duzo tatwiej wyraza¢ prosby. Kiedy ludzie sg otwarci na to, ze druga strona powie
,,nie”, duzo czesciej zdarza sie, ze styszg ,,tak”.



Zasady w postaci umow.

Czy mozna sie z dzieckiem uméwic na jakgs zasade? Pewnie, ze mozna. Warto tylko
patrzec, na ile umowa byta dobrowolna i Swiadoma ze strony dziecka. Czy dziecko
wyobrazato sobie, co bedzie sie dziato, kiedy nie bedzie umiato dotrzymaé umowy?
Czy zgodzito sie dlatego, ze wiedziato, ze rodzicowi bardzo zalezy na zgodzie?

Warto jednak uwaza¢ na umowy, ktére warunkujg przestrzeganie jakiej$ zasady
przez jedng strone tym, ze druga strona cos zrobi, czyli;: bede dla ciebie mita,
pomoge ci, przytule jak zrobisz to i to. Takie sposoby rzadko sie sprawdzajg w
bliskich relacjach, bo wprowadzajg do nich element transakcji oraz blokujg dziecku
dostep do zaspokojenia jego podstawowych potrzeb. Zasady typu: jak zrobisz to, co
ja chce, to wtedy ci co$ dam powodujg, ze w oczach dziecka to, co ma zrobi¢ traci na
wartosci a to, co dostaje, zyskuje wartos¢. Dlatego zasada: ,,dam ci cos stodkiego,
jak mi pomozesz” powoduje, ze dziecko pomaga tylko po to, zeby zdoby¢ to, co ma
dla niego ,,prawdziwg” wartos¢ czyli stodycz. Nawet jesli wczesniej bylo sktonne
pomagac z zyczliwosci.

Jak wspieraé dzieci w przestrzeganiu zasad?

Warto uswiadomic¢ sobie czyje i jakie potrzeby ma zaspokoi¢ dana zasada. Nawet
jesli nie mowimy tego dziecku. Najczesciej prosciej jest, jak z propozycjg zasady
wychodzi ten, kto chce zadbac¢ o swoje potrzeby i formutuje jg w jezyku osobistym.

Czyli nie méwi: ,,nie wolno”, ,,tak sie nie robi” tylko: ,,nie chce”, ,,nie lubie”,
,,Chciatabym”, | ,prosze cig”.

Warto tez uswiadomi¢ sobie, kto tak naprawde jest odpowiedzialny za realizacje
danej zasady. Na przyktad zasada: ,,dzieci jedzg deser tylko po obiedzie” jest tak
naprawde zasadg dla dorostego: ,dam ci deser dopiero jak zjesz obiad” i to dorosty
jest odpowiedzialny za jej przestrzeganie.

Co, kiedy ktos tamie zasade?

Czasami spotykajg go naturalne konsekwencje. Jesli kto$ sprobuje chodzi¢ po katuzy
bez kaloszy, to po prostu bedzie miat mokre nogi.

Czasem uwaza sie, ze aby zasada byta powazna, trzeba zrobi¢ wszystko, zeby
dziecko musiato jej przestrzegac. Nie do konca jest to mozliwe, bo jesli dziecko nie
chce albo nie potrafi przestrzegac jakiej$ zasady, to jg ztamie. NajczesSciej dzieje sie
tak wtedy, kiedy zasada nie uwzglednia potrzeb dziecka. Ale moze to tez oznaczac,
ze dziecko sie uczy i potrzebuje wielu prob i czasu.

Zatem musimy nauczy¢ dzieci, ze zasady, umowy, prosby wspierajg zycie, utatwiajg
funkcjonowanie w grupie regulujgc wzajemne relacje.
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