Rozwoj spoteczny dziecka

na etapie wieku przedszkolnego

Kiedy dziecko rozpoczyna swoja przygode¢ z przedszkolem, wchodzi w zupetnie nowy $wiat.
Grono otaczajacych je dotychczas osob powigksza si¢ — pojawiajg si¢ nowe twarze, nowe
kontakty, a wreszcie nowe role.
Dziecko przestaje by¢ wytacznie synem lub cérka, wnuczkiem lub wnuczka czy tez bratem
lub siostra. Staje si¢ przedszkolakiem, cztonkiem nowej spotecznosci, w ktorej pojawiajg si¢
obce osoby doroste i niekiedy zupehie obce dzieci. Wiek przedszkolny to dla maluchéw duze
wyzwanie rozwojowe.
Proces ksztaltowania si¢ wigzi spotecznych trwa przez cale zycie cziowieka. W wieku
przedszkolnym jest nim zabawa. Bawienie si¢ dzieci ze soba stwarza okazje do
wspoldziatania werbalnego 1 rzeczowego. Tworzace si¢ grupy zabawowe, poczatkowo
nietrwale stopniowo nabierajg trwalosci przez zabawy w granie roli czy zabawy ruchowe.
Sprzyjaja wytwarzaniu wi¢zi emocjonalnych oraz rozwijaniu aktywnos$ci spotecznej. Zabawy
sa pozytywnym czynnikiem wprowadzajacym dziecko w sprawy moralno$ci i
sprawiedliwosci. Istotne dla rozwoju spotecznego dziecka jest rowniez to, ze dzieci wcielajg
si¢ w rozne ,,role zgodne z ptcig”. Dziewczynki najczesciej bawig si¢ lalkami, nasladujg panie
nauczycielki lub matki. Chtopcy za§ lubuja si¢ w samochodach, udaja strazakéow lub
policjantow.
Dzieki przebywaniu w grupie przedszkolnej dziecko buduje obraz samego siebie. Dzieki
kontaktom z rowiesnikami pobudza swdj rozwoj spoleczny i emocjonalny, zdobywajg nowe
doswiadczenia, zaczyna lepiej rozumie¢ wtasne emocje 1 innych ludzi. A wszystko zaczyna
si¢ tak...
Trzylatek

e poczatek rozwoju umiejetnosci spotecznych — nowa grupa spoleczna, wyjscie poza

rodzing,



dziecko nawigzuje nowe kontakty — z nauczycielem i1 z dzie¢mi. Musi odnalez¢ swoje
miejsce w grupie,

poznaje i stopniowo nabywa nowe zasady, normy panujace w grupie, musi przyswoic
unikatowe wzorce przezywania, myslenia i dziatania w r6znych sytuacjach.

trzylatki spedzajg czas na zabawach samotnych i réwnoleglych, nasladujgc dziatania
bawiacego si¢ obok kolegi czy kolezanki.

ok. 3,5 roku zycia obserwuje si¢ spadek poczucia bezpieczenstwa w relacjach zar6wno
rodzinnych (potrzeba zapewniania o mitosci rodzicow, szukanie ich ciagle] uwagi),
jak 1 kolezenskich. Dziecko potrzebuje od rodzicow wsparcia, troski 1 zapewnienia o

mitosci. Mozecie zaobserwowac zabieganie o waszg uwage i zainteresowanie.

Czterolatek

doskonali si¢ zdolno$¢ do rozrézniania i rozumienia rol spotecznych,

dziecko uczy si¢ ,,bycia w grupie” poprzez zabawe, role przyjmowane w zabawie sa,
ktore sg zgodne z plcig. Dla rozwoju spotecznego dziecka w okresie przedszkolnym
szczegllnie wazne 1 cenne sg wlasnie one - zabawy w role. Dziewczynki najczesciej
bawig si¢ lalkami, s3 mamami lub nauczycielkami — i nasladujg znane sobie osoby. Z
kolei chtopcy swoja uwage kieruja ku policjantom, strazakom, a takze meskim
postaciom z bajek.

zabawy sa takze okazja do nawigzywania i rozwijania kontaktoéw spotecznych,
dominujg zabawy samotne 1 rownolegte, dziecko nie wchodzi w interakcje, maluchy
Wcigz jeszcze ze sobg nie wspotpracuja,

powszechnym zjawiskiem s3 tzw. ,niewidzialni przyjaciele” (dzigki nim dziecko
takze uczy si¢ zycia w spoleczenstwie, cho¢ moze to si¢ nam wydawac¢ §mieszne), ale
ksztaltuja si¢ tez pierwsze catkiem realne przyjaznie. Majag one zazwyczaj
tymczasowy, a owa relacja polega na wspodlnej zabawie 1 dzieleniu si¢ zabawkami.
obserwuje si¢ sktonno$¢ do ,testowania granic i norm”, gtéwnie w domu, ale i w
przedszkolu miedzy dzie¢mi dochodzi do pierwszych konfliktow, gtownie z powodu

zabierania sobie zabawek.

Pieciolatek

w kontaktach z innymi dzie¢mi dominuje ufno$¢ i otwarto$¢, podobnie jest w
kontaktach z osobami dorostymi,
znaczacg role odgrywa zabawa w grupie — jest to okazja do nabywania wiedzy o sobie,

o innych 1 o rolach spotecznych,



wzrasta zdolno$¢ do podejmowania zabaw zespolowych — wspolny cel i plan
dzialania,

niekiedy w zabawach obserwuje si¢ dazenie do uzyskania przewagi nad innymi
dzie¢mi (ma to zwigzek z nabywaniem przekonania o wlasnych mozliwosciach),
pojawiajg si¢ przyjaznie, wcigz jednak majg one charakter tymczasowy,

konflikty rozwigzywane sa poprzez wycofanie si¢ z sytuacji konfliktowej albo

przejscie do innej aktywnosci.

Szesciolatek

obserwuje si¢ sktonno$¢ do popadania w skrajne emocje, co z kolei przektada si¢ na
relacje z otoczeniem. Chwile po ,.kocham ci¢” mozesz ustysze¢ ,,nienawidze ci¢” — i
to niestety jest w tym wieku, na tym etapie rozwoju, jak najbardziej normalne.

w dalszym ciggu wystepuje potrzeba rywalizacji 1 odnoszenia zwycigstwa (dziecko
chce by¢ najlepsze, mie¢ wszystkiego jak najwiecej, jak najszybciej, jak najbardziej
po jego mysli),

niekiedy pogarszaja si¢ kontakty z mama (czgsto to ona obarczana jest przez dziecko
wing za wszelkie trudno$ci i niepowodzenia), zwlaszcza ze dziecko w tym wieku
bardzo zle znosi wszelkie niepowodzenia. Nie umie przyjac¢ krytyki i kary.

okoto 6. roku zycia, pojawiaja si¢ zabawy zespotowe, ktore integruja maluchy wokot
wspoOlnego celu. Dziecko chetnie wspotdziata w  grupie rowiesnikéw, umie
podporzadkowac si¢ regutom zabawy i poleceniom. Ulubiong forma spgdzania czasu

jest nadal zabawa.

Rozwdj spoteczny wynika z samej natury spolecznej czlowieka, ktéra warunkuje jego

przynaleznos$¢ do grupy srodowiskowej lub grupy spotecznej. Dokonuje si¢ przede wszystkim

w zyciu rodzinnym, a po6zniej modyfikuje si¢ i rozwija w kolejnych grupach spolecznych, z

ktorych pierwsze jest przedszkole. Rodzina ksztattuje umiejetnosci kontaktéw spotecznych w

sposob naturalny poprzez czegste i bezposrednie kontakty i interakcje pomig¢dzy rodzicami,

rodzenstwem i pozostatymi domownikami. Przedszkole natomiast poszerza $wiat spoteczny

dziecka. Daje mu mozliwo$¢ pelnienia nowych rol spotecznych i zawierania nowych

znajomos$ci 1 przyjazni. Uczy tez przestrzegania zasad wspotzycia w grupie. Stuzg temu

odpowiednio dobrane gry 1 zabawy.
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