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Materialy edukacyjne — polecane platformy, strony i serwisy internetowe
(MEN)
https://rozrywka.tvp.pl/47090255/telewizja-polska-blizej-dzieci-i-mlodziezy%20-
https://www.polskieradio.pl/18,Polskie-Radio-Dzieciom
https://www.gov.pl/web/edukacja/wesola-nauka-w-tvp2

Grupa wiekowa 3 i 4 latki (grupy I, I, 111, 1V, V, XI, XII)
Okres realizacji: 11.05.2020r. do 15.05.2020r.

Kochane dzieci, kaidego dnia widzimy jak pieknie pracujecie. Podzi¢kujcie swoim
rodzicom za to, Ze sq 7 Wami, pomagajq i zachecajq do pracy. Na ten tydzien mamy
dla Was kolejne niespodzianki, ale to rodzice zdecydujg ile czasu macie poswieci¢
na wykonanie zadan. Najlepiej uczy¢ sie przez zabawe i tej wySmienitej zabawy
Zyczymy Wam najwigcej. BgdZcie zdrowe. Tesknimy!

l. Tematyka kompleksowa/na caly tydzien/: W KRAINIE MUZYKI
I[l.  Temat dnia 11.05.2020 — Jaki to instrument?

Proponowane wprowadzenie kazdego dnia
1. Poranne czynnosci higieniczne — mycie zabkoéw, doktadne mycie raczek i buzi przy piosence -

Kolorowa rybka
Samodzielne ubieranie (zachgta i koniecznie pochwata)
Sniadanie wykonane wspolnie z rodzicami np. —domowa nutella

Poranne ¢wiczenia - Duzy 1 maty skok
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Wystuchaj uwaznie - Piosenki o0 instrumentach:

- Jakie instrumenty wystepuja w piosence?

- Moze ktorys z tych instrumentow posiadasz w domu?

\“


https://rozrywka.tvp.pl/47090255/telewizja-polska-blizej-dzieci-i-mlodziezy%20-
https://www.polskieradio.pl/18,Polskie-Radio-Dzieciom
https://www.gov.pl/web/edukacja/wesola-nauka-w-tvp2
https://www.youtube.com/watch?v=sdcJPxuJkl8
https://alaantkoweblw.pl/domowa-nutella-lepsza-od-oryginalnej/
https://www.youtube.com/watch?v=InxomdEHL8M
https://www.youtube.com/watch?v=BcuRcSuExTI&feature=youtu.be&fbclid=IwAR0fUmByd_Rj-w0EIcEKBU8Q4-rqLxhUtINbBHNRViM0wif8P1Q8bqkKANY

6. ,Jakie to instrumenty?”

Te instrumenty na pewno juz znasz. Przypomnij sobie jak si¢ nazywaja, a juz nicbawem
zagramy sobie na nich w przedszkolu:
To jest trojkat
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‘ ))Posluchai jak gra trojkat

To jest tamburyn

To jest beben

N
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‘ )) Postuchaj jak gra beben



https://www.youtube.com/watch?v=YI1fAfdDhhM
https://www.youtube.com/watch?v=Id3ozuOnstc
https://www.youtube.com/watch?v=cn1ZNxU-VTs
https://www.youtube.com/watch?v=cn1ZNxU-VTs

To sa kastaniety

%nﬂrumen(y muzyczne

KASTANIETY

‘ ))Posluchai jak graja kastaniety

To sg marakasy

R
Instrumenty muzyczne

MARAKASY

vy

‘ ))Posmchai jak eraja marakasy

To sa janczary

1S ;\

Instrumenty muzyczne

JANCZARY

‘ )) Postuchaj jak graja janczary



https://www.youtube.com/watch?v=TzQLKeMQb44
https://www.youtube.com/watch?v=JO7i8kB4wyU
https://www.youtube.com/watch?v=fxvn4b2NigM&feature=youtu.be

To jest ksylofon

Eo

Instrumen ty muzyczne

Ksylofon

‘ ))Posluchai jak gra ksylofon

7. A teraz zadania specjalne i bardzo trudne — takze dla rodzicoéw — dlatego poroscie ich
0 wsparcie ©

™

Zakresl instrumenty

perkusy jne.

Zakresl instrumenty strunowe. Zakresl instrumenty

elektryczne i elektroniczne.



https://www.youtube.com/watch?v=Cv3aYVBdfVo

8. Postuchaj opowiadania ,,W krainie muzyki”:

Dawno, dawno temu, a moze catkiem niedawno, daleko stqd, a moze catkiem blisko w
duzym domu, a moze catkiem malutkim mieszkata dziewczynka i chlopiec.

Ona miata na imie Malgosia, a on Jas. Dzieci mieszkaly w zaczarowanej krainie — tak im
przynajmniej sie wydawato.

W Krainie tej wszedzie rozbrzmiewaly dzwigki muzyki, po niebie tanczyly kolorowe nutki,
a wszystkie domy byly zamykane i otwierane przy pomocy wiolinowych kluczy.

Dorosli w tej krainie calymi dniami grali na instrumentach i spiewali, a dzieci catymi
dniami stuchaly muzyki i tanczyly.

Wszyscy byli bardzo szczesliwi.

o Jak myslisz, dlaczego wszystkim mieszkancom wydawalto sig, ze mieszkajqg w
,,zaczarowanej krainie”?

o Jak nazwiesz tq kraing?

o Czy chcialbys mieszkac w tej krainie i dlaczeg0? — opowiedz &to swoim rodzicom

9. Czas na zabaw¢ ruchowg ,zatem wyobraz sobie, ze mieszkasz w zaczarowanej krainie,
wlacz muzyke... zatancz swobodnie do utworu muzycznego, mozesz uzy¢ chusteczki

higienicznej, innej chusteczki, apaszki albo kawatka materiatu...baw si¢ i tancz!

Utwoér muzyczny ,.Wesola zabawa”
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10. Sprobuj narysowaé wybrany instrument zupetnie samodzielnie©
Jak narysowac trabke, tamburyn i marakasy

Jak narysowac gitare i beben

&~ &



https://www.youtube.com/watch?v=4cNbggnMMpo&feature=share&fbclid=IwAR0Xu9Jn3ANR7NyVxADzdmkruMERAF7sTtYty-Qt-kRaWOX1av9XkqMfADI
https://www.youtube.com/watch?v=4cNbggnMMpo&feature=share&fbclid=IwAR0Xu9Jn3ANR7NyVxADzdmkruMERAF7sTtYty-Qt-kRaWOX1av9XkqMfADI
https://www.youtube.com/watch?v=4cNbggnMMpo&feature=share&fbclid=IwAR0Xu9Jn3ANR7NyVxADzdmkruMERAF7sTtYty-Qt-kRaWOX1av9XkqMfADI
https://www.youtube.com/watch?v=Y5AsTcgJ7DQ&feature=youtu.be&fbclid=IwAR04NFvsDFabsn2uV1HOcdRhSn4EzbhLaKIGluB5L_PhINQ2pxWAmVN6TBs
https://www.youtube.com/watch?v=OPnx5t5VOcE&feature=youtu.be&fbclid=IwAR23ZjGXLNiRQhf_uw42zsQad3SvHvYyw8plV6isf-FFkE7tOpbBx4XFD0c

11. Wytez wzrok 1 wskaz instrument muzyczny- powiedz jaki ksztalt jest na obrazkach:

12. Karta pracy — policz instrumenty i polacz z polem , na ktorym jest tyle samo kropek.
Jesli potrafisz napisz te cyfry.

N
Policz instrumenty i potacz
2z wtasciwa kostka.
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Przygotuj wspdlnie z rodzicem dwa kubki (plastikowe lub
papierowe), kartke, pisaki. Popro$ rodzica o namalowanie linii z punktami oraz 0zdobienie
kubkéw w oczka, dziobki, usmiechy. Mitej zabawy z rytmem®©



https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DZrcxKd0vLyc%26feature%3Dshare%26fbclid%3DIwAR0XJoraT_C2YF6AtQpb9s6klf2M8LWYGdZXcp18a546PIEwVDKg52cmu8o&h=AT3bwNfNcMKhmscoV1S-vGIHgu_XT22af_G2vIkAnFoRWEGvDHqc272p-qpUUfDTAwLyHlvIIaMp3fRzi1YwTpg37ParR17gX-0zbMCtbkpZjUHVrFPdP9hbaKjqc6AMR2Bt
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DZrcxKd0vLyc%26feature%3Dshare%26fbclid%3DIwAR0XJoraT_C2YF6AtQpb9s6klf2M8LWYGdZXcp18a546PIEwVDKg52cmu8o&h=AT3bwNfNcMKhmscoV1S-vGIHgu_XT22af_G2vIkAnFoRWEGvDHqc272p-qpUUfDTAwLyHlvIIaMp3fRzi1YwTpg37ParR17gX-0zbMCtbkpZjUHVrFPdP9hbaKjqc6AMR2Bt
https://l.facebook.com/l.php?u=https://www.youtube.com/watch?v=ZrcxKd0vLyc&feature=share&fbclid=IwAR0XJoraT_C2YF6AtQpb9s6klf2M8LWYGdZXcp18a546PIEwVDKg52cmu8o&h=AT3bwNfNcMKhmscoV1S-vGIHgu_XT22af_G2vIkAnFoRWEGvDHqc272p-qpUUfDTAwLyHlvIIaMp3fRzi1YwTpg37ParR17gX-0zbMCtbkpZjUHVrFPdP9hbaKjqc6AMR2Bt

Temat dnia 12.05.2020- Gramy na instrumentach

1. ,,Co to ? Kto to?” - odgadnij

Moze by¢ dety, moze by¢ strunowy,

Wazne, aby byt do gry gotowy.

Pickne dzwigki nam wygrywa,

Z nim pickna muzyka jest mozliwa. (instrument muzyczny)

Jest to zespot niematy,

Moga w nim by¢ skrzypce, a nawet organy.

Gdy wszyscy razem zaczynaja grac,

To az publiczno$¢ chee z foteli wstaé. (orkiestra)

Kiedy wchodzi na scene

batute w rece trzyma,

kiedy ja uniesie

orkiestra gra¢ zaczyna. (dyrygent)

Dyrygenta wszyscy stuchaja,

Tylko na nig patrze¢ majg.

Dzigki tej drewnianej pateczce

Wszystko uda si¢ w kazdej pioseneczce. (batuta)

2. Wszyscy muzycy i ich instrumenty to ORKIESTRA. Kazdy muzyk i kazdy instrument w
orkiestrze ma swoje okre$lonej miejsce. Zobaczcie sami ©
Orkiestra zdjecie

LK
,.Gdzie kto siedzi?”



http://2011.musicaelectronicanova.pl/wp-content/uploads/2011/02/Orkiestra-Symfoniczna-FW-fot_Slawomir-Przerwa.jpg
http://2011.musicaelectronicanova.pl/wp-content/uploads/2011/02/Orkiestra-Symfoniczna-FW-fot_Slawomir-Przerwa.jpg
https://pl-static.z-dn.net/files/d69/570690e01f6199a7a03b107de761cfd0.jpg
https://pl-static.z-dn.net/files/d69/570690e01f6199a7a03b107de761cfd0.jpg
http://2011.musicaelectronicanova.pl/wp-content/uploads/2011/02/Orkiestra-Symfoniczna-FW-fot_Slawomir-Przerwa.jpg
https://pl-static.z-dn.net/files/d69/570690e01f6199a7a03b107de761cfd0.jpg

3. ,,Na koncercie w Filharmonii” — postuchajcie...
W sktad orkiestry wchodzi: chér, muzycy grajgcy na instrumentach oraz dyrygent.
Osoby ktore $piewajg w chorze nazywaja si¢ chorzystami. Wyrdzniamy 4 podstawowe glosy:
sopran, alt, tenor i bas. Orkiestra natomiast sklada si¢ z réznych grup instrumentéw muzycznych.
Nad caloscig czuwa dyrygent, dzigki ktoremu chorzysci i muzycy wiedza kiedy i co maja Spiewac
oraz grac.
Postuchajcie — ,,Muzyka w bajkach”

4. ,Mysia orkiestra”- wierszyk
Dla kotow w sylwestra gra mysia orkiestra.
Staneta pod bramg, gra w kotko to samo.
Mysz pierwsza po strunach ogonem przebiera.
Mysz druga sie smieje jak gtupi do sera.
A trzecia i czwarta ze ztotym bebenkiem, fatszujqc okropnie Spiewajq piosenke.
Wiec koty w piwnicy stos waty przyniosty i uszy zatkaty, i gdzie si¢ wyniosty, wotajgc:
-Ach, nie ma jak kocia muzyka! Od mysiej niestety dostaje bzika!

Pytania:
e Coto jest orkiestra ?
e Jaka orkiestra grala dla kota w sylwestra?
e Ile myszek byto w tej orkiestrze i na czym graty ?
e (Czy kotom podobata si¢ mysia muzyka?
e (Gdzie mozemy zobaczy¢ i postucha¢ orkiestry?
e (Czy widzieliscie kiedy$ orkiestre? Czy duzo byto mniej ludzi i instrumentow ?

5. Czas na ruch - Zabawy rytmiczne - papaja
Ustaw si¢ jak na lekcjach rytmiki. Rece na biodra...stuchaj muzyki i maszeruj w jej rytm. Moze
uda ci si¢ zaprosi¢ kogos$ do zabawy.
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Ma -ma says No Play

6. Zagadka stuchowa — poshichaj instrumentéw muzycznych 1 sprobuj odgadnaé, jaki to
instrument gra?

Zagadka muzyczna- dzwieki instrumentéw

=
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https://www.youtube.com/watch?v=9mevTnSxPjQ
https://www.youtube.com/watch?v=vRSJijhRIOs
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DMadTiSUv4Jo%26feature%3Dshare%26fbclid%3DIwAR0soldoyfv3RbokKsebmMYtXinMW0UabOKZ01ZvNvJZuT9iFibhTgUGDaE&h=AT3bwNfNcMKhmscoV1S-vGIHgu_XT22af_G2vIkAnFoRWEGvDHqc272p-qpUUfDTAwLyHlvIIaMp3fRzi1YwTpg37ParR17gX-0zbMCtbkpZjUHVrFPdP9hbaKjqc6AMR2Bt
https://www.youtube.com/watch?v=vRSJijhRIOs
https://l.facebook.com/l.php?u=https://www.youtube.com/watch?v=MadTiSUv4Jo&feature=share&fbclid=IwAR0soldoyfv3RbokKsebmMYtXinMW0UabOKZ01ZvNvJZuT9iFibhTgUGDaE&h=AT3bwNfNcMKhmscoV1S-vGIHgu_XT22af_G2vIkAnFoRWEGvDHqc272p-qpUUfDTAwLyHlvIIaMp3fRzi1YwTpg37ParR17gX-0zbMCtbkpZjUHVrFPdP9hbaKjqc6AMR2Bt

7. Eksperyment muzyczny —..Kieliszki” — wykonaj go koniecznie, to wspaniate do§wiadczenie©

Whiosek z do§wiadczenia:

Kazdy dzwigk powstaje na wskutek drgan jakiego$ przedmiotu. W tym doswiadczeniu drgaty kieliszki
pocierane palcem. Opuszek palca ma niewielkie nierowno$ci zwane liniami papilarnymi. To wlasnie
one po zamoczeniu powoduja, ze palec nie przesuwa sie gtadko, lecz lekko szarpie za szkto. Za
kazdym razem barwa dzwigku byta inna. Zalezy ona od ilo$ci wody nalanej do kieliszka.

Ciekawostka
Muzycy, ktorzy graja zawodowo na kieliszkach potrafig tak zestawic¢ precyzyjnie dzwigki
kilkudziesieciu kieliszkow, ze brzmig one jak fortepian i graja na nich cate koncerty.

Wielki final-  Kieliszkowy Chor”

Temat dnia 13.05.2020- Muzyka to co$ wspanialego —robimy instrumenty”

1. Lekcja 1 — rytmiczna rozgrzewka w podskokach

CHODZENIE NA

Piosenka do nauki na pamig¢...i nasladowania:

Kto lubi Spiewa¢ —my wlasnie my
Kto lubi biegaé — my wltasnie my

Kto lubi skakac — my wiasnie my
Wiec skaczmy wszyscy raz, dwa ,trzy!


https://www.youtube.com/watch?v=gOa3W7DoS3Q&t=41s
https://www.youtube.com/watch?v=7cLImjApqLE
https://www.youtube.com/watch?v=Zg7pCZOtMXo
https://www.youtube.com/watch?v=Zg7pCZOtMXo
https://www.youtube.com/watch?v=Zg7pCZOtMXo
https://www.youtube.com/watch?v=gOa3W7DoS3Q&t=41s
https://www.youtube.com/watch?v=7cLImjApqLE
https://www.youtube.com/watch?v=Zg7pCZOtMXo

Kto lubi stuchaé —my wiasnie my
Kto lubi tupaé —my wiasnie my

Kto lubi klaska¢ —my wltasnie my
Wiec skaczmy wszyscy raz, dwa ,trzy!
Kto lubi tanczy¢ —my wlasnie my
Graé na bebenku — my wlasnie my
Dobrze sie bawi¢ —my wiasnie my
Wiec zaczynajmy —raz, dwa, trzy!

Kiedy juz nauczysz si¢ szybko piosenki postepuj wg instrukcji na filmie: maszeruj, podskakuj,
biegnij a nawet chodZ na pietach...rob wszystko z muzyka©

2. Lekcja 2 —dzwieki wysokie i niskie

Gy ooy | 2
w«gool(/b &w@c Hﬂ/ww/}
raz w rece nod c}hmo,

A Ttmufr()é do masreza.

& 614/826

Zamiencie si¢ w motylki, nasionka...i shuchajcie muzyki a wszystko stanie si¢ dla was
fatwe...i cudownie taneczne!

3. ,,Domowa orkiestra”
Wykonaj swoj whasny, kolorowy instrument muzyczny. Wykorzystuj go do muzykowania w domu
podczas $piewania ulubionej piosenki lub jako dodatkowy akompaniament do znanej melodii. Do
dzieta © Wybierz tylko jeden instrument...mozecie tez zagra¢ na garnkach, patelniach i na czym
tylko dorosli pozwola®© Bardzo chcieliby$my ustysze¢ taki koncert. ..

Bebenek
Grzechotki

Gitara
Piszczalka
Zabawkowa gitara



https://www.youtube.com/watch?v=4YFmTNqTfsU
https://www.youtube.com/watch?v=XYcxZPHhKG4
https://www.youtube.com/watch?v=j_f4TJcsXHo
https://www.youtube.com/watch?v=5vkFVS3V3w0
https://ekodziecko.com/piszczalka
https://ekodziecko.com/zabawkowa-gitara
https://www.youtube.com/watch?v=4YFmTNqTfsU

4. Grana czas! Uczestniczylismy nie raz w koncertach na spotkaniach z muzyka w przedszkolu.
Poznali$my tam nazwy przerdznych instrumentow. Jesli znasz ktére$ instrumenty, wskaz
szybko palcem i powiedz jak si¢ nazywaja — zrdb to najszybciej jak tylko potrafisz©
Sprawdz innych w domu...

) } ) 3\ ) ;\ ) :\
Instrumenty muzyczne Instrumen ty muzyczne Instrumenty muzyczne Instrumen: ty muzyczne

PIANINO PERKUSJA FORTEPIAN SAKsOFoN

TRABKA SKRZYPCE CITARA

4144,

5. Wizyta w szkole muzycznej - poznajemy instrumenty
Obejrzyj bajkowy film o szkole muzycznej — by¢ moze kiedy$ tam pojedziemy?
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6. Znowu muzyka i ruch ,je§li masz jeszcze ochote¢ na rytmike ,specjalnie dla ciebie- Lekcja 3 —
warto$ci rytmiczne w podskokach

' @

CZAS NA KROTKA ROZGRZEWKE!



https://www.youtube.com/watch?v=f43qSH2Nq9w
https://www.youtube.com/watch?v=f43qSH2Nq9w
https://www.youtube.com/watch?v=ZNYBvHTGP1U
https://www.youtube.com/watch?v=ZNYBvHTGP1U
https://www.youtube.com/watch?v=f43qSH2Nq9w
Lekcja 3 – wartości rytmiczne w podskokach

Temat dnia 14.05.2020 - Jak by¢ widzem doskonalym?

Trudno w delikatny sposob przekaza¢ informacje na temat stosownego zachowania. Nauka
metodg prob ibtedow takze do przyjemnych nie nalezy. Czy mozna urazi¢ dyrygenta klaszczac?
Kiedy wejs¢ na salg koncertowa, jesli spoznilismy si¢ na ostatni dzwonek? Gdzie doktadnie lezy ztoty
srodek na linii frak - dres? Z odpowiedziami na trudne pytania spieszg najmlodsi melomani.
Rozprawiaja si¢ z zarazkami, ktére na gape przyprowadzaja przezicbieni stuchacze, oraz udzielaja
delikatnego napomnienia glodomorom wygrywajgcym crescenda na szeleszczacych papierkach
i chrupigcych herbatnikach. W prostych stowach rozwiewaja mity na temat oklaskow. Nie po to, zeby
komu$ dokuczy¢ - po prostu dobre zachowanie widowni jest jak muzyka dla uszu orkiestry!

Prosze jednak nie mys$le¢, ze skupiamy si¢ tylko na negatywach. Dzielimy si¢ takze naszymi sekretami
i radzimy, jak uczestniczy¢ w koncercie, zeby w pelni doceni¢ dobre dzwigki. Po obejrzeniu filmu
wystarczy juz tylko kupi¢ bilet (mozna online!), wyczysci¢ buty (nie musza by¢ lakierki) i stawic si¢
na koncercie. Byle naczas przed pierwszym dzwonkiem. (zaczerpnigte ze strony internetowej
Filharmonii Szczecin

1. Postuchaj dzieciecego wywiadu -Savoir-vivre mtodego melomana

2. Plakat do wykorzystania — Savoir-vivre czyli takty i nietakty (zaczerpniete ze strony internetowej
Filharmonii Rzeszowskiej):

SAVOIR-VIVREX, CIYLL TAKTY INIETAKTY

Oto kilka przydatnych porad, ktére kazdemu po-
magaja ,0swoic sig” z H[HARMQNIA i panujacymi w niej
zwyczajami.

* nagradzaj artystow PfAWAMI — jednak nie mie-
dzy czeéciami utworu. To zelazna zasada J\|]{K[
KLASYCINE]- Jesli nie znasz doktadnie kompozycji
i nie wiesz, ile ma czesci - zapoznaj anzPR[](,RAM[M

KONCERTU tub uwaznie OBSERWU] DIRIGENTA, keory
w THORACH KILKUCIESCIONYCH odwraca sie twarza
do widowni dopiero po WYKONANIU (Ams[" - to

znak, ze mozna zaczaé B [_BMW()

PO KONCERCIE

* koricowe ()K[ASKI to bardzo wyjatkowy mo-
ment dla n w — nie psuj im tej chwili i po-
zostar na do czasu, gdy BRAWA umilkna,

a M\J7{(Y zaczna opuszczac [S]MD[
* spytl mame | tate o \TN[4 ] KONEA

sam podziel sig swoim

o(
Cl i
\lW\E e ot WIERSTIK INANTEROWANY
macl‘l d - :\wa ‘e ‘:\aer ady 18 Pochodze z Savoir-Vivre'u,
szy™m R:‘::;“ \ dobr nazywam sie Maniera,
";::e::“o'sc\ Lubie wszystko, co Dobre,

jesli juz mam byé szczera.


https://youtu.be/cbBn-CkDZZI
https://drive.google.com/file/d/1T0wiSiiPv4NBTWhi5FvxZ8DZXdfrv2A0/view?usp=sharing
https://youtu.be/cbBn-CkDZZI

3. Usiadzcie teraz wygodnie i postuchajcie wiersza Jana Brzechwy ,,Kwoka”
Wiersz ,,Kwoka” z obrazkami

Wierszyk
Lz obrazkami

- Cgto“jest dobre wyc‘:hoivvan'ief’f o
- Jak zachowuje si¢ osoba, ktora jest kulturalna i dobrze wychowana?
- Gdzie nalezy si¢ zachowywac kulturalnie?

4. Jesli cheecie zachowac si¢ kulturalnie i postuchaé to usiadzcie wygodnie i stancie si¢ stuchaczami
doskonatymi ...uwaga ...teraz méwi dla Was pani ...

l )) Wydarzenie kulturalne
| ))Jak sie zachowac na przedstawieniu

Uwaga! Teraz przyszedt czas na chwile ruchu - zabawy z muzyka © Milej zabawy!

o

o

,»Gruby misio”- zabawa muzyczna z rytmicznym pokazywaniem

Nagranie zabawy logorytmicznej 0 misiu

Jestem sobie gruby misio,

A na imig to mam Krzysio,

Siedze sobie, nic nie robig,

Tylko klaszcze, tylko klaszcze sobie tak....( dzieci klaszczg)...

7. ,,Sluchowe memory” — przygotuj parzysta liczbg niewielkich zamykanych pojemnikow, na
przyktad po jajkach z niespodziankami, oraz r6zne sypkie produkty, np. groch, fasole, sol, cukier,
kaszg, ziarna kukurydzy itp.

Wsyp taki sam produkt do dwoch pojemnikéw i je zamknij. Wymieszaj pojemniki i
zache¢ dziecko do zabawy w stuchowe memory — wyszukiwania par pojemnikow z takim
samym produktem®

8. Karty pracy dla wyczynowcow:
Whtnij i nalep instrumenty w odpowiednie miejsce
Uzupelnij puste miejsca odpowiednimi instrumentami



https://www.youtube.com/watch?v=44dL91Z-v-I
https://www.youtube.com/watch?v=44dL91Z-v-I
https://drive.google.com/file/d/1wmozrABzoUAegsEgyecSbRy8gYpSkVS7/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1zwvTXXsJQCWJx1fc6qnI2MY7YAMZZXWW/view?usp=sharing
https://www.youtube.com/watch?v=4tZK3mNaOJE&feature=youtu.be&fbclid=IwAR1WY1jHUigDxawcSQQdtJnghFPNjrX2-rBXX27GfZfslCLCJANHcu0UkhA
https://www.youtube.com/watch?v=svrfgVsQb_U
https://www.youtube.com/watch?v=svrfgVsQb_U
https://drive.google.com/file/d/1oXvrwF6nQKN1uE1KA6-xIM6maC1Qoc1M/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1F7XIDhwSzDf06zJdCENi9XDOOgXqbZcB/view?usp=sharing
https://www.youtube.com/watch?v=44dL91Z-v-I

9. Popatrz jakie plakaty narysowaly dzieci, ktore wiedzg jak trzeba zachowac si¢ na przedstawieniu.
Jesli masz ochote narysuj podobng pracg...albo poczekaj, zrobimy to wspolnie©
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Temat dnia 15.05.2020- Ach ten halas!

1. Postuchaj nagrania (pobierz spokojnie to sprawdzone zrodto)— czym jest halas i jak glosne sa
czesto spotykane dzwigki ?

‘ )Haias 1 nieprzyjemne dzwieki

2. Bajka edukacyjna- Stuch i hatas — czy dzwigk i hatas to to samo?

3. Zagadka bulgoczacego hatasu — jesli chcesz odkry¢ zagadke to obejrzyj bajke, spodoba ci si¢ na
pewno®©



https://drive.google.com/file/d/1u9uatZbORdgEl0fb5Co-UE_IF7w4npGn/view?usp=sharing
https://www.youtube.com/watch?v=DzKjuydSMW8
https://www.youtube.com/watch?v=YNC7_zRM7-M
https://www.youtube.com/watch?v=DzKjuydSMW8
https://www.youtube.com/watch?v=YNC7_zRM7-M

4. Co to za dzwiek? — rodzice moga zaprezentowa¢ swoim dzieciom rozne odglosy zycia
codziennego: zatrzaskiwanie drzwi, stawianie kubka na stole, szeleszczenie pogicta kartka
papieru, gwizdanie na gwizdku, gto$ne tupanie, przewracanie stron w ksigzce, przelewanie wody
z kubka do kubka, przesypywanie klockow, gra na tamburynie lub innym glo$nym instrumencie
badz zabawce. Dzieci maja odgadnaé co to byt za dzwigk. Porozmawia¢ z dzieckiem o tym, ktore
z odglosow byly dla niego przyjemne, a ktore nieprzyjemne. Zapyta¢ dziecka dlaczego tak uwaza
i od czego to zalezy.

5. Porcja ruchu - Zabawy rytmiczne — La bamba

Tancz jak ci dusza i muzyka podpowiada...

6. Dla dociekliwych: Ucho to aparat stuchowy, dzieki ktoremu stysze, ale jak dziata stuch? Drodzy
rodzice porozmawiajcie z dzieckiem i wyttumaczcie mu, ze je$li shuch jest powaznie uszkodzony
konieczna jest wizyta u lekarza i zakup aparatu stuchowego, dzigki ktoremu bedziemy mogli
stysze¢. Tak wyglada klasyczny aparat stuchowy, a tak mniej widoczny. W naszym przedszkolu
sg dzieci zaaparatowane ...Swietnie sobie radzg!

7. Porady na uspokojenie i wyciszenie przedszkolakow z Bialego konika zaczerpniete z
opracowania ,,Relaks dla malucha”:
Masazyk relaksacyjny- Myszka

Skrobie serek myszka mata, Gr
Bardzo duzo naskrobata. Gr
Teraz ser do norki niesie, Ch
A czes$é na wozeczku wiezie. Ch
Rowno w norce go rozkiada, Gt
Myszek cieszy sie gromada, P
Z apetytem gladzqg brzuszki, Gt
az z radosci tupigq nozki, P
a gdy serek caly zjadly, Zb
do snu szybko si¢ pokiadty. Gt

Wyjasnienie wszystkich uzytych w tekscie oznaczen:

Po - przesuwanie koniuszkow wszystkich palcow ruchem okreznym

Gr - delikatne grabienie powierzchni plecow od karku do barkow i od posladkow do barkow. Takze od
kregostupa na zewnqtrz wzdtuz jego linii, ruch imitujgcy grabienie lub skrobanie.

Ch - ruch dwu palcow (wskazujqcego i srodkowego) imitujqcy chodzenie po palcach ruchem
okreznym, ucisk palcow bardzo delikatny

Gt - glaskanie (rozcieranie) catych plecow ptasko utozong dtonig

P - bardzo delikatne opukiwanie powierzchni plecow opuszkami palcow

Zb - glaskanie plecow calq powierzchnig obu dloni imitujgce zgarnianie (np. lisci) lub ugniatanie (np.
ciasta) ruchem od krancow plecow do kregostupa


https://www.youtube.com/watch?v=nxpRHDsTOI4
https://static.epodreczniki.pl/portal/f/res-minimized/RH80duDLwIXMx/3/17hlflehXvDbhB4CLf05iISe1wA2eTyu.png
https://www.youtube.com/watch?v=pooeW9Oop5Q
https://vitolog.pl/userdata/public/gfx/25255.jpg
https://www.swiatsluchu24.pl/app/uploads/2017/09/AdobeStock_111009461-1-1080x675.jpeg
https://www.youtube.com/watch?v=nxpRHDsTOI4

8. Zabawa paluszkowa- pieski

PIESKI

E% Trzy pieski si¢ bawily, \\
Wszystkie pieski spaly. Czwartego zbudzily,
Pierwszy obudzil sig¢ ten maly™. q j Cztery pieski szczekaly, &

Pigtemu spa¢ nie daly.

Maly obudzil Sredniego,

Ktory spal obok niego.
Gdy éredni juz nie spal,
To duzy tez przestal.

* Po kazdej zwrotce mozna zada¢ dziecku pytanie:
JPowiedz mi, lle pleskdw jeszcze $pi?”

bl >

9. Zabawa relaksacyjna —rozpedzanie chmurek

Dzieci leza na podtodze na plecach. Nogi ugigte w kolanach, swobodnie, oparte catymi stopami o
podloge, rece leza wzdluz ciata. Dzieci weiagaja powietrze nosem, ptynnym ruchem kolistym unosza
rece - "rozpedzajac chmurki" i ktadac je na podtodze za glowa. Poniewaz rece nie "rozpedzity
chmurek, teraz przy powrocie rgk do pozycji wyjsciowej dzieci pomagaja sobie dmuchaniem
"rozpedza¢ chmurki", wydychajac powietrze.

1. Propozycje dodatkowe dla chetnych 3 i 4 latkow.

FALA —przepieknie ilustrowana muzyka ksiazka obrazkowa

Bajka muzyczna —Ptasie przygody

Muzyczne Jazzowanki — piosenki z pokazywaniem...cudowne!
Piosenka nr 1

Piosenka nr 2

1

i

Zabawa rysunkowa -Jak narysowac nuty?

Jak zobaczy¢ dzwigk? — potrzebne materiaty: garnek, drewniana patka, kilka ziarenek ryzu, kilka
zapatek, torebka zapatek, stoik, balon, nozyczki (eksperyment!)



https://www.youtube.com/watch?v=zTTIu78vtt0&feature=share&fbclid=IwAR1oZdW0J_eL8kCO9ph1Ugv0lz8ojcYmpRopQAIugqU7VVv2sYgPgXlr-mE
https://www.youtube.com/watch?v=st6OrfDZarw&fbclid=IwAR2xDfCk-XVS4CD9YlORcSD5sR-MwJAbWIi_CAu6_pCBn-hTN11VmzQ57YE&app=desktop
https://www.youtube.com/watch?v=wKpt_N05G80
https://www.youtube.com/watch?v=Jy70gFmd-28
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fyoutu.be%2FX7DmP8oHN3o%3Ffbclid%3DIwAR0Xu9Jn3ANR7NyVxADzdmkruMERAF7sTtYty-Qt-kRaWOX1av9XkqMfADI&h=AT3bwNfNcMKhmscoV1S-vGIHgu_XT22af_G2vIkAnFoRWEGvDHqc272p-qpUUfDTAwLyHlvIIaMp3fRzi1YwTpg37ParR17gX-0zbMCtbkpZjUHVrFPdP9hbaKjqc6AMR2Bt
https://www.youtube.com/watch?v=dAz3ZGmA1Cw

IV.  PANI ANIA - LOGOPEDA poleca dla dzieci objetych na terenie przedszkola
terapia logopedyczna:

Wierszyki ¢wiczace jezyki:
https://drive.google.com/file/d/1Bz f1fnh91lkzVV1Bacwwz8GC9bnR79c5/view

Banki mydlane troche inaczej: http://www.zainspiruj-malucha.pl/waz-z-baniek-mydlanych/

A to kto?
https://view.genial.ly/5e9336bb124be30da536b6cc?fbclid=IwWAR3QGGGMLIBIbMG-
FLVKyXoGGjLfgHFrixDwWjl LXIljhrMZDKDXmxruiOc

JesteSmy w kontakcie: Anna Katuzna aniapawl5@gmail.com lub fb
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V. PANI MALGOSIA - TERAPEUTA PEDAGOGICZNY poleca dla dzieci
objetych na terenie przedszkola terapia pedagogiczng

Chciatabym abyscie w tym tygodniu:

- pobawili si¢ we wszelkie zabawy z pitkg - toczenie, rzucanie, kopanie, odbijanie
- skakali przez skakanke

- skakali przez gume

- pokonywali tory przeszkodd przygotowane przez rodzicOw

Jak narysowaé kolorowa rybke stuchajac muzyki?

NPgang

-4
-
-
-
-
»
e
=
-

Sprobowali na kratkowanym papierze narysowaé ponizsze obrazki — wydruk w powigkszeniu

%)

dxvﬁ’}

Mitej zabawy! Wierzg, ze pokonacie niejedno moje wyzwanie©
JesteSmy w kontakcie na tb (Messenger) : Matgorzata Pietrzak (profil z jednorozcem na teczy) lub
magapi@interia.pl



https://drive.google.com/file/d/1Bz_f1fnh91IkzV1Bacwwz8GC9bnR79c5/view
http://www.zainspiruj-malucha.pl/waz-z-baniek-mydlanych/
https://view.genial.ly/5e9336bb124be30da536b6cc?fbclid=IwAR3QGGGML9BibMG-FLVKyXoGGjLfqHFrixDwWjI_LXIjhrMZDKDXmxrui0c
https://view.genial.ly/5e9336bb124be30da536b6cc?fbclid=IwAR3QGGGML9BibMG-FLVKyXoGGjLfqHFrixDwWjI_LXIjhrMZDKDXmxrui0c
mailto:aniapawl5@gmail.com
https://www.youtube.com/watch?v=LFNht9FQMBI
https://www.youtube.com/watch?v=LFNht9FQMBI
https://drive.google.com/file/d/1tgLovVOlHgM4kZ1pSYWA8pPV4odbz8eJ/view?usp=sharing
mailto:magapi@interia.pl
https://www.youtube.com/watch?v=LFNht9FQMBI

VI. PANI KAMILKA - NAUCZYCIEL JEZYKA ANGIELSKIEGO poleca:

Jezykowe potyczki na tydzien: https://drive.google.com/file/d/1doVtSVSmCOL -
60zVvATzf70eHIZEAyg5/view?usp=sharing

VII. PANI MARZENKA - NAUCZYCIEL RELIGII poleca:

Piosenka - Od rana do nocy https://www.youtube.com/watch?v=CY8cXOmMTkg
Filmik - Sw.Jan Pawel I  https://www.youtube.com/watch?v=3Mpjh302P_A&t=

VIIl. KONTAKT Z NAUCZYCIELAMI W WAZNYCH SPRAWACH

Gr.1- Paulina G. - paulina.gabrych123@gmail.com
Kasia B. - kasiek9110@gmail.com

Gr. Il — Agnieszka K. - agnieszkakuc@konin.Im.pl
Grazyna P. - gpokropka58@02.pl

Gr. Il - Matgorzata P. - magapi@interia.pl
Marzena P. - marzena266@vp.pl

Gr. IV - Karolina D.- karolina.derdzinska@op.pl

Aneta L. - a.larek@wp.pl
Gr. V- Kinga J. - kingajac@wp.pl

Marta S. - martastarostal994@gmail.com
Gr. Xl - Anita S. - anitkaa.l@wp.pl

Anna K. - aniapawl5@gmail.com

Gr. XII - Magdalena K. - magda@Iliman.pl
Kamila K. - kamila-matuszak@02.pl

IX. Zalozenia wychowawczo — dydaktyczne
Dziecko:
-rozbudzi zainteresowania muzyczne na drodze obcowania z dzwigkiem i rytmem
-wyshucha utworu muzycznego
-za$piewa piosenke
-zatanczy do podanej muzyki, rytmu
-rozpozna rézne instrumenty muzyczne
-doskonali pami¢¢ muzyczng


https://drive.google.com/file/d/1doVtSVSmCOL-6gzVv4Tzf70eHiZEAyq5/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1doVtSVSmCOL-6gzVv4Tzf70eHiZEAyq5/view?usp=sharing
https://www.youtube.com/watch?v=CY8cXOmMTkg
https://www.youtube.com/watch?v=3Mpjh3o2P_A&t=
mailto:paulina.gabrych123@gmail.com
mailto:kasiek9110@gmail.com
mailto:agnieszkakuc@konin.lm.pl
mailto:gpokropka58@o2.pl
mailto:magapi@interia.pl
mailto:marzena266@vp.pl
mailto:karolina.derdzinska@op.pl
mailto:a.larek@wp.pl
mailto:kingajac@wp.pl
mailto:martastarosta1994@gmail.com
mailto:anitkaa.l@wp.pl
mailto:aniapawl5@gmail.com
mailto:magda@liman.pl
mailto:kamila-matuszak@o2.pl

-wyraza muzyke ruchem wg wlasnego pomystu

-wyshucha w skupieniu opowiadania i sprébuje odpowiedzie¢ na pytania,
-sprobuje wykona¢ instrument muzyczny

-rozwinie sprawno$¢ manualng

-usprawni koordynacje wzrokowo-ruchowa

-wie, jak nalezy si¢ zachowac¢ na uroczystosciach, np. na koncercie, festynie,
przedstawieniu, w teatrze, w kinie,

- udziela odpowiedzi na pytania,

-bierze aktywny udzial w zabawach ruchowych i ¢wiczeniach gimnastycznych, reaguje na
sygnaty dzwigkowe i stowne, gesty, nasladuje ruchy, spiewa i tanczy,

-wie jak powstaje dzwiek,

-wie co to stuch i halas,

X. DLA RODZICA - warto poczytaé:

Jaka muzyke wybraé dla dzieci

Dziecko mnie nie stucha- cho¢ powtarzam sto razy!

Jak halas wptywa na nasze zdrowie?

EFEKT StUCHANIA
MUZYKI



https://akademiamadregodziecka.pl/muzyka-dla-dziecka/?utm_source=facebook&utm_medium=cpc&utm_campaign=%7b%7badset.name%7d%7d&utm_content=%7b%7bad.name%7d%7d&fbclid=IwAR3mhkYwFGyPksc4bA7yvzqMTSHxFeDbXHuHzE7nc7g-1wx-VoIxDL-C5bU
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fm.youtube.com%2Fwatch%3Ffeature%3Dyoutu.be%26v%3DbAgMdEGIls8%26fbclid%3DIwAR2D7lVIZhKES8Lq_5ktyAY5HYfm7vubn9XvL8j9-vFsgtgW8ngFtoSuXEM&h=AT3bwNfNcMKhmscoV1S-vGIHgu_XT22af_G2vIkAnFoRWEGvDHqc272p-qpUUfDTAwLyHlvIIaMp3fRzi1YwTpg37ParR17gX-0zbMCtbkpZjUHVrFPdP9hbaKjqc6AMR2Bt
http://psse-kolo.pl/images/pliki-do-pobrania/oddzial-higieny-komunalnej/poziomyhalasu.png

Jestesmy do Waszej zdalnej dyspozycji. Dzigkujemy za piekne zdjecia i filmy z Waszych
pracowitych dni. Zdjecia i filmy przesylajcie do nauczycieli grup. Oczywiscie nie sq one
obowigzkowe, ale nie da si¢ ukry¢, ze z ogromnq przyjemnoscig oglgdamy nasze Kochane
przedszkolaki. Pozdrawiamy Panstwa serdecznie, a naszym maluszkom i Sredniaczkom
przesytamy mnostwo buziakow.

Nauczyciele: Paulina Gabrych, Kasia Bgk, Agnieszka Kuc, Grazyna Pokrop, Gosia Pietrzak,
Marzena Potrzebowska, Karolina Derdzinska, Aneta Larek, Kinga Jac, Marta Starosta, Anita
Sobierajska, Anna Katuzna, Kamila Kowalska, Magda Krol — przygotowanie propozycji dziatan
Koordynator: Malgorzata Pietrzak — zebranie materiatow

Dyrektor: Mariola Wasilewska — nadzor metodyczny i merytoryczny, korekta, edycja
ostateczna. Kochane dzieci, nie zapomnijcie ucatowac swoich rodzicow i podziekowad im,
Ze tak dzielnie Wam pomagajq.
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