Czytaj ksigzki !

Kim jest czlowiek oczytany?

Zapewne nie raz w Twoim otoczeniu padto okreslenie ,oczytany”. Stowo
to oznacza osobe, ktora posiada duzg wiedze i od ktoérej mogg sie uczyc¢
inni.

Kazdy z nas interesuje sie roznymi rzeczami. Niektorzy mogg byc¢
znawcami sztuki, a jeszcze inni pasjonatami kosmosu! Cztowiek oczytany
wie naprawde duzo o rzeczach, ktére go pasjonujg !

Nie oceniaj ksigzki po okladce

Dos¢ czesto zdarza sie nam, ze bez sprobowania stwierdzamy, ze cos nie
jest dla nas. Odbieramy tym samym sobie szanse na poszerzanie
horyzontéw! Osoby, ktére mowig, ze nie lubig czytac, czesto nawet nie
probowaty.

Ksztattowanie osobowosci

Czytanie wzbogaca nas o nowe doswiadczenia. Pozwala postawi¢ sie w
sytuacjach, w ktorych do tej pory sie nie znalezlismy - ksztattuje to naszag
0sobowosc.

Cwicz swéj mézg !
Czytajgc, musimy mnostwo zapamieta¢ - imiona postaci, ich charaktery,
motywacje, historie, zwigzki, miejsca, watki i wiele innych.

Tymczasem w mozgu tworzg sie nowe synapsy, a te istniejgce ulegajg
wzmocnieniu. Nasza pamie¢ pozostaje w doskonatej kondyc;ji !
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Poszerzanie wiedzy

Ksigzki wptywajg na stan naszej wiedzy. Siegajgc po ksigzke z konkretnej
dziedziny, mozemy zdoby¢ wiele przydatnych dla nas informacji, ktére sg
dokfadniejsze niz te, ktére znajdziemy w sieci.

Wszystko zalezy od ksigzki

Rozwigzywanie zagadek wymaga analizowania wydarzen, faktow,
motywacji, stawiania tez. Czytajgc dobre kryminaty czy ksigzki
szpiegowskie, rozwijasz zdolnosc¢ krytycznego i analitycznego myslenia.

Liczy sie kreatywnos¢

Osoby czytajgce ksigzki sg kreatywniejsze i czesciej wpadajg na ciekawe
rozwigzania. Osiggajg sukcesy na rynku pracy, ktéry stawia na niebanalne
rozwigzania roznych problemow.

Sukces tkwi w dobrej ksigzce!

,Gdy bytem dzieckiem, miatem duzo marzeh. Mysle, ze wziety sie stad, ze
duzo czytatem”. Tak o czytaniu mowi Bill Gates, wspoétzatozyciel Microsoft.
Jezeli zastanawiasz sie, co zrobi¢, by osiggna¢ sukces, to po prostu
zacznij czytaC. To najlepsza inwestycja, w dodatku przyjemna i darmowa.

Madros¢ zapisana na kartkach

Dobra ksigzka, czesto przygotowywana jest latami na podstawie przezy¢
i doswiadczen autora. Mozemy wiec uczy¢ sie na doswiadczeniach
innych, siedzgc wygodnie przy kominku i czytajgc ksigzke.

Nie rezygnuj z czytania !

Zapewne trafisz na takie ksigzki, ktore Ci sie nie spodobajg - podobnie jak
filmy. Jednak to nie powdd, zeby rezygnowac ze wszystkich.

Na rynku jest dostepnych wiele gatunkow ksigzek !
Najczestsze wymowki

,Nie mam czasu na czytanie.”

,Nie moge sie skupi¢ na ksigzce.”

,Nie lubie czytac.”

Czy wiesz, ze... 63% Polakow nie czyta ani jednej ksigzki w ciggu roku !



Jak zacza€ regularnie czytaé?

Ustal dzienng liczbe stron, jakg mozesz przeczytac i zacznij realizowac
cel od dzi$ ! Cel powinien by¢ mozliwy do zrealizowania. Mozesz zaczg¢
czytac na przyktad kilka stron dziennie.

Stawiaj na kolejne wyzwania

Kiedy poczujesz niedosyt, mozesz zwiekszy¢ swoj cel. Czytanie powinno
by¢ dla Ciebie przyjemnoscig, a nie obowigzkiem.

Nie wszystko odkryjesz w filmie

Czas filmu jest mocno ograniczony, dlatego wiele ciekawych watkow jest
pominietych. Nie czytajgc ksigzki lub komiksu nigdy nie dowiesz sie o
innych przygodach, zdarzeniach i uczuciach swoich ulubionych
bohaterdw.

Pozytywny wplyw na stres!

Poswiecenie kilku minut dziennie na czytanie, pozwoli Ci skutecznie
zredukowac stres. Ksigzki niwelujg stres zdecydowanie lepiej, niz gry
komputerowe, spacer czy muzyka.

Czytnik elektroniczny

Czytniki to urzadzenia, na ktérych mozemy przechowywac swoje ulubione
ksigzki i siegac¢ do nich w kazdej chwili.

Zalety i wady czytnika elektronicznego:
+ zajmuje mato miejsca;

+pomiesci duzo ksigzek;

+mozliwos¢ dopasowania czcionKi;

- stosunkowo drogi sprzet;

- mozliwos¢ roztadowania sie czytnika;

- brak mozliwosci wypozyczania ksigzek.
Ksiazki papierowe

Ksigzki papierowe majg swoich mitosnikow, a ich barwne oktadki i tytuty
zachecajg do zajrzenia do srodka.

Zalety i wady ksigzki papierowej:



+ mozliwos¢ darmowego wypozyczenia w bibliotece;
+ nie potrzebujesz specjalnego urzgdzenia;
+mozliwosc¢ ogladania kolorowych ilustraciji;

+ przyjemne w dotyku;

- potrzeba duzo miejsca na poice;

- fatwo mozna je zniszczyg¢;

- Wyzsza cena niz e-book.

,,Kto czyta ksigzki, zyje podwdjnie...”
Umberto Eco


https://www.google.pl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiNkY_dzKPkAhXIGuwKHQ7iCZYQjRx6BAgBEAQ&url=https://pl.freepik.com/premium-wektory/ch%C5%82opak-i-dziewczyna-z-kreskowek-odczytywali-t%C4%99-histori%C4%99_3115658.htm&psig=AOvVaw2rhGshyZTb4WrFJ7IpEmrR&ust=1567013930347936

