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ROZPRASZAJA | NIEPOKOJA
PRZEZ ZMIENNOSC OBRAZOW

Dobre otoczenie dla rozwijajgcego
sie mozgu posiada stabilng strukture,
bogatg w state elementy, czyli
znajome obiekty i twarze. Brak tej
stabilnosci moze wywotywac reakcje
lekowe.



IAKLOCAJA STYMULACJE
SPOLECZNA | ROZWOJ EMPATII

Rozpoznawanie twarzy | emoc]i,
utrzymywanie konftaktu wzrokowego
oraz bliskosc fizyczna i przytulanie
przektadajg sie na umiejetnosc
nawigzywania wiezii tworzenie relacji.



NIE ROZWIJAJA MOWY

Obserwowanie mimiki | stuchanie
jezyka jest przetwarzane przez mozg
| rozwija jego struktury jedynie, kiedy
odbywa sie miedzy prawdziwymi
ludzmi, W realnym Swiecie.
Poznawanie stow przez ekrany nie
rozwijad mowy.



PRZYSEANIAJA REALNY SWIAT

Ekran przemecza system nerwowy
dziecka i ogranicza zdolnosc uczenia
sie, jeszcze dtugo po odtozeniu go.
Kiedy system uwagi nie dziata
poprawnie, uczenie sie jest
opoznione.



NARAZAJA MLODY MOZG
NA UZALEZNIENIA

Duzo bodzcow na ekranie, to silne
uczucie przyjemnosci i pobudzanie
uktadu nagrody, a fo droga do
uzaleznienia sie. Kiedy konczy sie
stymulacja, nastroj szybko spada
| frudno zaangozowac @ sie W
aktywnosci w  Swiecie realnym
| odczuwac przviemnosc offline.



NADMIERNIE POBUDZAJA
NIEDOJRZALY SYSTEM NERWOWY

Swiatto ekranu moze zaburza& cykl
dobowy wptywajgc negatywnie na
jakos¢ i ilos¢ snu oraz pory
wypoczynku. Kiedy system nerwowy
nie jest w stanie wyciszyc sie, proces
uczenia sie  Swiata  przebiega
W sposob zaburzony.



