KUFEREK ZABAW DLA ZMECZONYCH RODZICOW

Szperajac w necie na stronie Www.babyonline.pl wyszukatam kilka interesujacych
zabaw, ktore nastepnie przetestowalam na prywatnych dzieciach. Proponuje Panstwu w szare
popotudnia i wieczory zapomnie¢ o zmeczeniu i...poszalec!

Zabawy dla zme¢czonych rodzicow:

Malowanie po... tacie i mamie

Ktadziesz si¢ wygodnie na brzuchu, wregczajac dziecku tatwo zmywalne kredki (np.
zmywalne kredki kapielowe). Dzieci uwielbiaja rysowa¢ na duzych powierzchniach, a
twoje plecy nadaja sie do tego idealnie. Mozesz nawet zamkna¢ oczy i1 stucha¢ spokojne;j
relaksujacej muzyki, podczas gdy twoje dziecko tworzy wspaniate dzieto.

Oczywiscie po takim malowaniu nastepuje przymusowy prysznic, dzigki ktoremu zyskasz
kolejne minuty dla siebie. Letnie woda poprawi krazenie i doda ci energii do dalszych zabaw
z dzieckiem.

Zabawy dla ,,jeszcze aktywnych” rodzicéw:
Zabawa w miasto

Na duzej ptachcie szarego papieru narysuj ulice, po ktorych dziecko moze jezdzi¢ autkami.
Mozecie tez zaznaczy¢, gdzie jest ZOO (a potem postawic tam figurki zwierzat), narysowaé
rzeke, postawi¢ domy z klockow albo pudetek.

Zabawa w domowy teatrzyk
Kukietke czy pacynke moze zastapi¢ kazda zabawka: lalka, mis$, a nawet autko czy traktor.

Nasz ulubiony patent: skarpetkowce, zrobione z naciggnietych na dtonie kolorowych
skarpetek, ktorym mozna (cho¢ 1 bez nich sg fajne) doszy¢ oczy z guzikow i fryzury z
wldcezki. Skarpetke nacigga si¢ na dton w taki sposob, by kciuk byl w miejscu na pigte, a
reszta dtoni tam, gdzie powinny by¢ palce. Dzigki temu skarpetkowy stworek moze ktapaé
paszcza, gdy za niego moéwicie.

Mozesz tez urzadzi¢ teatr z prawdziwego zdarzenia: z kurtyng 1 pacynkami albo kukietkami
(np. zrobionymi z drewnianych tyzek). Mozesz tez rozstawi¢ deske do prasowania i przykry¢
ja obrusem. Kukietki moga wystepowac nad nig albo przy podtodze, wychodzac zza kurtyny-
obrusa.

Zabawa w teatr cieni

Wystarczy lampka i dtonie utozone np. w ksztalt kréliczka czy pieska. Niech postaci
rozmawiaja ze sobg.


http://babyonline.pl/zakupy_gry_zabawki_artykul,13625.html

Zabawy rozwijajace wyobraznie

Duza plastikowa miska moze by¢ np. tratwa, samochodem Formuty 1 albo basenem dla
pluszakow. Odwrécona do gory dnem — wyspa, sceng dla matej piosenkarki, kryjowka dla
misia.

Zwykte zabawki takze nie muszg robi¢ wcigz tego samego. Barbie z pewnoscig chetnie
przeobrazi si¢ (przynajmniej na chwilg) w Superwoman, a Batman, zamiast w kotko ratowaé
Swiat, moze sta¢ si¢ wymagajacym opieki dzidziusiem.

Zabawa w przebieranki

Pokombinujcie, jak przebra¢ si¢ za rycerza, ufoludka, modelke albo kréla, majac do
dyspozycji tylko to, co jest w domu. Tak naprawde, by zosta¢ krélem, wystarczy zadrze¢ w
gore nos (cho¢ berto z thuczka tez nie zaszkodzi).

Zabawa w zapasy

Uwielbiajg je dzieci w kazdym wieku, nawet te catkiem malutkie. Poldz si¢ na podtodze albo
kanapie, a maluszek niech situje si¢ z twoja reka, rozktada ci¢ na topatki, chodzi po tobie,
zaktada ci nelsona. Niech wygra!

Zabawa z zamiane rol

Mozna si¢ tak bawi¢ nawet z bardzo matym dzieckiem, np. pozwoli¢ si¢ karmi¢. Starszemu
brzdagcowi mozna pozwoli¢ by¢ szefem w petnym (no, prawie...) wymiarze.

Umowcie sie, jaki jest zakres jego wladzy, np. o $niadaniu, porze wzigcia lekarstwa na alergie
decyduje mama, menu obiadu i rodzaj zaj¢¢ wybiera malec. Mozesz udawac, ze jestes$ jego
dzieckiem.

Zabawa w gotowanie

Mate dziecko moze robi¢ w kuchni wiele ciekawych rzeczy: nalewa¢, przelewaé, wsypywac,
mieszac, drze¢ satate (zaklad, ze zrobi to z rozkosza?), lepi¢ kluski itd. Przy okazji moze
troche si¢ po$miac i powyglupiaé. I nabalaganic.

Zabawa w wywiad

Nagrywajac na dyktafon (cho¢by ten w komérce) rozmowe z dzieckiem, mozna si¢ skupi¢ nie
na minkach, kitkach i doteczkach w brodce, a na tym, co ma do powiedzenia. Warto, bo
rozmowy z maluchami sg fascynujace, nawet jesli dopiero ucza si¢ mowic!

Zabawa w chowanego

Dzieci uwielbiajg si¢ chowac, dlatego ty bedziesz szukac. Przytoz si¢ do tego zadania ("Ojej,

gdzie jest Kubus? Gdzie on moze by¢? Moze w mojej torebce?), nawet jesli zza drzwi wystaje
mata pigta albo maluch chichra si¢ tak gltosno, ze jego kryjéwka jest znana takze sasiadom.

Zabawy plastyczne



Waszym "ptotnem" moze by¢ wszystko: duzy arkusz szarego papieru, kartonowe pudto,
papierowe talerze, a nawet wilasna tydka albo cudze plecy (polecamy tatwo zmywalne kredki
kapielowe). Mozecie malowaé pedzlem, palcami. Pigknie wygladaja pieczatki robione
dlonmi. Z dwoch odbi¢ dziecigcych tapek mozna zrobi¢ pigknego motylka (dorysowujemy
gtowke 1 czutki) a z wielu — fantastyczne drzewo (dorysowujemy pien i konary, liscie robi
dziecko odbijajac swoje dtonie).
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